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Thay | twa
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Kinh bach Thay!

Qua nhiing lan duoc tryc tiép nghe Thay giang va
nhimg lan gian tiép nghe nhitng cubn bing ghi &m cua
Thay, ching con di cam nhan duoc rat nhiéu hanh
phtc. Piéu ndy ddi v6i ching con nhu 14 ning ha gip
mua giong. Nhitng 16i Phap cia Thiy nhu vang
may che mat, nhu mit troi chiéu sang, viing chdi nhu
ndi, sau tham nhu dai duong, diu dang nhu 10i ru cia
me, uyén chuyén va thuc té, nén da giup cho ching
con rat nhidu trong cudc sébng hang ngay. Trong
nhimg bai Phap thoai, Thay khdng ndi gi xa xdi, Thay
noi rat gan gii voi doi thuong. Thé nhung, mdi 10
néi ciia Thay déu thAm nhuan chat liéu Phat Phép, dé
roi tr d6 1am toét Ién gido Iy tuong trc twong nhap,
thuong yéu va hiéu biét, khién cho ngudi nghe dé

cam nhan va thuec tap.
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Vi vay, xin Thay hoan hy cho phép ching con dugc ghi
lai thanh van vé nhiing bai gidng cua Thay tir bang ghi

am, dé 1am qua cho nhing ai c6 duyén.

Chung con kinh mong thay hoan hy.

Nam M6 Thuong Hoan Hy B6 Tat Ma Ha Tat.
Kinh bai

Nhitng hoc tro ctia Thay
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BAT NHA VA TINH YEU

Béng tat cé tri tué, ban méi c6 thé nhin théy cuoc doi la
mot dong sdng tuong tac gitta cai nay va cai kia, tao ra
mot truong thién dién vo tin cia rang ning, cua bot
nuée, cia anh chdp, cia swong, cla gidc mo, cla tim
thire gia huyén. Va bang tat ca tinh yéu, ban c6 thé lang
nghe nu cudi va tiéng khoc tring diép dudi bat thay
nhau cua van loai ching sinh trong thé gidi phu hu gia

ao ay.

Kinh nghi¢m séng, chinh la kinh nghiém vé cudc ton
sinh gia 4o cua cudc doi, ma niém tin va that vong, ma
nu cudi va tiéng khoc ludn chip chung theo nhau va
thay nhau hién khdi trong ting sat-na ¢ noi tdm thic

cudng loan cua con ngudi va van loai.

Kinh nghiém sbng la kinh nghiém dau tién va téi cing
cua hy vong va that vong, cua hanh phuc va kho dau -

ta mo udc qua nhiéu, nén ta kho dau cang 1am. Nhung



8 Thich Thai Hoa

that vong va kho dau cta con ngudi va van loai ching
sanh 1a ngan sai mudn biét. Vi tAm va tuéng cia moi
ngudi, mdi loai déu di biét. Sy sai biét vé tam va tuong
d3 tao nén su da thu, van dang cua thé gidi, va chinh
cai da thu va van dang 46, lai 1a cai nhu that cua thé

giai nay.

Vi tam va tudng van thu sai biét, nén cay thong diang
trudc san chiia ngay hom qua chi la cai va go cua bac
tiéu phu, chi 1a bong mat cua nhitng It khach qua
duong, chi 1a nhitng tang cay cho chim mudng lam tb
va bay nhay dua reo, nhung né 1a mot dang quan ti caa
Nguyén Cong Tr, va la mot thuc tai toan dién, sbng

dong trude d6i mat caa mot nha thién quan.

Bang tat ca tri tug, ta phai biét cay thong la gi va ta la ai
trong vong nhan duyén tuong tac thién dién vo tan nay,
ta c6 phai 1a cdy tung, 1a rang niang, bot nudc, anh
chép, lan swong, 13 tdm thirc hu 4o cudng loan Ay
chang; va ta c6 phai 1a nu cudi, tiéng khoc, khi niém
vui va kho dau chot co, chot khéng ldong quyén vao

nhau va chen nhau hién khoi?



DG6i mat tinh xanh biéc 9

Néu ta khdng phai 1a nhitng cai d6 thi ta 13 ai? Ai cudi
va ai khoc? Ai vui va ai khé? Khong co ai khoc sau
tiéng khoc, chi co hanh dong va tiéng khoc khi nhan
duyén cua niém dau hoi du. Khong c6 ai cudi sau tiéng
cuoi, chi ¢6 hanh dong va nu cudi khi nhan duyén cua
niém vui cting nhau hoi tu. Nuéc va lta déi ngai nhau,
nén ta khoc; nudc va lira cot dua voi nhau, nén ta cuoi;
gi6 xo4y bui bay, dat 16, nén ta khoc; gio va dat clng

nhau tuong hop chuyén dong nén ta cudi.

Bang tat ca tri tué ban s& mim cudi va tu nhi: Ta chua
bao gio c6 mot cai ta dich thyc. Ta chi la gio, 1a may, la
nude, 13 tring sao, 1a hoi 4m cua mit troi, 1a nhiing cuc
Vi cua trai dat da cung nhau hoi tu va phan ly trong
cung tuong sinh twong hiy dé thay nhau va cting nhau

dudi bat vo tan.

Va ta trong vo s6 lan hoi tu va phan ly iy, nudc khdng
con la nudc ma nudce la gio, la may, la bong hoa, la cay
tung, cAy mai, 13 chu bé chin trau gitra ruong dong bét
ngat, 1 em bé ban nudc khap moi phuong troi,... Va

mat troi khéng con la mat troi, mat trang khong con la
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mat trang, may khong con la may, nuéc khoéng con la
nuée, dat khong con 1a dit ma chung da di vao trong

nhau va di trd thanh mot hep thé vo thé cua nhau.

Trong hop thé v thé dy, cai ndy c6 mit trong céi kia,
cai kia cO mat trong cai nay va chinh “cai nay dang tr¢
thanh cai kia va cai kia dang trd thanh céi nay”, ching

tao ra sinh luc, trat tu va binh an cho cugc séng.

Nhung, trong hop thé vo thé 4y, c6 mot cé thé khai 1én
tac y rang, ta chi thich 1am may hay ta chi thich lam
mat troi,... thi hanh phic va nu cudi cua ta tac khic tan
bién theo nhimg wdc mubn cia cac ca thé mubn lam

may hoac 1am mit troi Ay.

Sinh hoat va ton tai trong mot hop thé v thé, chi can
mot cé& thé khoi 1én vong tudng, ta 1a cai nay, ta la céi
kia, thi tic khic thé giéi cua “cai ta” trd nén tam tdi,
cudc sdng cua mot “cai ta” trd nén chat hep.

Vong tudng vé mot ca thé ton tai doc 1ap trong mot hop

thé, d6 1a vong tudng 1é thuoc vd minh. Va ké tir do, no

dua ta di vao cudc tram luan dau bé tir sanh ma khdng
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biét dau 1a bd bén ngon ngudn.

Bang tat ca tri tué ban hdy nhin thiy bat ct céi gi la
hop thé thi cai ay khdng con 1a cé thé, néu c6 mét ca
thé thi hop thé khong thanh. Nhung, trong ta 1a mot
hop thé. Ta dang ton tai 1a ton tai bang hop thé ma
khong phai bang ca thé. Do d6 su séng cua ta 1a hét stc
linh hoat va séng dong vo cung. Trong hop thé séng
dong, ta duoc tao nén boi nhirng céi khéng phai la ta,

cua ta.

Bing doi mét quéan chiéu cua Bat Nha ban s& thay - tu
tinh caa hop thé 1a “Khoéng”. Do d6, trong mot hop thé
khong c6 tu tinh thuc hitu cho chinh n6 da danh, ma
ngay trong mdi ca thé tao nén hop thé ay, ciing hoan
toan khong co tu thé thuc hitu cho mdi chinh né. Va
chinh cai khong c6 tu thé thuc hitu ndy, méi 1am nén
tang cho moi su hién hiru. VO tw thé 1a cdi tuyét doi

binh an cho moi hién thé sinh diét di vé.

Bang tat ca tri tué thuc nghiém, ban thay ngay tinh vo

thé & noi moi su hién hitu 1a khéng sinh, khdng diét,
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khong do, khong sach, khong thém, khong bét,... va
cling bang tat ca tri tué, ban khoi 1én tinh yéu chan
thuc, thuong hét thay chiing sanh dang dam chim trong
hanh phtic hu 40 do ngd twéng vé by, ma chéi tir niém
vui tuyét d6i cua Niét ban, nguyén & lai véi tran gian
hu 40, cung di, dang, nam, ngdi, cung an udng, tho,
cudi, va cling nghe tiéng khoc than ciia ho dé cuing chia
sé nhirng niém dau ndi budn cua ho va dé co co hoi

khoi mé tué giac noi chinh ho.

Véi dai tdm va tinh yéu chan thuc, ban ¢é thé sir dung
bat ct hinh thirc ndo, du 14 hinh thac caa mot tré tho dé
tao cho moi ngudi niém vui va giup cho moi ngudi bét
khd. Va du & do, ban hién hiru nhu mét tré tho, nhung
la mot tré tho trong sang cua tinh yéu. Ban yéu tat ca,
nhung di vé6i tit ca ban chua bao gio khai 18n mot y

niém chiém hitu.

Ban hién hitu trong tran thé, bang tat ca sy hiéu biét va
trai tim, dé dwa moi ngudi va moi loai vuot ra moi cam
giac hu 40, moi tri giac sai 1am, moi tac ¥ dién dao va

moi nhan thtc thién léch. Ban hién hitu bing tat ca
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nhitng quan ning trong sang va bang trai tim vo nhiém,
ban s& mim cuoi khi bi nhiéu ngudi nguyén raa. Tinh
y&u cua ban nhu vay 1a ban khéng bao gio dé lai mot
diu tich khé dau cho ai, ban 1a mét nguén cam hang vo

tan cua thi ca va vo bién cua sang tao nghé thuat.

Vay, bang tat ca tri tué va tinh yéu, ban cé thé théng
tay vao cho doi bt ctr 10c ndo va & dau, dé tao nén moi

huyén sir va huyén thoai cho cudc doi.
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NOI BUON MAY KHOI

Phép thogi Thay Thich Thai Hoa chia sé véi cac ni tu si
Thién Chua gido tai dong con Priic Me VO Nhiém — Kim Long, Hué
vao ngay 16.12. Mdu Dan — 1999

Pén véi nhau
Kinh thua qui vi trong Ho6i Bong Dong Thanh.

Kinh thua qui Xo dang c6 mit trong khung canh 4m

cung dao vi nay.

Thua qui vi, hdm nay la ngay 16 thang 12 ndm Mau
Dan, tic 12 ngay 01 thang 02 nam 1999, tai dong Puc
Me V6 Nhiém, ching toi dap ung loi moi va long
mong moi cta qui vi la mudn ching téi chia sé giéo ly
Phat giao va nhitng kinh nghiém tu hoc cua tu si Phat
gido dén véi qui vi, nén chdng t6i c6 mat hdm nay véi

qui vi.

Thua qui vi! Trong kinh A Ham, cling nhu kinh
Nikaya, dirc Phat ching tdi c6 day: “Ngai xuat hién
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trong coi doi nay la vi hanh phic va an lac cua chu

thién va loai nguoi”.

Thua qui vi! Lam thé nao dé trong doi séng cua ching ta
c¢6 hanh phc va an lac? D6 1a van dé. Béi vi dau kho 1a
mét sy thuc trong cudc song con ngudi, thi hanh phuc va

an lac ciing 13 mot sy thuc trong cudc sdng con nguoi.

Thua qui vi! Ching ta la nhitng tu si Phat gido va tu si
Thién Chua giéo, cho nén ching ta gap nhau rat nhiéu

diém:

Diém tha nhat 12 ching ta gip ¢ trong doi song cua

mot tu si.

Diém the hai 1a ching ta gap nhau trén phuong dién

cua nhitng ngudi ¢o tdn gido, co niém tin.

Diém thir ba 1 chung ta dén véi nhau trén tinh cam caa
mot con ngudi. Chung ta dén voi nhau 1a dén giira con
ngudi Voi con ngudi, gitra nhimg con ngudi ¢6 niém tin
ton gi4o véi nhau. Chiang ta dén véi nhau 1a dé gidp

nhau thiang hoa doi song tir thap 1én cao. D6 1a nhiing
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ly do khién chiing ta di dén véi nhau ma khong c6 mot

cai gi tro ngai.

Thua qui vi! Truéc hét, ching t6i mudn néi véi qui vi
rang, gido ly Phat gido dé& cap dén rat nhiéu van dé,
nhung chung t6i dén day dé chia sé gido ly Phat gido
V6i qui vi vai tiéng dong hd, thi khong an thua vao dau
ca. Tuy nhién, gidao ly Phat gido no lién hé moc xich,
van dé nay lién hé véi van dé khac, cho nén mudn thao
go nhitng moc xich nay thi minh phai thao g& nhirng
mac xich khac; mudn hiéu méc xich nay, thi minh phai
hiéu nhimg moéc xich khac. Do d6, sang nay chung toi
muén chia sé dén qui vi phap mén nghe chudng. Ching
t61 nghi rang, phadp mén nghe chuéng ciing duoc qui vi

dang hanh tri va thuc hanh mdi ngay.
Ngudi cé6 dwong veé

Thua qui vi! C6 mot vai ngudi dén chlia tam su véi toi.
Ho néi rang, may thay, may cha, may cd, miy xo
suéng ldm, con ching t6i mot doi khi c6 cam giac bo

vo trong cudc séng. Bay gio toi hoi vi sao ma qui vi lai
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n6i nhu thé? Qui vi! ho dap: “Béi vi, mdi budi sang khi
nghe chuéng chia, chudng nha thd rung thi qui thay,
qui su ¢d, qui cha, qui xo trd vé tiép nhan mot suc song
méi tir noi duc Phat, tir noi Thuong Dé, dé chuan bi
cho minh mét ngay rat dep. Con ching t6i ca ngay lo
lang xing véi cdng viéc, nhung ma budi tdi thi ching
t6i khong co6 duong vé cua tam linh, do d6 chung toi
cam thady minh 1a nhirng ngudi dang bo vo trong cudc
séng. Chung t6i nhan ra rang, nguoi hanh phidc nhat &
trén doi nay phai 1a may thay, may cha, miy c6, may
x0...”. Ho noi véi t6i nhu vay, toi nghi khong biét ho

ndi nhu vdy ma minh ¢6 dugc nhu vay khong ?

Bay gid t6i cudi va ndi véi ho: “Ciing khong sao ca,
tuy ban ngay qui vi di 1am viéc, nhung budi toi qui vi
ctr nghe chudng. Néu vi ndo c6 duyén nghe chudng
chua thi nghe, vi nao cé duyén nghe chudng nha tho thi
nghe, ai ma cAm minh nghe duoc! Piéu quan trong la
minh c6 chiu ling nghe hay khong ma thoi”. Va t6i co
noi Vi ho rang: “Néu minh khong tao ra mét cbi Phat

tir noi tdm hon minh, thi ¢8i Phat hién thuc s& khdng
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bao gio xay ra trong hién tai va tuong lai; khong tao ra
maot cdi Chla tir noi tAm hon caa minh, thi cdi Chia s&
khdng bao gid c6 mat trong hién tai. Cho nén, van dé la
minh cd tao duoc tat ca nhiing gi tot dep & noi chinh

minh hay khong”.

Va t6i c6 noéi véi ho rang: “Chung toi khong phai 1a
nhitng nha duy vat va duy tdm cyc doan, chiing toi chi

noi Ién sy that”.

Puong nhién giita doi ndy tam va vat déu co gia tri
nhat dinh ciia n6, minh khéng nén dé cao cai nay bo céi
kia, minh phai biét chap nhan sy c6 mat cua ca hai dé

c6 thé tao ra duoc su an lac trong doi song.
Phién no tan may khoi

Thua qui vi! Bay gio day ching ta s€ tap nghe chuéng

coi thir sao.

Thua qui vi! Khi ching t6i thinh mét tiéng chudng
ngan lén, thi day khong phai la tiéng chudng chua va

cling khong phai la tiéng chudng nha tho, nhung tuy
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theo cach minh nghe nhu thé nao thi chudng s& di vao
trong tdm thuc cua minh nhu thé ay. Thanh thu toi
thinh tiéng chudng 1a qui vi tap trung hoi tho dé dua
tiéng chudng di vao trong long cua minh. Khi tiéng
chudng thuc sy di vao trong 1ong minh réi thi moi u
uat, ron rang, tim thuong trong tdm thic cua minh s&
ling xubng, lac d6 sy tinh lang sé& tra vé cho ta trang

thai binh yén cua mét con ngudi nguyén ven.

Ching t6i sé xung tan bai ké trudc khi thinh chudng.

Qui vi ngdi ngay thang va that 1a thoai mai dé ling nghe.
“Nghe chudng phién ndo tan may khoi
Y lang than an miéng mim cuoi
Hoi thd nuwong chudng vé chanh niém
Vuon tdm hoa tué nd mudn noi”.

Thua qui vi! Sau khi chung ta nghe chudng véi mot
tam hon hoan toan tinh thic thi tiéng chudng sé di sau
vao tam thac ching ta. Tiéng chudng cua thé gisi hién

tugng khong con ton tai, nhung tiéng chudng trong tam
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thac van con mai mai trong méi ching ta.

Phién ndo, tiéng Phan goi 1a klesa, tirc 1a cai minh tro
ngai trén con dudng di t6i an lac va hanh phuc. Phién
ndo khién ta khong tiép xuc duoc véi an lac va hanh
phuc. Klesa ciing c6 nghia lam cho cudc song trd nén oi

birc, khé chiu dua dén doi sdng mat hanh phac, an lac.

Cho nén, khi nghe chudng véi mot tam hon tinh thic
thi tiéng chudng d6 méi c6 kha nang hoa giai nhitng u
uat, khic méc trong tdm hon chdng ta. Vi chinh nhitng
oi buc trong tdm hon d6 da lam cho minh khong di dén
duoc véi nhau, khéng tao cho nhau nhitng chat liéu

hanh phuc, an lac trong cudc song hang ngay.

Tiéng chudng ngan 1én 1a dé dua minh tro vé vai chinh
minh, dé& minh cé cha quyén thuc su trong doi song
hang ngay cia minh. Mot doi khi, minh noi diéu gi,
lam viéc gi ma hau qua xay ra minh lai khong biét, thi
nho tiéng chudng s& dwa minh tré V& mot céch thyc sy
dé biét dugc diéu do. Va diéu nay tai tu vién T Hiéu

chung t6i dang thuc tap hing ngay va di co két qua rat
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I6n. Cho nén, nghe tiéng chudng phién n&o sé& tan thanh

may khoi.

Nhung thua qui vi! Néu minh ¢6 tdm hon tho mong
mét chat, thi khi phién ndo di tan thanh may khoi va
bay gio chiing ta nhin may, nhin khoi ciing dep lam. C6
nhiéu ltc nhin thé gisi hién thyc minh ciing ngao ngan,
thinh thoang ta nhin 1én bau troi, thay troi xanh may
trang bay ciing dep lim chi! Cho nén, may khéi khdng
phai 1a ddi tugng dé minh nham chan, néu minh co
chanh niém tinh giac, thi minh nhin may khéi van dep
nhu thuong. Céi quan trong & chd 1a tam minh cé yén
ling duoc hay khong, trong khi ching ta nhin nhiing

hién twong may khoi dy trong cudc doi.
Miéng mim cwoi va nghe chuéng

“Y lang than an miéng mim cudi”, minh ¢ thé cudi
V&I nu cuoi thanh thoat dugc, khi nao tam cua minh &

trong trang thai an tinh.

Thua qui vi! Tai sao chung ta chi cuoi mim thdi ma

khong cuoi xo0a cho khoe? Bai vi khi ta dang vui véi
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cai gi do, ma ta cudi x0a 18n mot tiéng, ching to 1a ta
d3 danh mat ta trong khi vui. Cho nén nghe chudng
minh mim cuodi cling ¢6 nghia la minh c6 sy tu chu
trong khi cuoi, va nu cudi do 1a nu cuoi cua bac thanh,
nu cudi cia nhitng con nguoi da vuot 1én dugc nhirng

cai budn, vui tim thuong cua tran thé.

Trong Phat gido ching t6i c6 bén nu cudi mang bon

trang thai khac nhau:

Nu cudi thir nhat thuoc vé Kho dé: nghia 1a vi kho qué

cho nén cudi, goi 1a nu cudi bé tic khdng cd 15i thoét.

Nu cuoi thir hai 1a ny cuoi Tap dé: tac 12 ny cuoi thay

16 duge nguyén nhan dua toi kho dau.

Nu cudi tht ba thuoc vé Pao dé: nghia 13 nu cuoi cua
nhiing nguoi dang di trén con duong thong dong, tu tai
cia bac thanh. Nhin nguoi khac da kich, cham biém
minh nhung minh van mim cudi. Minh cudi nhu vay
khong phai 1a minh cudi chéch hudng, ma minh cuoi la
boi vi minh thuong nguoi ta. Minh phai thuong ho ma

cuoi, nu cuoi d6 goi la nu cuoi Pao de.
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Nu cuoi the tu 14 nu cudi Diét dé: diét tac 1a ving liang,
tram tinh... Dé tac 1a sy that. Vay, nu cuoi Diét dé 1a
nu cudi & trang thai an lac va binh than trong tam hon.
Nu cudi cia Diét dé 12 nu cudi khong con bi tién tai,
danh vong, sic dep, tinh duc cua cudc doi cdm dd. Nu
cudi Diét dé 1a nu cudi du dung truéc mot dong tién
I6m ciing khong hé lay dong ma ludn lubn bao vé dugc

ly twdng cua minh.,

Minh 1a mot tu si, minh phai biét séng doi song thiéu
duc, tri tic. Cho nén, cai gi c6 thé thich hop véi doi
séng tu si thi nén mim cudi va an trd & d6. Van biét
ré“mg, nguoi doi s& cho minh dai, nhung cai dai hon la

chinh ho khdng hiéu duoc doi séng thiéu duc, tri tdc.

Qui vi biét rang, ching ti & nhitng Tang si tai tu vién
Tir Hiéu, mdi lan chung t6i dua cic Tang sinh di lam
ruong ¢ Tay Linh, va nhitng ltc dang lam viéc, nhung
khi nghe tiéng chudng nha thd Tay Linh rung Ién, thi
tat ca chdng t6i hoan toan dung lai cac céng viéc dang
lam dé theo ddi hoi thé, than va tam an trd mot trim

phan trim trong su binh an, dé dua tiéng chudng di vao
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1ong. Va khi chung toi dang giang day ma tiéng chudng
ddng hd vang 1én, chiing t6i ciing ding lai, theo ddi hoi
thd dé trér vé lai v6i chinh minh. Do dé, bat ct trong
hoan canh nao ching ta ciing c6 thé thuc tap tré vé Véi
chinh minh dugc ca. Ta thyc tap la ta dua hoi thé

nuong theo tiéng chudng di vé véi chanh niém.
Nguwoi yéu gian di va thay chung

Qui vi biét khong? Mot hdm c6 mot s nguodi Tay
phuong gém nhiéu nuéc dén tham tu vién Tir Hiéu. Ho
da gap toi ndi chuyén va hoi ching ti nhiéu van dé veé
céch séng trong Phat gido. Sau khi trao d6i xong, t6i mim
cudi va hoi ho nhu thé nay: “Theo cac ban trong cudc
sdéng céi gi la quan trong nhat?”. Co ngudi tra 1oi rang:
Trong doi sbng c6 nha cira, vg con, cdng danh, sy nghiép
la quan trong; hoic 1a c6 nhiéu tién cua... méi 1a quan
trong v.v... Mdi nguoi ¢6 mot cach tra 15i riéng cia

minh, nhung chung qui cting khong ngoai y nghi trén.

Bay gio ho lai hoi t6i: “Thé thi theo thay, trong cudc

sbng céi gi 1a quan trong?”. Toi mim cudi va tra 1oi véi
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ho: “Van biét trong cudc sdng nha cta, xe cg, tién tai. ..
la quan trong, nhung d6 méi chi a quan trong thtr yéu.
Cai quan trong nhat chinh 13 hoi thé. Néu trong doi
séng cua cac ban ma hoi thé khdng con, thi tit ca

nhiing gi dang c6 cua cac ban déu tro thanh vo nghia”.

Nhu vdy, theo chung toi thi hoi thé méi 1a then chét
cua sy song. Hoi thé caa cac ban trung thanh véi céc
ban mot trim phan trim, nhung c6 khi nao cac ban dé y
dén no chwa? Boi Vi ban di dau, & dau hoi tha ludn
lubn c6 mit véi ban & d6. Vay, cac ban khong thay
duoc hoi thd dang c6 mit véi ban thi cac ban thay duoc
cai gi trong cudc song? Va néu cac ban khdng biét
cham séc va nudi dudng hoi thd caa minh, thi lam sao
cac ban c6 thé yéu cudc doi, yéu moi ngudi va yéu
thién nhién? Néu nhan dién duge hoi thd caa minh thi
cac ban méi c6 tinh yéu thién nhién mot céch tha thiét.
Hoi thd gan lién véi thién nhién, néu thién nhién bi 6

nhiém thi hoi thd ciing bi 6 nhiém.

Va t6i ¢6 ndi véi ho rang, trong cac loai thic an thi hoi

tho 1a thie 3n bd dudng nhat. Vi sao? Boi vi thic dn dé
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khong can di qua bo phan tiéu hoa, nd di vao co thé va
nudi dudng co thé mot cach truc tiép. Vi vay, cac ban
qua Viét Nam va gap chdng toi 1a nhirng tu si, ching
t6i noéi rang hoi thd 1a bao vat qui gia nhat trong doi
séng. Khi nhitng vi 4y nghe chiing t6i néi nhu vay, ho

rat ngac nhién va im lang.

C6 nhitng ngudi ¢ doi ho nghi rang, doi séng cua
ching tdi chic 14 ¢6 don 1am! Nhung sy suy nghi cua
ho nhu vay thuc su 1a khong dang. Béi vi ching toi da
c6 mot nguoi yéu dich thyc cua ching toi rdi, nguoi
yéu dich thuc cia ching toi 4y chinh 1a hoi thé. Va
chinh nguoi yéu do, khi t6i di dau la n6 theo d6 — toi
ngu né giup téi ngu; tdi thirc nd ciing gilp toi thirc; toi
an noO cling giup toi an; tdi néi nd cling gilp tdi nodi; toi
cuoi nNO cing gidp téi cudi... Hoi thd da dem lai cho toi
niém vui sbng mot cach truc tiép. Vi vay, t6i yéu hoi thd

va hoi th¢ yéu toi.
Hay dirng day tir tim hon va déi chan

Chénh niém 14 tré lai voi chinh minh ¢6 y thire va biét
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rd dugc nhirng gi dang xay ra trong gidy phut hién tai.
Vi du, khi minh dang di, dong, nim, ngdi... minh y
thirc duge rang minh dang di, dimg, nam, ngdi... co
nghia la y thirc va hoi thd quyén véi nhau lam moét, do
goi la chanh niém. Cho nén, khi nghe chudng phai co
chanh niém, chling ta méi ¢6 kha nang nghe dugc tiéng

chuéng khi ngan Ién.

Ta nghe chubng gioi la khi di dau, ¢ dau va Ilc nao cling
c6 thé thuc tdp chanh niém duoc ca. Riéng toi, toi thiy
cudc doi cang gip ghénh, 1én xudng kh6 khin bao
nhiéu thi sy tu tdp cang thay thl vi by nhiéu. Ching ta
la nhirng nguoi dang di trén con duong tué giac, nén
ngudi doi khong thé ndo can trd duoc. Ngudi tu khéng
nén d6 15i cho nguoi Ny nguoi kia; ngudi tu khdng nén
ndi tai vi, boi vi... céi quan trong la minh ¢ wa tu hay
khong. Néu ndi tai vi, bai vi, cai ndy va cai kia 1a hén
yéu, minh hén yéu thi minh s& nga quy truéc moi hoan
canh. Nguoi tu minh khdng thé hén yéu va khong thé
ngd quy, va néu c6 nga quy, thi minh phai biét dimg day

bang chinh tdm hon va d6i chan cua minh.
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Thwong la phai hanh dgng

Tu tap chanh niém la minh s€ nhan dién dugc mét cach
rd rang trong tdm minh c6 nhiéu loai hoa. Cé nhiing
loai hoa tam thoi, mong manh. Biét vay, minh khéng
can cham s6c, nudi dudng nd. Minh chi nudi dudng
nhitng loai hoa rat dep, rat qui. Khi nhiing loai hoa dep
va qui d6 da no ra trong tam minh va trong doi song
hang ngay cia minh, thi doi sdng cia minh rat dep va
khong con kho dau nita. Loai hoa dé trong Phat gido
chung téi goi la hoa tué giac, tac la béng hoa cua tri tué

giac ngo.

Dao dtrc hoc Viét Nam co6 cau: “Thuong ngudi nhu thé
thuong than”, c6 nghia la minh y thic dugc than cua
minh chinh 1a thadn cua moi nguoi, va than cia moi
ngudi chinh 14 than ctia minh. Minh dimg nghi rang ndi
dau hay su binh an cta minh khong lién hé dén ndi dau
va su binh an cua ké khac. Vi vy, mubn ¢é binh an thi
minh phai nd Iyc 1am cho cudc doi binh an bang cach
1am né ra nhitng béng hoa tué giac vén c6 ¢ noi tim hon

cua chinh minh. Bong hoa tué¢ giac la bong hoa co hai
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chat liéu cta hiéu biét va thuong yéu. Vi thé, mudn
thuong mot ngudi khac thi minh phai hiéu duoc nguoi
d6. Tinh thuong cta ngudi doi thuong co chit liéu cua
su mu quang. Nguoc lai, tinh thwong cua nguoi biét tu
tap s& ludén ludn di kém véi chat lidu cua “hiéu”. “Hiéu”
1a chat liéu quan trong dé di dén mot tinh thuong dich
thuc. C6 nhiéu ngudi chi néi thuong ma khong thé hién
bang hanh dong, cho nén tinh thuong cta ho bi vuong
luy va kho dau. Trong Phat gido chiing tdi noi: thuwong 1a
phai hanh dong theo tri tu¢, chia sé nhitng niém vui, ndi
budn ctia minh dén véi moi nguoi, chir khong phai minh
thuong co tinh chat Iy thuyét, tri thac. Thuong 13 phai

hanh dong bang tat ca trai tim ctia minh.
Khong ap dit ma chi song hét long

O tu vién Tu Hiéu, ching toi thuong ndi véi nhiing
Tang sinh tré rang: ching ta dén voi nhau bang tat ca
tinh thwong dé cling nhau tu tap, clng nhau tao nén vé
dep cho cudc doi, chir khdng phai dén véi nhau bang
quyén lyc hay bang dia vi dé 4p dat cho nhau. Béi vi,

trong cudc séng con nguoi, c6 ai mudn nguoi khac ap
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dat cho minh dau! Ai ciing mudn c6 ty do chu quyén
ciia minh. Ap dit 1a mot hanh vi cuc 4c d6i voi moi doi
song. Va lai, trong doi séng tu tap nhu ching ta, gi6i
luat uy nghi di huéng dan cho ta moét doi séng c6 ly
tuong va dep ldm roi, can gi phai c6 sy ap dit? Bon
phan ctia ngudi tu si 12 chi ¢6 nhic nhd va danh thirc
tu¢ giac ¢ noi nguoi kia day ma thoi. Khi nguoi kia co
y thirc tué giac roi, thi ho 1am bat cir viéc gi déu co loi
ich, va ho rat hoan hy va hanh phc véi viéc 1am dé. Vi
vay, y thirc tué giac 1a mot trong nhitng chat liéu tao
nén hanh phic cia doi séng tu tap. Minh gido duc céc
tu sinh 1a phai gi4o duc 1am sao dé cho ho khoi m&
dugc y thie tué gidc noi ho. Bi ra gitra cudc doi minh
cling gi4o duc dé khoi m¢ y thirc tué giac cho Phat ti,
cho con chién, khién ho luu hién dugc nhimg chit liéu
hanh phdc trong doi song hang ngay ciia ho. L& duong
nhién, trong mét tu vién, ching ta la nhitng ngudi dang
tu tap chic chan sé& c6 nhiing cai hay, cai dg, nhung néu
chung ta c6 tué giac, chung ta sé loai bo dugc nhitng
cai gi chua hay va chi duy tri nhitng cai hay. Minh
khong phai lam nghé st dong phim, tu tap 1a phai tu tap
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mot cach thue sy, dé nhitng bong hoa tué gidc noi minh
nd ra that dep. Nguyén tic séng trong mot doan thé 13
phai séng hét minh v&i nhau, phai 1am duoc nhiing gi

minh da noi.
Chuyén hoa con gidn

Qui vi biét rang, chit liéu gian hon 14 mot trong nhirng
doc t6 khién cho doi sdng con ngudi phai dau khé. Khi
gian, minh s& danh mat minh, khdng nhan ra dugc thuc
tai 1a gi. Con gian c6 mat & dau 1a mu quang, kho dau
c6 mat & do, cho nén khi con gian dang c6 mat thi minh
phai dua y thuc trd vé véi hoi thd chanh niém, dé 1ay

lai chit quyén cho chinh minh.

Trong kinh d&c Phat ching tdi day c6 nam phuong

phép dé diét trir con gian:

Phuong phép thir nhat: Néu minh thay nguoi kia c6
hanh dong khong dé thuong, nhung 15i ndi dé thuong,
minh 1a ké tri, thi khong dé ¥ dén hanh dong khdng dé
thuong ma chi dé y téi 16i n6i dé thuong cua nguoi

d6. Nhu vay, minh s€ khong con gian nguoi Kia nira.



32 Thich Thai Hoa

Phuong phap thir hai: Néu mot ngudi ¢6 1oi n6i khdng
dé thuong nhung hanh dong lai dé thuong, minh la ké
tri thi khdng dé y dén 101 néi khdng dé thuong ma chi
dé y dén hanh dong d& thuong cua ngudi d6. Nhu vay,

minh s& khéng con gian ngudi Kia nira.

Phuong phép thir ba: Néu mot ngudi 161 ndi khéng dé
thuong nhung trong tdm cé chdt it dé thuong, minh la
ké tri thi khdng dé y toi hanh dong va 101 néi khong dé
thuong, ma chi dé y dén chdt it dé thuong trong tam
ngudi d6, dé c6 thé hoa giai va diét trir duoc phién gian

cta minh doi véi nguoi ay.

Phuong phap tht tu: Néu mot ngudi ¢ hanh dong, 10i
noi va trong tam khong con chdt gi goi 1a dé thuong,
thi néu 1a ké tri dung trudc mot con ngudi nhu thé,
minh phai khai 1én 10ng béc 4i, 1ong tir bi va minh biét
rd ngudi d6 hién tai dang rat dau kho, tuong lai ciing s&
dau kho. Ho dang di vé& néo duong cuc ky xau &c, néu
khong gip duoc bac thién tri thic thi nguoi 4y sé
khong c6 co hoi chuyén hda dé di vé cac néo dudng

hanh phuc, cho nén minh phai khéi tdm thuwong ho.
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Nghi nhu thé, minh m¢ 1ong thuong X6t va 1an man,
nén minh diét trir dugc su phién gian cia minh déi véi

nguoi Kia.

Phuong phap thir nim: Néu c6 mot ai d6 hanh dong d&
thuong, 161 noi dé thuong va trong tdm ciing co sy dé
thuong, ddy 13 nguoi rat tuyét voi, néu minh sinh tam
phién gian nhitng nguoi nhu thé, thi minh d danh mat co
hoi nudi dudng su 1anh manh cho minh. Cho nén, khi tiép
xUC voi nhimg nguoi nhu thé ndy, minh phai biét nhan
dién tat ca nhitng cai d& thuong noi nguoi ay dé co thé

chuyén hoa con gian.

Khi minh chuyén héa dugc con gian roi thi con gian
khdng con co6 kha nang thao ting minh; khéng lam cho

minh danh mat minh trong cudc song.
Duy tri céi dep
Thua qui vi!

Ngay hém qua 15/12 Mau Dan mot sé sinh vién &

ngoai Ha Noi, ho vao tham quan chua T Hiéu, ho da
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gip t6i va c6 nhitng ¢d nir sinh tré hoi toi: Vi sao thay

di tu? Thay con tré ma di tu nhu vy udng lam!

T6i mim cudi va hoi lai: Qui vi dd hiéu tu 1a nhu thé nao
ma noi nhu thé? Va t6i cling ndi voi ho rang, qui vi & doi
nhu thé méi 14 uong chi! Téi di tu, vi toi thdy cude doi 14
dep. T6i di tu 1 vi toi muén duy tri cai dep cho cudc doi,

chtr khong phai t6i di tu 1a vi chdn doi nhu qui vi nghi dau.

T6i n6i nhu vay, cac sinh vién tré chot hiéu ra rang:
“Té ra nhitng ngudi di tu la dé duy tri cai dep cho
cudc doi”. Sau do, ho néi chuyén vai ching toi rat vui

vé VA gan gili.
Doi 10i cam tudng
Thoi! Pén day da hét gio, ching tdi xin nhuong lai vai

phit d&& qui vi c6 nhitng thic mic gi trong bai Phap

thoai ma tbi da trinh bay cho qui vi.

Mot vi Xo trong hoi ching dtng day va noi: Trude hét voi
long tri an, con xin phét biéu mot vai suy nghi mong Thay

ling nghe: Thua Thay, trong bai phap thay vira giang, con
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rat dong cam SAu sic vé nam phuong phéap chuyén héa con
gian, dong thoi dem lai niém vui an lac cho ngudi khac dé
dua vao cu thé trong doi séng rat 14 hay. Va dé ciing 1a

diéu ma hai bén déu can phai thyc tap. ..

Mot vi Xo khac dimg 1&n va néi: Thua thay! Trong bai
phép thay trinh bay, con rat vui khi nghe thay néi vé
tiéng chudng va cach thuc tap ling nghe chudng. Ling
nghe chudng bang tdm thic thi ching ta tré vé véi chinh
minh va tiép xdc duoc véi Phat va Chla. Do 1a mot
phuong phap rat méi cho con thuc tap hing ngay. Con

rat la vui. ..

Mot vi Xo khéac dting 18n va tiép 1oi: Kinh thua thay,
bay gid thoi gian mau hét qua, ching con khéng
dam noi nhiéu. Tuy nhién, trong giay phdt ngan ngui
nay, con ciing nhu toan thé chi em ¢ day vé clng
cam on thay da dap ung 10i moi cua ching con ma
dén day dé giir lai mot céi gi an lac cho tam hén. Tur
cach thirc cho dén nhirng 16i chia sé¢ ciia Thay dén
v6i chi em chiing con mot cach nhe nhang. Dén day

chdng con chidc Thay lubn an lac.
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Thua qui vi! trude khi ching t6i tir gid Dong dé tro vé
trd xt, ching tdi xin nguyén duc Phat gia ho cho tit ca
ching ta ludn ludn sdng trong su hanh phc, an lac. Va

ludn ludn c6 hanh nguyén lam dep cudc doi.

Thai Tink kinh ghi
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HAT CHIEM BAO

Phép thoai Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc ching Chanh Niém,
tai chia Phueée Duyén — Hué, mua thu, ndm 1999

Nguwai gieo hat
Thua dai chdng!
Toi ¢6 bai tho “Hat chiém bao” nhu sau:
“Gibng t6t gieo hoai khéng xubng rudng
Cubn theo chiéu gi6 lac bo ao
Tiéc thay nam thang cong cay cudc
Chur chi con chang hat chiém bao!”

Qui vi ctr thir nghi, tdm trang cua mot ngudi néng dan
la lo 1am rudng, cay dat cho thuc, don cd, va chon
gidng dé gieo. Sau khi chon gidng tét roi, 1 phai ngam

nuée, phai khir tring, r6i méi bat dau gieo ma trén
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viing dit da duoc cay bira thuan thuc.

Sau khi di gieo hat, ho lai chiam séc phan, thudc dé loai

trir CAC SAu bénh cho dén khi gat.

Nhung dén khi git thi khong c6 IGa ma toan 1a ¢o lac

théi, hodc toan ca hat lép théi.

Nhu vy, tm trang ctia ngudi nong dan rat budn va that
vong. Ho budn va that vong 14 do viéc gieo hat va chim

s6c hét 1ong, nhung két qua khdng dem lai nhu Y muén.

Vi sao nhu vay? Vi gidng tot da gieo nhung khong

xudng rudng, N6 cudn theo chiéu gio lac bo ao.
Cuén theo lan gi6

Ta tu tap cling vay, ngay nao ta cling ndi Phat, ciing noi
Phap, ciing néi Tang, cling noi dén diéu tot dep nhu: bd
thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri tué.
Ngay nao ta ciing ndi an chay, niém Phat, thuong
ngudi, thuong vat, thuong nudc, thuong dan, cén,
kiém, liém, chinh... Ta n6i du tht tot dep, nhung d6 1a

nhiing thr tot dep ctia n6i ma khong phai nhiing thir tot
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dep cua lam. Do d6, nhitng diéu tot dep ma ta ndi do,
ching khéng di vao dugc trong thira ruong tam linh cia

ta, ma n6 da bi cudn theo chiéu gid lac bo ao.

Lan gi6 nay 1a gi? D6 I3 tam thir gi6 gitta cude doi hay

lam cho tdm cua con ngudi Xxao dong.

Danh loi la mét thir gié hay lam cho nguoi ta bi xao
dong va chao dao. Khen hay ché ciing |a nhirng thir gid
hay 1am cho ngudi ta bi xao dong va chao dao. Budn
hay vui cling la nhitng thir gié hay lam cho nguoi ta bi
xao dong va chao dao. Thuong hay ghét ciing Ia nhiing

thtr gio hay lam cho nguoi ta bi xao dong va chao dao.

Bo a0 dugc hiéu nhu hd tham cua vé minh. Nhiing hat
gidng tbt dep cua ta gieo xudng & trong thira rudng tam
linh, nhung da bi tam tha gié d6 cudn di theo va roi
vao hé tham vo minh ca, do d6 ma ta bi chim néi &

trong sinh tur.

Nhu vy, ta gieo hat 1a phai gieo hat nhu thé nao dé hat
ta gieo khong lac vao bo ao va cong cua ta cay cudc,

chim séc khong bi luéng udng.
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Ciing vay, ta phai di chiia nhu thé nao, dé viéc di chla
cua ta khéng ludng udng. Ta phai 4n chay, niém Phat,
tung Kinh, ngdi thién 1am cac Phat sy nhu thé ndo dé tat
ca nhimng viéc 1am 4y cua ta khong bi luéng udng dé
khi ta ngdi tinh s6 doi cua ta khdng bi an han, dé khi

dbi dién véi céi séng va céi chét ta khong con so hai.

Néu ta tu tap khdng can than, khong chin chan, khong
hiéu biét va khong vao duoc trong tam va trong doi
song cua ta, thi két qua dén voi ta chi 12 nhiing hat

chiém bao.
Chi 1a kién thire

Ta c6 thé trinh bay dao Phat rat gioi ¢ noi miéng, nhung
trong tam va trong doi song cua ta khdng c6 mit cua dao
Phat, thi trong doi sdng cta ta van c6 rat nhiéu bat mén
va kho dau. Nhitng hat giéng tham lam, san han, kiéu

man Va chip nga ¢ noi ta van con nguyén ven.

T6 Pong Pha la mot Thugng Thu B Binh, kiém Han
Lam Vién Thi Doc r6i Thuong Thu Bo LE kiém Doan

Minh Dién Han Lam Thi Poc va 1a mot nha tho ndi
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tiéng dudi thoi Tong Triét Tong, choi rat than vai thién
su Phat An tai chua Kim Son. T6 Péng Pha di dén
chiia Kim Son dé choi véi thién su Phat An, nhung
khong gip. Ong da gui lai cho thién su Phat An mot

burc thu ma trong d6 ¢6 ndi dung nhu sau:

“Poéng Pha bay gid da dat t6i bat phong xuy bat

dong, tin cho Phat An thién su ming”.

Khi vé chia, Phat An thién su nhan duoc thu coa T
Pong Pha lién doc va cudi. Sau d6 Phat An thién su
viét mot buc thu giao cho Té Dong Pha c6 ndi dung
nhu sau: “T6 Pong Pha da dat t6i bat phong xuy bat

dong, nhung c6 thé bj dong bai phat ram cua t6i”.

Viét xong, Phat An thién su bao chi tiéu dem qua bén
kia séng dé trao thu cho T6 Pong Pha. Ong ta lién mo
thu ra xem, doc cdu ay xong, ong hét st tirc gidn thién
su Phat An, lién kiém do di ngay qua chiia Kim Son dé
gay su v6i thién su Phat An. Ong d3 n6i nhirng 10 hét
stc nang né vé6i thién su Phat An. Nhung, thién su Phat

An van binh than cudi va néi véi T6 DPong Pha rang:
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“Ngai da noi voi toi la da dat téi bat phong xuy
bat dong, nhung tai sa0 moéi mot phat ram trén gidy

cta tdi thdi, ma dong dén thé?”

Qui vi thay chua? T6 Pong Pha c6 thé hiéu Phat va
hiéu thién rt giéi ¢ mat tri thirc va kién thic, cling
nhu cam x0c, nhung 6ng ta chua hiéu va chua gioi
dao Phat, ciing nhu thién & trong doi song chuyén

hoa tam thurc.

Do d6, thién su Phat An da giup cho T6 Pong Pha phai
budc thém nhitng budc nita méi dat t6i chd bat dong.
Nghia la phai duva cai thirc di t6i ci tri, phai dua céi
hiéu di téi cai hanh dé cai hanh duoc bao ching boi céi

hiéu va céi hiéu dugc bao chig bsi céi hanh.

Qui vi biét khdng? Mot doi khi ma néi 161 Phat ngot
lim hon ca dé tir Phat nira 12 khac. Thién ma Ba Tuan
c6 thé trinh bay Phat Phap hap dan gip ca tram lan so
v6i cac vi thién su, nhung ho khong thé chuyén 10i day
ciia duc Phat tro thanh doi séng cua chinh ho. Ho

khong thé chuyén héa nhiing hat gibng xau xa & noi
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tam thirc cua ho thanh nhiing hat gidng tét dep nhu cac

vi thién su dugc.
Thay d6i hat gidng va nim virng k§ thuat

Ta phai biét rang, ta tu tap 1a ta phai quéan chiéu hang
ngay dé dua nhiing hat giéng t6t dep di vao trong tam
thire ta. Ta phai thyc tap y thire chanh niém hang ngay,
hang gid qua nhimg dong tac di, ding, nam, ngdi, N

ning, 1am viéc. .. thi ta méi c6 thé thanh cong.

Qui vi thir nghi, cai phong cua t6i ¢ chua Phude Duyén,
mot tuan toi méi quét don mot lan, nhu vay mdi 1an quét
don 14 bui va nhén giing day ca phong, nén quét don hét
strc vat va, va trong lac quét toi tr nhi: “Voi mét can
phong nho ma mot tudn khoéng quét don 1a minh da
khong thé chiu n6i v6i khong khi ¢ trong phong, minh
co thé chét ngot, huéng chi la tam thirc ctia minh ma
mot tudn khong quét, mot thang khong quét, mot nam
khong quét, thi byi bdm ¢ trong tim thirc minh biét dén
chirmg muc nao? Minh c6 thé chét ngdt boi tam thirc day

bui bam cua chinh minh”.
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Ciing vay, ta tu tap I ta chiam s6c nhitng hat gidng tot
dep o trong tam thure ta tirng phit, tirng gio chir khdng
phai chi 1a hang ngay, dé cho nhitng hat gidng tét dep

trong tam thirc ta c6 diéu kién 1én manh.

Tuy nhién, nhitng hat giéng t6t dep ta gieo va trong
tdm thirc ta nhung né khéng vao duoc co thé 1a vi

nhirng ly do nhu sau:

- Tht nhat 13 ta khdng nim viing k¥ thuat gieo trong.
- Thu hai la ta gieo trong khong dung thoi.

- Thu ba la ta cham s6c khong dung ky thuat.

Luwu trir va ban doanh hoat dong

Thua dai chdng!

Tam thtc ta ¢ dén bdn phan hay la bon ving hoat

dong lién hé dén noi tam va ngoai gioi.

Thir nhét 1a ving hoat dong lién hé dén ngoai canh, d6

la ndm thirc gém: nhan thie, nhi thire, ty thic, thiét
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thtrc va than thire.

Thi hai 1a ving hoat dong vira lién hé dén noi tm va

ngoai canh, d6 la vung y thurec.

Thi ba 13 vung lién hé dén nhitng sy hoat déng chap

nga, do la vung mat-na thirc.

Thi tu 12 ving lién hé dén nhitng hoat dong cit giir va

biéu hién chung tir, d6 14 a-lai-da thirc hay tang thic.

Tat ca ching tir thién, ac, x4u, tot cia ching ta déu
dugc a-lai-da thirc cat gitr mot cach ki ludng, khong dé
cho bi tiéu mat. Mdi hat giéng x4u tot thién &c & trong
a-lai-da thirc déu c0 toa dai st va toa téng 13nh su & noi

vung y thirc va mat-na thiec.

Nhu vay, tda dai st dat ban doanh hoat dong ¢ noi
viing mat-na thire tirc 1 thirc chap ngd. Toa tong lanh
su dat ban doanh hoat dong ¢ vung y thire va toa lanh

su dat ban doanh hoat dong ¢ noi vung ngii thirc.

Cho nén, nhitng hat gidng x4u tét, thién ac & trong tim

thirc ta, chung da dugc huan tap tur vo thi di lai va da
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ting di qua, di lai khong biét bao nhiéu lan & ving hoat
dong cua tdm thac. Do d6, cac chung tir ¢ trong tam
thirc ta déu c6 dé lai hinh anh hoat dong ctia n6 trén cac
ving hoat dong ctia tdm thirc ndy. Nén khi nhan can tiép
xuc vé6i thé gioi bén ngoai, thi thé gisi khach quan dugc
nhan can tiép xdc 4y, n6 lai phan anh & noi cac quan
ning nhan thirc Ny s& phong anh tuong xudng a-lai-da
thirc. O day s& hién lén bong dang cua cac ching tir ¢6
lién hé dén cac quan nang nhan thie. Khi mat ta tiép xdc
v6i sic, ta biét day la sic tuéng ma khdng phai 1a &m
thanh, va d6i véi sac tuéng ta chua khdi 1én su phan biét
dep hay xau, sy phan biét nhu vay goi la su phan biét
thudc vé nhan thirc. Va khi nhan thay sic dep, ta mudn
chiém hiru, thiy sic tuéng khdng dep, ta chan ghét. Su
phan biét nhu vay, ngoai nhan thire, y thirc con cd mat-
na thire, tic 1a thirc chip ngd tham du. Nhung khi mat-
na thirc tirc 1a thire chip nga tham dy véi ¥ thirc va nhan
thirc VAo & noi Cai thiy cua ta, thi anh tugng cia céi
duogc thdy 4y roi vao va cit giit ¢ noi a-lai-da thirc cua
ta. Nhu vay, trong tdm thirc ta chi ghi lai hinh anh cua

d6i tuong ma khdng thé giit duoc ddi twong.
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Vi du, ddm may trang chiéu hdm qua, ta ngam o trén
bau troi rat 1a dep, thi hinh anh dep cua may tring
chiéu hém qua d6 ton tai trong tim thtc ta, nhung dam
may tring chiéu hém qua ta ngdm, by gid co thé da

chuyén doi thanh mua, swong hoic gié.

Do d6, trong tam thuc ta chi giir lai anh twong cia d6i

tugng ma khong thé gitr duoc ddi tugng.
Phong hd va chuyén hda
Thua qui vi!

Déi voi cai nghe, cai ngui, cai ném, cai x(c cham cua

ching ta, ta cling phai quan chiéu dé biét nhu vay.

Nén ta tu tap 1a trudc hét phai dung y thic chanh niém
dé phong ho cac quan ning nhan thic cua ta, khién
nhitg hinh anh xau, nhimg &m thanh ddc hai, nhiing
mui vi, huong vi va x(ic cham 6 nhiém, khong dé cho
chiing di vao & trong tam thirc ta hoat dong va quay phé
mot cach tu do, gy phién ha cho tdm ta va khién doi

sdng cua ta bi kho dau bai no.
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Va dbi véi nhiing hat gidng tot dep nhu tung Kinh, lay
Phat, niém Phat, an chay, ngdi thién, nghe Phap, bb thi,
tri gidi..., ta phai thuc hanh tat ca nhitng diéu nay bang
y thitc chanh niém, dé cho nhitng hat giéng tét dep d6
di vao trong tdm thuc ta, va ta phai huén tap chung tro

thanh ching tir mot cach thuan thuc.

MB&i khi nhiing ching tir tot dep da dugc huan tap thuan
thuc & trong tam thirc ta, thi céi tét dep biéu hién mot
cach tu nhién noi thm hon, 16i ndi, viéc 1am va cach
hanh xir hang ngay cua ta. Nhu vy, doi song tt dep
cao qui cua ta c6 ndi dung, c6 pham chat, chi khdng

phai chi 1a nhitng hinh thirc rong tuéch.

Trong tam thtc ta dd c6 mot ndi dung hay mot pham
chat tot dep, thi ngay ¢ trong giac ngi, ta ¢6 nam mo di
nita thi gidc mo 4y ciing xay ra cho ta rat dep. Cai dep
& trong gidc mo cua ta cling 12 cai dep c6 that, vi n6
duoc hién khoi 18n tir chung tr t6t dep do qua trinh
huan tap cua ta. Chinh gidc mo d6 ciling ¢ tac dung

gilp ta thang tién.
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Cho nén, ta niém Phat Ia phai niém hét 1ong, ta phai
niém bang y thic chanh niém dé cho cau niém Phat di
vao trong tdm thirc mot cach tron ven. Ta niém Phét la
phai niém hét 10ng, phai niém bang Y thirc chanh niém
tinh gi4c dé cho hinh anh tét dep va doi séng cao qui
cua dirc Phat di vao trong tdm thirc ta mét cach tron
ven, tao thanh nhirng nhan duyén giac ngdé ¢ noi tam
thire ta. Chdng tac déng vao tu tanh giac ngd ¢ noi
tam thuec ta, khién tam thuc ta trdi day va di vé hudng

gi&c ngo.

Va mdi khi hat gidng Phat hay hat giong giac ngd da
troi day trong tdm thic ta, nd sé biéu hién 1én mat v
thurc va di ra ngoai gidi qua cac quan nang nhan thirc
cua ta. Tr d6 moi hanh xu di, dung, nam, ngéi déu
biéu 10 cai dep cua Phat hay cai dep cua doi séng giac
ngd mot cach ty nhién, ma ta khong can phai ¢ v dé

stra soan hoac dung cong.
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Chiing ti tré thanh tué giac
Thua qui vi!

Cai dep tir noi ching ttr & tdm thirc biéu hién, d6 Ia céi

dep chan that, cai dep c0 that.

Tréi lai, cai dep cua ta khong c6 tir chung tir biéu hién
ma chi cé tir y thie, do la cai dep dong kich, céi dep
gia dbi. Cho nén, ta tu tap 1a phai tu tap hét l1ong dé su
tu tdp cua ta huan tap thanh ching tir & trong tdm thuec,
chtr khdng thé tu tap mang tinh “vin nghé” nira voi.
Néu ta tu tdp cO tinh “vin nghé” nira voi, khéng
nhitng n6 khong giup ta thanh cdng, ma no con tao

nén nhirmg diéu cuc ky nguy hiém cho ta nira.

C6 nhiéu ngudi di chua rat lu, tung kinh giong diéu rat
hay, nhung ma c6 nhitng cai rit do cta doi thuong, ho

khong thé vuot qua dugc, ho van di theo tap khi cil.

Do d6, ta tu tdp ma khong chuyén hoa duoc nhing tap
khi sai 1Am cta ta 13 ta that bai, ta s& vudng luy ngay

khi co diéu kién thich hop véi cai ay.
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Boi vy, ta tu tap la ta lubn ludn quan sat tdm thuc cua
ta, khdng phai hang tudn, hang thang ma phai hang
pht, hang gio. Ta c6 thé thyuc tap quéan sat tim ta trong
moi tinh hudng va trong moi noi hodc khi & nha, hoic
khi & c6ng s&, hoac khi dang lam viéc, hoac khi dang

nghi viéc.

Trong khi quéan sét tdm ta nhu thé, ta thdy tdm ta dang
c6 chiéu hudng di Ién, thi tirc khic moi hanh xir cua ta
s& €O hy va lac. Néu tam ta di xudng, thi trong doi séng

cua ta s& ¢o uu va khd.

Trong cau chuyén xay ra gitra nha tho T6 Pong Pha véi
nha su Phat An doi Téng, qua mot tiéng “ram”, ta
thdy rang: sy hanh xir cia T6 Dong Pha véi thién su
Phat An 13 su hanh x& theo chung tir ctia cam thic, chi
khdng phai hanh xtr theo chanh niém hay tu¢ giac. T6
Pong Pha di cd thé cam nhan dao Phat qua tri thic
hodc kién thtre, chir chua phai la cam nghiém dao Phat
theo sy hanh tri nghiém mat dé tao thanh chung tir tué
gi4c. Va 6ng ta c6 thé 1a mot nguoi hiéu dao Phat, hiéu

thién theo nhan thirc ma khéng phai la tam hanh, nén
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6ng da khong lam chu duoc tdm khi trdn cudng phong

xay ra bat chot.

Cho nén, ta hoc va tu la ta phai bién cai hoc, céi tu cta
ta thanh ra doi song. Ta hoc gido 1y 1a ta phai bién giéo
ly thanh doi séng cua ta. Ta tung Kinh 14 ta phai bién y
ctia kinh thanh doi séng cua ta, doi séng ciia ta véi kinh
la mot. Con néu ta tung kinh ma khong song theo tinh

than cuia Kinh, nhu vay 12 ta tung kinh chua gioi.

C6 nhiing vi tung kinh gan ba muoi nim, nhung ho
cling bi cudn hit boi nhimg tran da bong trén truyén
hinh, ho da bi chi phdi béi cai vinh va céi nhuc cua
nhitng nguoi bat bong va da bong. Diéu nay chimg t6
rang, hat giéng ciia tung kinh chua di vao duoc trong
tdm thtrc, ciing nhu trong doi sdng cua ho. Nhu vay
viéc tung kinh ctia ho ba muoi nim chang c6 loi ich
bao nhiéu trong doi séng cua ho. P 1a bi kich cia sy
tung kinh va d6 chinh la tinh trang bi dat cua nguoi
gieo giéng. “Giong tot gieo hodi khong xubng ruong”

2 Ay vay.
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Hanh phuc c6 mat ma khéng phai chiém bao
Thua qui vi!

Trong doi séng hang ngay, nhiing cir chi cla ta ¢ thé
dem lai rat nhiéu hanh phic cho nguoi khac ma ciing
6 thé dem lai rat nhiéu kho dau cho nhiéu nguoi. Do

d6, ta phai hét sitc can than cach néi ning cua ta.

Chlng ta dirng nghi rang, mot Y niém cua ta thoang qua
roi s& mat, n6 khdng bao gid mat, nd van ton tai ¢ trong
tam thirc ta. Ngay ca mot hat bui giita thé gigi nay ciing
khéng bao gio mat. Tat ca déu duogc cit gilt va bao
quan mot cach tu nhién boi nhén duyén, dudi dang nay
hay dang khac. Ta phai biét rd diéu do, dé ta séng cho
that dep va can trong trong timg cir chi nhé nhit.
Ptc Phat khong thé 1am cho ching ta dep, néu ta
khong thuc hién nhimng gi tét dep do Ngai day cho ta

mot cach can trong.

Ta thuc hién nhimg gi tot dep ma dirc Phat dd day cho ta
mdt cach can trong thi hat giéng t6t dep do s& co mit trong

doi sdng cua ta, nhitng ndi dau cua ta s& tir tir bi x0a.
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Nén trong bai tho Cam on gi0 bui cua tdi cd hai cau:
“Noi dau chir d4 vé xa
Binh an con lai trong ta thué nao”.

Nghia 4 ta tu tap, ta nhin canh vat chung quanh ta déu
c6 tac dung giup ta. Ta nhin thiy giot ning, hat suong

déu 1a nhirng thyc tai mau nhiém.
“...Binh minh day swong vé voi nang
Co xanh Ién trong tirng giot mat troi...”

Ta thay nang lén 1a swong di vé voi nang, 12 hoa nhap
v6i nang 1am mot. Swong ¢4 mit trong nang va ting

giot nang chiéu xubng & trén c6 1am cho co xanh 1én.

Cho nén, hanh phic la hanh phuc ¢ noi tdm thuc cua ta.

Binh an la binh an & noi tdm thic cua ta.

Do d6, ta khdng di tim kiém hanh phic va binh an ¢
dau xa, ma chinh & noi tam thirc cta ta. Ta phai nd luc
chuyén hoa nhiing hat giong xau noi tam thuc ta, thi ta

moi ¢ thé vuot ra khoi nhitg khd dau sinh tir.
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Trong bai thi ké Tt son & Khoa hu luc, vua Tran Théi

Tong noi:

“T son my bich van thanh tung

Liéu ngd do vo van vat khong

Hy dic lu nhi tam cudc tai

Mach ky (ky) da thd thudng cao phong”.
Nghia la:

“Bén ndi vach da tong xanh ngat

Tinh ra van vat thay déu khong

May thay con ¢4 lira ba cang

Cudi chay thuong 1én dinh cao phong”.

Tt son 1a bén ndi. Bén ndi nay 1a sanh, 140, bénh, tir.
Bon ndi nay tring trang diép diép 1én nhau trong doi
sdng ctia van loai chiing sanh va né can tré khién ching

sanh khong thé di téi v6i hanh phic va an lac.
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“Liéu ngd d6 vO van vat khong”
Nghia la:
“Tinh ra van vat thay déu khong”

Khi tu tdp quan chiéu, ta nhan ra duoc sy that cua bon
nui nay 1a khdng cé thuc thé, khong co tu tanh. Do do,
ta cO thé tu tap dé chuyén hda chtr khéng phai sanh Ia
sanh luén ma sanh la phai cé diét, diét khéng phai la
diét lubn, ma sau cai diét la cai sanh. Hay chinh cai
sanh la cai diét, chinh cai diét la cai sanh — chinh cai
chét 12 cai sdng va chinh céi song la céi chét; trong céi
tré O Cai gia va trong cai gia co cai tré, chir khdng phai
cé cai tré ma khéng cé céi gia...Vi trong cai bénh cé
cai khong bénh, trong céai khdng bénh cO céi bénh, vi
bénh hay khong bénh ca hai déu khéng co thuc
thé, chdng chi 1a duyén khoi hay khong c6 tu tanh.

Nhu vdy, song khdng phai c6 that, thi cai chét ciing
khong phai co that, nén sdng 12 gia, thi chét ciing 1 gia
thdi. Khong c6 cai chét nao 1a chét that ca, vi chét 1a dé

song kia ma!
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Ta thién quan va biét rd nhu vay, nén khi song, ta
khong tham dim duc lac dé tao ra khé dau cho
chinh minh va cho ngudi khac. Va chét ciing khong
lam cho ta so hdi. Ta biét rd nhu vay, thi khi song ta
cling vui ma khi chét ta déu vui. Néu ta nhan ra duoc
su that d6 ma ta vui trong ldc chét va Iic song 1 céi

VUi tron ven, cai vui chon that.

Su may man hay sy vui ming cua ta khdng phai 1a duoc
lam vua hay lam quan, hoac lam nhitng nha ty phd, ma
la biét tu tap dé tao thanh nhitng chung tir an lac trong

ta, chuyén hoa nhiing hat giéng kho dau trong ta.

Boi vdy, vua Tran Thai Tong néi: “Hy dac lu nhi tam

cude dai”, nghia 12 vui 1dm, may 1dm, Lira con cd ba cang.

Ta song tai cbi ngudi voi ba ac nghiép l1am cho ta bi
trién mién khé dau trong sanh tu, thi cling ngay ¢ noi
cOi nguoi nay ba thién nghiép s& gilp ta vuot thoat kho

dau sanh tu.

Ta thuc hanh ba thién nghiép, thi chic chin s& lam doi

thay ba ac nghiép cua ta va ta co co hoi vuot thoat ra khoi
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sanh tir, dé budc 1én dinh cao cua giai thoat va giac ngo.
Sbng trong cBi ngudi, ta co ba thién nghiép cua than, ngi,

Y, d6 12 mot niém vui 16n, mot sy may mén 16n.

Lai nira, ta con biét chuyén hoa &c nghiép thanh thién
nghiép va dan thién nghiép di theo con duong Gidi —
Dinh — Tué dé dua an lac va hanh phic cua ta 1én dinh

cao, nhu vay la ta may man biét may ma ké.

Bé1 vay, vua noi: “Mach ky da thu thuéng cao phong”,
nghia 12 ¢di 1én trén con lira ba chan ma chay thang 1én nui
cao. Ttrc 1a cdi 1én trén ba nghiép thanh tinh hay trén ba vo
lau hoc 1a Giéi — Dinh — Tué dé vuot khéi sanh, l3o, bénh,

tir dé budce 1én dinh cao cua tué giac, cua Niét ban.

Do d6, tu tap |4 ta ding ba nghiép thanh tinh dé lam thay
d6i ba &c nghiép. Ta ding Gidi — Pinh — Tué dé quén
chiéu thuong xuyén véi céi sinh nham chuyén hoa céi
sinh thanh cai bat sinh, chuyén hoa ci diét thanh céi bat
diét, chuyén hda sanh, gia, bénh, chét thanh céai khong
sanh, gia, bénh, chét. Néu ta chuyén hoa duoc nhu vay,

|4 ta thing budc Ién dinh ndi cao cua tué giac. Néu ta
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khong chuyén hoa dugc, thi ta bi tram luén trong sanh tir
thi ta khdng c6 tu do, ta khdng c6 chu quyén, ta mo ude

mot dudng ma su that xay ra mot néo.

Nén, ta tu tap ma ta khdng chuyén héa duoc ba ac
nghiép trd thanh ba thién nghiép, thi moi wdc mo vé

hanh phuc cua ta chi la chiém bao théi.

Doi séng cua ta chi hanh phlc va an lac khi nao hat
giéng an lac va hanh phlc di thuc sy ndy mam o
trong tam thice ta va ching da duogc ta tudi tam nudi

dudng hang ngay bang y thitrc chanh niém.

Qui vi biét khdng, Kho dé 1a mot sy that vé kho trong doi
sdng con ngudi, thi Diét dé ciing 14 mot su that vé hanh

phtc, an lac ciing c6 that trong doi séng con ngudi.

Do d6, nhitng hat giéng kho dau trong tdm thic ta
chua chuyén hoa, thi hanh phidc va an lac trong doi
séng chdng ta chi 1a mot wéc mo hay 14 mot giac

chiém bao ma thoi.

Hoc trd Nhudn Thudan Nguyén kinh ghi
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TINH YEU VA HON NHAN

Phap thoai Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc chiing Chanh Niém
tai chia Phueéc Duyén Hué, ngay 17.03.2002

Tiép nhan hwong va khoi bui

Pay 1a mot dé tai xuwa nhu trai dat, nhung nd ciing moéi
nhu binh minh vdy. Chiing ta c6 hanh phiic rat 16n ciing
1a do tinh yéu va hon nhan dem lai, va ching ta khd dau
cling rat nhiéu do tinh yéu va hon nhan. Nhu vay, tu tip
tirc 1a minh nhin sau véao tinh yéu va hon nhan dé minh
thay tinh tich cuc ctia nd, dong thoi cling thdy duoc tinh
tiéu cuc cta nd. N6i nhu mot thién su hién dai: “Minh
muén ngi hwong thom coa tram, thi minh phai chap
nhan khoi trim va chép nhén bui cta tram”. Ciling vay,
ching ta mudn thuéng thirc duogc tinh yéu cua cude doi
va tinh yéu cta ltra d6i thi minh phai chap nhan hwong
thom, khoi, bui bam cia nd. Nhung, khi ching ta c6 Bat
nhd, chiing ta nhin vao lanh vyc nay thi chung ta chap

nhan dé thang hoa chir khéng phai chip nhan rdi dé hé
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luy va bi di xudng. Vi ly do d6, chiing t6i trinh bay cho
dai chiing bai hoc tinh yéu va hon nhan dé qui vi thiy van
dé nay bang tué giac ctia minh, dé qui vi c6 thé thing hoa

trong doi séng hang ngdy ctia ban than va gia dinh.

Tinh yéu la mét tdng phém qui bau ma cha me, td tién,
ndi ngoai ctia chung ta da hién tang cho ta. Cho nén, ta
tiép nhan moén qua ndy, ta phai tiép nhan nd bang trai
tim va bang tit ca sy hiéu biét ciia minh, ching ta khong
thé tiép nhan mén qua nay mot cach hoi hot. Néu ching
ta tiép nhan mén qua ndy mot cach hoi hot thi nd 1a mot
nguy co trong doi song, n6 c6 thé dua lai rat nhiéu tai
hoa cho ching ta. Nhung ma ching ta tiép nhan mén
qua ndy bang tat ca trai tim va su hiéu biét, bang tit ca
tu¢ giac, thi mén qua nay dang la mét sy binh an cho

ching ta, gia dinh cua chiing ta, xa hdi cua ching ta.
Tinh yéu vit 1én tir cude song
Tinh yéu la gi?

Tinh yéu chi la tinh yéu thoi!
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Tinh yéu tir chéi tat ca dinh nghia vé nd, tuy nhién ching
ta cO thé dinh nghia tinh yéu theo kiéu nao ciing duoc,
nhung nguyén nghia cua tinh yéu chi 1a tinh yéu thoi. Boi
vi tinh yéu chi 13 tinh yéu thoi, cho nén tinh yéu co6 thé
chip canh bay cao dén vo cing, dén vo tan, dén vo bién.
Tinh yéu chi 14 tinh yéu théi, nén tinh yéu c6 thé giy canh
va sa xubng O trong cai thé gii hiru han, hiru cing va c6

thé dua dén sy két thuc trong that vong.

Tinh yéu chi 13 tinh yéu théi, do d6, c6 thé chap canh bay
cao, rat cao khi ta biét st dung tinh yéu do, bing cai nhin
v6 nga. Tinh yéu chi chap canh bay cao khi ta nhin tinh
yéu, tiép xtic v4i tinh yéu, tiép nhan tinh yéu bang tué giac
vO ngd. Vi bang tué giac vo ngd, nén ta tiép nhan tinh yéu
ma khéng c6 chiém hitu, yéu chi 13 yéu thoi thi co gi dé

ma gay canh.

Tinh yéu c6 thé bay rat cao, rat rong 16n, khi ma tinh
yéu mang trong minh chét liéu nhan &i. Nhan &i tic 12
tinh yéu khdng c6 chut riéng tu va tir noi nhan éi, tinh
yéu c6 thé thing hoa thanh béc &i. Nhung béc 4i 1a tinh

yéu cuia mot nguoi ding trén ma nhin xudng. DU sao
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di nira, ching ta ciing thiy dugc cai tich cuc cua tinh
yéu ¢ noi linh vuc bac ai, du sao con nguoi ciing €O
tinh thuong véi con nguoi, du con nguoi bién tit ca
nhirng canh vat chung quanh dé phuc vu cho minh. C6
chat tinh thwong gitra con nguoi v4i con nguoi, €On
hon la con nguoi nhung ma khdng cé thuong chi con
nguoi ca. Néu khong c6 nhan &i, thi con nguoi c6 thé
an thit con nguoi. Nhung néu, tinh yéu chuyén tir chat
liu béc &i sang chat liéu tir bi, thi s& chiap canh bay rat
cao, rat sau, rat rong. N6 bay cao, cao dén vo cling, n6
bay rong, rong dén vo bién, va né lan sau, sau dén vo
tan. Tinh yéu chuyén thanh chat liéu cua tir bi, khdng
phai 14 tinh yéu cua ly thuyét, ngdi trong phong lanh
ma nghi tudng dén mot su thuong yéu, ma do 1a mot
tinh yéu dugc chirng nghiém tir cudc séng va duoc tao
ra tir cudc song. Va tinh yéu d6 do nhan ra duoc su
thuc cua thé gigi minh dang hién hitu ma tr d6 phét

sinh ra sy thuong yéu.
Cai nhin va tinh yéu trai rong

DPai ching c6 thé nhin vao mat cia minh, minh nhin véi
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mot d6i mat binh thuong thi minh thay cip mét khong
c6 lién hé gi dén miii, ciing khong lién hé gi dén miéng,
miéng ciing khong lién hé gi dén da day va da day
khong lién hé gi dén gan, rudt... cd phai thé khong?
Khi minh nhin nhu vay, thi minh c6 thé roi vao tinh
trang minh thuong céi nay hon céi kia. Minh c6 thé
thuong con mat hon cai miéng, thuong cai miéng
hon bao tur va thuong bao tr hon gan va rudt, tir d6 cai
thuong ctia minh no trd thanh ra phan biét dbi xir. P6
I cai nhin cta nhuc nhén, céi nhin cta vong tudng sai
lam. Tinh yéu di tir cai nhin do, thi tinh yéu do, né cé
ning cO nhe, cO than so, tir d6 thé gidi chia thanh
tirng manh va minh séng gitta doi khi ndo ciing mic 40
va ca. Minh thuong yéu tirng manh, thi cudc doi minh
s& mic 40 V4 timg manh va rd rang thé gian chua c0 ai
mdc ao lanh ca, bai vi tinh yéu bi v ra ting manh, dé
la tinh yéu cua khét ai, ctia nhan ai, ctua bac éi.

Trai lai, khi tinh yéu chuyén tai dugc chat liéu tir bi 1a
no téa ra tr mot cai nhin toan dién, tr mot cai nhin

rong. Cai nhin toan dién 1a cai nhin nhu thé nao? Cai
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nhin toan dién 13 cai nhin mat ciing c¢6 thé an, chir
khong phai 12 miéng méi co thé an dugce, miéng ciing
c6 thé tho, chir khong phai miii méi thd duoc va tai thi
nghe dugc di danh, nhung mit ciing c6 khi nghe. Co6
khi minh khéng nghe tiéng ndi bang tai ma minh nghe
tiéng noi bang mat, hodc 1a minh chi ngdi bén mot
ngudi, ma chi ngdi va nghe ngudi kia thé thdi, tic 1a
ho chi can ngdi yén va tha 1a minh c6 thé biét nguoi kia
mudn no6i gi véi minh va tdm ho dang dién bién thé
ndo, cai xic dong cua ho nhu thé nao khi ngdi bén
minh. Ho khong can noi con thuong thay qua thay oi!
Ma minh chi ngdi yén nghe ho thd 1a minh biét ho
thuong minh dén muac ndo va ho thdy minh ho xuc
dong dén mirc ndo! Nhu vay thi doi gi phai noi
bang miéng phai khdng? C6 khi néi voi nhau bang
hoi tho. RO rang khi minh thiy trong cudc séng, mat
cting chinh la miéng, miéng clng chinh la gan va
rudt. Khi d6 minh d3 bat dau c6 mét cai nhin toan
dién va khi c6 mot cai nhin toan dién nhu vay, thi
minh s& c0 mot sy thuong yéu toan dién, mot sy tran

qui toan dién chir khdng phai minh tran qui cai nay
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ma coi thudng céi kia. Sy hiéu biét phai duogc thodt ra
tir cudc séng va cai thuong yéu ciing dugc tao ra tir
cudc sdng, ma cude séng nay la cudce sdng toan dién
va khi sy hiéu biét tao thanh, thi chlng ta mai ¢6 tinh
thwong chip canh bay rat cao, cao dén v6 cung; rat
rong, rong dén vo bién; rat sau, sau dén vo tan. Khi
chat liéu ndy dugc chuyén tai trong tinh yéu o doi
sdng hing ngay cua chung ta, thi cai nghi ngo, céi
cam giac c6 don cua ching ta khdng con. Nhung,
néu chét liéu tinh yéu khdng chuyén thanh chat liéu
tir bi trong ta, thi ta s& cam thay cd don. Néu chat
lidu tinh yéu khéng duoc chuyén thanh tir bi, thi c6
khi minh ciing gian. Khi minh thvong mét nguoi, ma
ngudi do khdng dap ung lai 1a minh buc boi, ching
to, minh thuong nguoi la vi ngudi hay vi minh? Nhu
vay, minh thuong nguoi 1a vi minh chir khéng phai vi
nguoi va khi tinh thuong nhu vay, thi nd sé gay cénh,
sa xudng. Mot tinh yéu da gdy canh va sa xudng, thi
trong do, téa ra chit liéu cua khé dau, hon 0&n va
trach méc. Cho nén, vai cai nhin tué giac, chuyén tai

tinh yéu dé thanh chat liéu tir bi, thi bat ctr luc nao, &
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dau minh ciing déu hanh phdc, nhin bat ctr céi gi
minh ciing déu cam thdy hanh phdc ca. Nhin co, cay,
hoa, 14, nhin chiéc 14 xanh, 14 vang, con sau, con
kién... minh déu thiy hanh phdc. Nhin mét bac dao su
minh thy hanh phdc ma nhin moét ngudi an trom ciing

thay hanh phuc.

Khi nhin mét bac dao su, mot hinh anh thanh thién
minh hanh phdc da danh, nhung khi nhin mét nguoi
an trom minh cling c6 hanh phuc. Khi minh da co
tinh thwong rong 16n roi, thi minh nhin ngudi an
trom la minh ty nhu: “Sao ho nhu vay hé! Pang 1€ ho
phai thé nay, thé nay, thé nay... cha!”, va khi d6
minh thay minh may man va hanh phic. Nhin mot co
k¥ nit, minh noi tai sao ho nhu vay he va khi nhin ho
nhu vay, thi minh tu nha: “May ma minh khéng roi
vao hoan canh nhu cd ta”, thi ngay trong gidy phut
d6, minh cam nhén dwgc hanh phic rat 16n, minh c6
binh an rat 16n, minh c¢6 kha ning ty tin. Cho nén,
khi minh nhin véi tdm tir bi tirc 1a mot chét ligu tir bi

no dugc toa ra tir sw chirng nghiém cua cudc séng. Su
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chirng nghiém do, la mot cai gi toan dién cha khéng
roi rac. Néu roi rac 12 minh s& ngho nan, s& that bai

trong cudc song truy tim.

Ngay nay thé gidi di bat dau di vao thé ky 21, con
ngudi da co nhitng d6i thay vé cach nhin, nguoi ta lam
kinh t& khdng c6 tinh cach riéng 1¢ ma kinh té c6 tinh
cach vi md, tirc 1a 1am kinh té c6 qui md rong 16m, d6 1a
kinh té toan cau, minh phai nhin duoc céi lién hé cua
minh véi toan cau thi minh méi phét trién duoc kinh té.
Con néu minh nhin kinh té theo vi mé, tic la nhitng md
thirc nho, thi minh s€ khéng di kip vai ho. RG rang trén
lanh vuc kinh t& hodc 1anh vuc khéac, minh ciing phai
nhin vé&i céi nhin toan dién ca cudc séng, chir khdng
phai nhin véi céi nhin cd biét. Chung ta chi cd hanh
phtc rong 16n, khi ndo ching ta c6 mét cai nhin va mot

su Yéu thuong trai rong.
Khat khao va ngan doi hw vong

Khi tinh yéu khdng chip canh bay cao, khong tro

thanh chit liéu tir bi trong cudc séng hing ngay cua
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ching ta, thi tinh yéu do6 s& gay canh, sa xudng va khi
do6, tinh yéu s& mang mot chat liéu khat khao, tirc 1a
thém khat. Yéu may ciing khéng vira ca, cho nén
ngudi Ty phuong ho ldy vo, 1dy chong nhu thay 4o,
bai vi sa0? Boi vi ho thém khat, vi ho cir twong rang,
chic ngudi kia khac nguoi ndy, ngudi kia chic hap
dan hon ngudi nay, cho nén ho quay lung lai voi nhau,
ho di tim ddi tugng khac. Nhung that ra thé xac nao
cling nhu vay théi, khoéng tam hai ngay, thi hoi rinh!
Ngu ddy ma chua danh rang, thi khi néi ra chang ai
chiu duoc. Cho nén, con ngudi chi khac nhau vé tam
hon, nhung phan nhiéu ngudi ta di tim nhau vé thé
xac. Vi vy, cang tim nhau qua thé xac dé khai thac
nhirng cam gidc, va cang khai thadc cam giac bao
nhiéu, thi nguoi ta cang that vong bay nhiéu va sé& bi
rat bong boi cam giac do6. N6 ¢ thé d6t chay va chét
truede khi hanh phuc dich thuc ¢ mat. Trong kinh, dac
Phat day: “Cai nay la cdi cua tinh yéu gdy canh” va
rd rang cOi nguoi ta la cbi cua tinh yéu gay canh.
Trong kinh dién ta khoi dau cua trai dat, khi chua c6

thé gidi loai nguoi, chu thién ¢ cdi trdi Quang Am
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di theo ning luong cua anh sang vé ving dat nay,
thdy dep qua, nén ho di dé thuong thirc céi dep cua
thién nhién, 1an dau tién ho ném dat ho cam thay dat
c6 vi ngot. Vi thiy ngot nén lién ném cho dén khi no
né rdi, thi gdy cénh khong thé bay 1&n duoc. Tinh
yéu cua chu thién da bi tham duc lam gdy canh va sa
xubng lam thay t6 lodi ngudi, cho nén thuy to loai
ngudi 1a thién than bi doa. Khi khoi thily cua con
nguoi 1a do sy théem khat ma bi roi vao day, bi gay
canh va sa xudng ¢ noi thé gii nay, vi vy ma trong
con ngudi cO chét lidu cua thém khat, cd chat liéu
cia dam mé. Trong tinh yéu gdy canh c6 chat liéu
dam mé. Khi da dam mé roi thi Phat, tién, to tién, ong
ba ndi ngoai déu bi gac qua mot bén, ma qui ciling bi
gac qua mot bén, khéng c6 so hai gi ca, chi c6 dam
mé thoi, day 1a mot su that! CO nhiéu ngudi khi dam
mé roi, nguoi khach quan c6 tué gidc khuyén ngin
“con Yeu nhu vdy nguy hiém lim, khoéng cé hanh
phlc dau!”, nhung ho cur lan vao, dén khi tai hoa xay

ra thi mai than troi oi!
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Lai nita, trong tinh dam mé, c6 chat liéu linh. Doi théng
Tir Hiéu vé dém that 1a dé so, thé ma lic 11gio dém,
c6 miy cd cau lén doi thong, ngdi dudi cay dira, cay
sanh, cho nén khi da dam mé rdi 1a ho lidu mang,
khong so ai ca. Nhung ma gia nhu IUc binh thuong
khong dam mé ma me bao: “Con dem vat nay Ién cho
Thay ¢ chua Tu Hiéu”, thi chao oi, 9 gio dém, con
khéng di duoc, con sg ma 1im! Nhung ma ndi hai dira
con di v&i nhau thi chiing di céi v lién. Khi d6 né dau
c6 so gi, rd rang trong dam mé co chat lidu mu quéang,

khong so héli.

Nhu vay, trong tinh yéu gay canh dua dén dam mé mu
quang. Khi da mu quang rdi, ho yéu mot ngudi méap ho
cho rang, ai gay déu xau ca; yéu ngudi méo miéng thi
ho nhin ai miéng dang hoang déu la xdu ca hoic yéu
mot nguoi cut chan thi ho thiy ngudi di hai chan déu
du; yeu mot ngudi rd mit thi ho thiy ngudi da min 12
x4u. Do 12 mot sy that do mi quang dem lai, va khi
dam mé thi mu quang, va n6 c6 nhiing luan ly cho sy

mu quang do.
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Trong tinh yéu gdy canh c6 chat lidu mic ket, nén
ngudi ta bao rang, anh xa em, anh chét va em xa anh,
em ciing chét. Nhung d6 chi 12 16i néi ciia nguoi méc
ket théi, chir that ra, anh xa em, anh van séng nhan
ring va em xa anh, em van song nhan rang, cé ai chét
dau! Do chi 12 mot tri giac sai 1am, tuwong 12 nhu vay
thoi. R3 rang, khi mot ngudi chong chét gap ngay
tring, 12 nguoi vo 18n moi Thay yém cho véi! Néu
khong thi con phai di theo anh! Hodc nguoi vo chét gap
ngay trang, thi nguoi chong ciing 1am nhu vay. Thé thi
rd rang, anh xa em, anh dau co chét va em xa anh, em
dau c6 chét. Ma anh di, thi em khéng c6 ai nang da,
khong c6 ai chia sé¢, nén em budn, sém hém tbi lira
tait dén khong c6 ai! R rang ho dau cé khoc vi
thwong nguoi chét ma vi thwong ho. Khi nhin sau
vao, ta thay tinh yéu gdy canh hét sic 12 hu vong, n6
phinh gat nhau dit 1am, nhung d6 1a chuyén ngan doi

clia tréai dat!
Ping va ngot 1an 1on

Tinh yéu gay canh, nd sa xudng, trong dé co rat nhiéu
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gai, gai nhon c6 khi dam vao thay da, c6 khi dam vao
dau ldm. Céch day ba nim c6 mot doan sinh vién ngudi
My dén Viét Nam nghién ciru Hué, ho 18n chia Tu
Hiéu, xin gip tdi dé nghe Phap thoai va chia sé mot vai
kinh nghiém séng cho ho. Tdi da huéng din cho ho
thién hanh, tdi ndi v4i ho rang, “Cac ban mudn c6
hanh phuc, thi phai c6 hanh phic ngay trong ting hoi
thd va bude chan va ngay trong cach nhin cudc doi
ctia minh; minh phai hiéu rd nhimg gi dang c6 mit
noi minh va chung quanh minh, thi minh mdi tao
ra hanh phlc duoc”. Sau khi t6i hudng dan cho ho di
thién hanh rdi, thi ¢ mot cd sinh vién ting cho tdi mot
trai tim c6 gai. Co Ay noi rang: “Trai tim nay la cua
me con trao cho con va me con ndi rang, con cu
nhin vao trai tim nay thi s& thay nhiing gi trong cudc
doi cua me, bay gio con nghe Thay néi Phap va con
thuong thiy qué4, nén con xin trao trdi tim nay cho
Thay”. Sau d6 tdi hoi, tai sao con trao trai tim c6 gai

nay cho Thay, thi cd tra 1oi:

“Me con rat dau khé vi tinh y8u va ngudi 1dm me con
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dau khd d6 1a ba con, ba con hét di bit bong kiéu nay
lai di bat bong kiéu khac, cho nén me con rit dau khd”.
Me con noi rang con 1én 1én, con phai coi ching tinh
yéu ltra d6i, nén me con da trao cho con trai tim nay, va

gior day con xin ting thay!

Tinh yéu gdy canh, bi sa xudng, né khong nhitng c6 gai
ma con c6 nhiéu chat doc va co thé 1a chat doc chét
ngudi. Nén mot cau gido vién hai muoi tim tudi ¢ gan
ga Hué da chét, vi tinh yéu gy canh, trudc khi chét, cau
cO nol1 réng, nhé liém cho cau ban tinh ca. Con mot co
sinh vién nguoi My khac trong doan d6 trudc khi vé
nude cd di ting cho t6i mot cai hoa hong ép kho. Co ay
no6i: “Thay oi, Thay nhin hoa hong nay 1a Thay khong
¢ cam tinh, nhung chéc chan rang, trong cai hoa héo d6
c6 mot strc séng”. Co sinh vién nay, trude khi vé nuéc,
6 chao t6i, cd khdc va cb noi rang co6 khong mudn vé,
t61 hoi tai sao, thi ¢o tra 10i: “Khi con vé nha con nhin
lai sy d6 v& gilta ba me cua con nén con khong mubn
v&”. Toi noi réng: “Thoi, con ¢t vé di, con vé, con s& la

cau noi gitra ba va me con”. Sau khi v€ nudc, c6 ay viét
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cho t61 mét bure thu, hen s€ gap toi ¢ trén cung trang. Co
ay néi rang: “Con s& gip Thiy & trén cung tring vio
ngdy mai”, trc Viét Nam va My cach nhau mudi may
gi0, nén ngay do, gid do, con nhin Ién mat trdng, nén
Thay trd minh s& gip nhau & cung tring. Toi thiy rang,
tinh yéu d6 khong phai 1a tinh yéu gdy canh ma la tinh
yéu chip canh. Co ay ndi, trong gid phut d6, con sé& goi
cac ban con cuing nhin 1én mat tring dé cung gap Thay

trén do. Va gidy phut do, 1a giay phut tuyét voi.
Pirng 1Am 13n ma phai chi dong

T6i noi nhu vay, dé qui vi thiy duoc rang, néu minh
biét thiang hoa tinh yéu, thi tinh yéu la mot céi gi d6
rat dep, nhung néu minh khong biét thing hoa tinh
y&u, ma cir 18o d&o theo tinh yéu, thi minh bi mac ket
va kho dau vo van. Minh cir 180 d&o theo sau tinh yéu
thi vuéng, nhung di trude tinh yéu thi rat dé thuong
va phai ban linh 1am méi di trudce tinh yéu, con ngudi
khéng cO ban linh, chay theo sau tinh yéu, thi tinh
y&u s& v& voi cho minh nhiéu chuyén va tuéng tuong

nhiéu céi quai go. C6 mot ngudi khach di dén nha
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mot nguoi ban an tiéc, t6 canh bi lat nén nguoi ban
goi con géai dem mudi 1én dé ném vao td canh, thi to
canh vira miéng ngon lanh. Nguoi khach nghi, néu
thém ti mudi ma té canh ngon nhu thé, hudng nira 1a
thém nira mudng mudi thi canh s& ngon hon biét
may! Nén khi dng khach vé nha, ba vo nau cho éng
mot td canh da ngon lanh rdi, thé ma dng lai goi con
gai dem lén cho 6ng mot mudng mudi nita, 6ng nghi
rang, ban ong thém nira mudng mudi ma td canh rat
ngon, hudng chi 6ng thém ca mudng mubi! Va thé 13,
sau khi ong thém ca mudng mudi vao td canh va to
canh min chat, 6ng ném vao nhin mat, in khéng
duoc, danh phai do. Ciing vy, cai tuong do sai 1am,
d6i khi may cd, miy cau méi quen nhau, nhin nhau
d6i chat thay hanh phic, nghi rang minh nhin Ién
nhau mot ch(t thdi, ma hanh phic dén thé, rung cam
dén nhu thé, hudng gi ngay nao ciing nhin nhau, chic
6 1& hanh phlc 1am. Ct tudng nhu vay, thuc su lau
lau liéc mot céi thi thdy hanh phuc, con c& nhin nhau
miét thi bét mét ludn, cht khong c6 hanh phic dau.

Minh 1én cha me ché nhau di Thién An, Tu Hiéu rdi
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di vé Bach M& mot gio..., minh thiay hanh phic thé,
hubng gi minh ¢ véi nhau 365 ngay thi hanh phic
biét bao! Minh ¢ v&i nhau ca doi thi hanh phuc biét
bao! D6 1a cai tuong sai 1Am vé tinh yéu. Nén tinh
ya&u ma khong c6 tri tué thi rat nguy hiém, nd c6 thé

dan dén chét liéu mu quang.

Tinh yéu la v6 toi, dung cO Ién an tinh yéu. Trong
gidi tu si chi cé tdi 1a hay ndi chuyén nay, con cac vi
khac thi it d& cap. C6 thé ho cho tinh yéu 1a mot cai
gi d6 rat nguy hiém ma can phai vuot qua. Con tdi thi
t6i khdng can vuot qua. T6i md mat to ra dé nhin no,
t0i cuoi vai nd, c6 doi khi tdi gion vai nd nira. Trong
budi chia s¢ véi Tang doan Lang Mai tu hoc theo tinh
than ctia T Hiéu mot tuan, t6i c6 chia sé chuyén
nay. Ho hoi rang, ¢ ai yéu Thay khong, t6i ndi rang
nhiéu 1dm, hang chuc nguoi, hang traim ngudi. Ho
hoi, ho yéu Thay nhu viy, 1dm sao Thay vuot qua
dugce. T6i n6i ho Yéu minh la ho thu dong, ho dau cd
chi dong va minh khong vuot ra dugc. Ho thu dong,

con minh méi chu dong chr, minh di tim nguoi ta
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m&i chét, con thién ha tim minh, minh chang chét chi
ca. Van dé 1a & chd dé, minh di tim nguoi ta, minh
mai than tan ma dai, con nguoi ta di tim minh cé chi
ma than tan ma dai. Nén rd rang la minh cé chu
quyén ¢ trong, do minh c6 chu quyén, nén khong bi
ket. Néu minh khéng c6 chu quyén a minh bi ket
ngay va minh bi bién chat ngay. Minh lam sao ma
cAm nguoi ta yéu minh dugc, ho thay minh, ho thich
thi ho yéu thdéi, ho yéu la chuyén cua ho, con khi ho
cham t6i minh, thi minh thay d6i céi tinh yéu tim
thuong noi ho thanh mot tinh yéu rong 16n, thi minh
cr thong dong tu tai khong hé luy gi ca. i véi
chuyén nay ma minh khong cé thién quéan, khdng c6
chanh niém tinh gidc 1a rat nguy, thé gian nguy

chuyén nay, chir khéng cé chuyén gi khac ca.
Nhin k¥ dé chon lua

Tinh yéu khéc hon nhan thé nao? Néu ching ta khong
dam nhin vao sy that thi 1am sao ching ta c6 thé hiéu
duoc su that. Trong luc d6, 1an dau tién dic Phat thuyét

Phap la Ngai n6i vé Kho Thanh Bé lién, tic 12 Ngai
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nhin vao sy that va noéi su that lién. Minh khong dbi
dién véi su that, khéng nhin thing vao sy that trong

doi, thi minh khdng thé nao thoét ra duoc.

Trong hon nhan c6 mot chét liéu chon lya, néu yéu choi
thi duoc, nhung yéu dé dua dén hon nhan thi phai chon
lya. Khi yéu nhau rdi, ma quyét dinh di dén song véi
nhau, thi hoi em tudi chi, anh tudi chi dé em vé néi véi
ba me em. Cho nén khéi dau ciia hon nhan 1a ¢6 sy lya
chon, chon lua vé tudi tac. C6 khi con chon lua vé dong
ho, cho nén ngdy xua ngudi ta chon mon ding ho ddi,
dong ho phdi can xung v6i nhau. Ngudi xua nhin
chuyén sdng v6i nhau trim nam ma tudi tac khong phu
hop, dong ho khdng cin xing nhau cé thé nhidu luc
ngudi chong rat khinh miét ngudi vo va xem minh nhu
la mot su thi an cho vo minh, tir d6 tao ra mac cam &
nguodi vo. Nén khi nguoi chong néi ning mot cai 1a
nguoi vo bo di, mdc cam dong ho khong can xing, coi
nhu minh dugc ciru 1o, léy chéng ma nhu la mot su ciru
161! Hodc khi dong ho nguoi vo hoi cao sang hon nguoi

chong, khi vé trong gia dinh, ngudi vg noi di€u gi so
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sut, vi vO tam théi, thi nguodi chong ciing mic cam va
c6 hanh xtr khéng dep. Roi ngudi ta chon dén vi tri xa
hoi, trong x4 hdi nguoi d6 c6 vi tri nhu thé nao? Tiép
dén 1a chon quan diém sbng, quan diém song nhu thé
ndo. Mua xuan vira ri toi di Ha N¢i, c6 nhiéu Phat tir
tam sy voi t61 la & Ha NoO1 nguoi ta di chua vui 13m!
Thanh nién nam, nir di chua dong hon 6ng ba gia. Toi
hoi1 tai sao, thi ra cac c0O, cac cau to1 chua thép huong
cau nguyén rat thanh khan, c6 co dén thap hwong quy
xuéng va noi 13 to, vi so nédi thAm thi Phat khong cé
nghe, nén ndi to rang: “Lay Phat cho con lay dugc ngudi
chéng biét thuong vo, biét cham soc con cai va biét lam
an”. Roi cling ¢6 nhitng chang thanh nién dén thap
huong va khan nguyén: “Lay Phat, lay Ngai, lay troi cho
con iy dugc ngudi vo biét thuong con, thuong chong
va cO cong an viéc lam, it an choi”. C6 truong hop
nhitng cdu thanh nién biét c6 may c6 mua huong vao
chuia quy trude ban Phat thi cac céu ciing ding sau lung
dé nghe, khi cac c6 khin xong thi cic ciu cling quy
xudng quy va khin to nhu vdy. Khi cac cau khan xong

thi cac cdu ra trudc cong chuia dé udng nudc, va bén kia



DG6i mat tinh xanh biéc 81

c4c ¢b cling ubng nude, rdi trao doi qua vé va néi: “Phat
d3 chimg cho em va anh rdi d6”, va tir 6 ho quen nhau,
tim hiéu nhau va c6 nhimg budi 1& thanh hon. P6 1a
chuyén c6 that. That & chd cé nhimg ngudi bi nhiing ct
da rat dau giira cudc doi, khi ho nhin cudc sdng cha me,
nhin cudc séng anh em ban bé ma ho khiép dam. C6
nhiéu ngudi khong dam ldy vg ma ciing chang dam lay
chéng, wa ma sg, mudén ma khong dam, d6 1a ndi dau
ctua con nguoi. Tha khong ua, con ¢ day wa ma sQ, nén

ho da dén cau Phat gia ho cho tinh yéu ctia minh.

Trong hon nhan c6 tinh chon Iya vé quan diém song va
ly teong ton gido. Ly tudng ton gido rat quan trong
trong van dé hon nhan, boi vi khi yéu duong dén diém
cudng nhiét v mi quang thi nhitng diéu nay c6 thé gac
qua, nhung sau khi c4i cudng nhiét di qua thi dé lai cho
nhau céai gi? Pé lai cho nhau ca mot bai chién trudong
yéu duong va hai nguoi phai cung nhau don dep bai
d6. Cho nén, ngay cudi nhau l1a ngay chién truong
ca hai bén déu that bai, chir khéng phai thanh cong,

va sau ngdy dam cudi 1a ngay bit dau don dep bai
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chién truong cua tinh il Khi don dep bai chién truong,
néu khéng cé tué giac, thi s& kéo nai nhau, tr d6 ma
sinh ra nhiéu chuyén phuc tap. Vi vay, yéu t6 chon
lwa dé di dén hdn nhan 1a ly tuéng sdng méi tao ra
nhiéu hanh phlc dugc. Nén, ban diu con chién c6
thé yéu mot Phat tir va ngudi Phat tir ¢6 thé yéu nguoi
con chién, vi cudng nhiét minh c6 thé vuot qua moi
lin muc di biét. D6 1a cai 1Ang man, né khdng con
ranh gigi nay khac. Nhung cO ai cudng nhiét hoai
dugc, moi chuyén rdi phai ling yén, sau khi con gi6
tinh da diu lai trong long. Khi con gi6 tinh da diu lai,
thi con song ciing ling va tring sao chiéu xudng, tir
d6 bao nhiéu nhan nga duoc khing dinh. Cai khang
dinh dau tién 1a khang dinh vé ly tuéng, nén Iy tuong
va quan diém sdng ma né khdng giéng nhau thi rat
nguy hiém. Trong 16p hoc ndy, ¢ nhiéu Phat tir 1y con
chién, ciing c6 nhirng con chién 1iy Phat tir, ho dem
nhau dén chia lay Phat, nghe Phap, tuong nhu né dep,
nhung ma khi c6 mét dira con rdi, thi bén ngoai mudn
dem chau di rira toi, cOn bén noi thi mudn dem dén

chuia va tr d6 quan hé sui gia khdng cé dep, khéng
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dam 4m va tinh cam cua hai bén bi st mé va doi song
ltra @61 ¢ gia dinh tr¢ thanh mot hoa 10. Do d6, yéu thi
c6 thé yéu bat cr ai, nhung khi hén nhan thi phai lya
chon, boi vi khi yéu thi c6 thé di qua duoc va moi
chuyén chi con & trong 1dng minh théi, con khi di dén
hén nhan thi moi chuyén khéng chi ¢ trong Iong ma
con biéu hién ra thuc té trong cach hanh xt, cho nén
phai chi y dén diém nay. Cho nén khi dén véi nhau,
ma dong quan diém, dong |y tuong véi nhau thi no
rat bén vé sau, con nguoc lai, thi dimg noi trude 1a
c6 thé vuot qua. Nén, mot vi Thién su noéi: “Ching
ta biét ly nhau tir ngan van kiép, nhung khéng bao
gio Xa céch, du mét phat gidy nao”. Cai do, n6 cé
nghia la ching ta khéng c6 biét ly nhau vé quan niém
song, vé ly tuong. Ta 6m nhau vé Iy tudong va quan
niém song thi ta gip nhau va ta ludn luén c6 mat bén
nhau. D6 1a diéu ma ching ta chang minh duoc
bang thuc té, chir khdng phai bang ly thuyét sudng. Ta
d6i dién nhau sudt ngdy, nhung khdng bao gid gip
nhau, nén nhiéu khi vo chdng chung chin gdi, ma chi

la hai tdm hon xa cach nhau ngan tring. Tai sao? Vi
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quan niém séng va Iy tuéng khéng phd hop nhau, vi
khong phi hop nhau ma ging guong sdng véi nhau,
cang ging guong bao nhiéu, cang khé dau bay nhiéu
va dbi gat nhau bay nhiéu. D6 1a mot sy that, mot su
bi dat cua tinh yéu, khi quyét dinh di dén hdn nhan

ma khong c6 mot su lya chon trong sang.
Cung di va cung biét chim s6c

Toi c6 mot nguoi hoc tro, sau thoi gian sinh vién, ra
truong roéi vao Sai Gon lam viéc va quen mot cd
chiéu dai vién hang khéng, va hai nguoi cudi nhau.
Vi hai nha déu gidu c6, nén t6 chtc cudi rat linh
dinh, nhung sdng vo&i nhau chi duge sau thang va
cudi cling phai vay tay chao nhau khong céch gi séng
chung noi. Pau phai chuyén ngang dé cua riéng hai
nguoi Ma con anh huong dén ngudi 16n nita. Nén,
ching ta dirng nhin nhau bang vat chat, bang dia vi
x4 hoi ma ching ta phai nhin cho su bang quan
diém song, bang ly tuong. Do 1a diém chon lya cao

nhat trong van dé chon lya dé di dén hon nhan.
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Nguoi ta nghi, minh phai 1dy ngudi vo ¢ hoc hoic
phai 1y nguoi chong ¢ hoc, thi c6 thé tao ta dugc
hanh phic. P6 chi la tudéng twong ma théi, co
nhiéu nguoi dan 6ng ¢d hoc ma 1am vo minh rit dau
khd, vi c6 hoc ma khdng c6 chat lidu cua tué giéc,
khdng c6 chat liéu cua tu tap, thi ho dem kién thirc do,
dé gitr vo mot cach khéo 1éo va ngudi vo bi giam to
ma khong hay. Do d6, ding nghi rang minh phai c6
mot nguoi chong tién si, cir nhan, gido su dai hoc
méi ¢6 hanh phic, d6 1a mot didu 1am 13n 16n va c6
nhimg nguoi dan 6ng nghi rang, minh phai lay vo c6
hoc, thi s& c6 hanh phc, d6 ciing 1a mot 1am tudng.
Minh phai chon lya nhu thé ndo d6, dé hai bén cung
nhin vé mot muc dich cua cudc sdng va nhu thé, thi
may ra doi séng ltra d6i méi c6 hanh phic va doi séng
gia dinh méi 4m &p dugc. CO nhiéu nguoi sau khi
chon lwa va séng vé&i nhau rdi, khdng thwong nhau
nita, nhung van séng véi nhau, vi ¢6 con céi, thuong
con cai, cha khdng phai thuong nhau. Vo thiy
chdéng nhu “6ng o hodc ¢O nhitng ong chong khdng

thuong vo ma chi thuong con, Vi thidy vo dé s¢ nhu
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“yéu tinh”. Ho thay ngan, nhung van rang ma song,
phai cudi bang tiéng khoc khong 18, phai guong cuoi
vi thwong con va c0 truong hop khéng noi toac ra véi
nhau dugc Vi si dién cua gia dinh, si dién cua dong
ho, ctia ban thdn ma giang nudt. Boi vi ndi ra ba me
minh s& budn, ba con minh s& budén Ma danh ngim
cam va song trong gia dinh cang ngay cang héo va
phat bénh. Nén, myc dich caa hon nhan la minh di dén
v6i nhau dé chia sé cudc song cho nhau va minh phai
tao ra con cai dé ké thira huyét thong. Trong doi sdng
hon nhan minh phai biét chim soc ban than minh,
chiam s6c chong hodc vo minh trude khi, trong khi va
sau khi c6 con. Va khi c6 con rdi, thi con chinh Ia hoa
trdi cua minh, n6 1a mot sy ké thira cia minh trong
trong lai. Néu minh khong chim soc ban than in
udng 16i thdi, sdng bé tha, n6i niang khong dang hoang,
no6 s& anh hudng dén hoa tréi sip ra doi cua minh va né
dé lai hé luy rat 16n cho hoa trai d6. O trong sinh hoc
goi 1a di truyén, trong Phat gido goi la can duyén, cha
me 1a can duyén, I1a cai duyén truc tiép ciia con va nd

anh hudng rat 1én dén con cai. Vi vay, hon nhan la dé
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sinh khoi hoa trai ké thira huyét thong, nén minh phai
biét cham soc ban than minh, biét chim s6¢ chong hay
vo minh trude khi sinh con, trong khi sinh con va ngay
ca sau khi sinh con. C6 nhitng nha vua ho mudn sinh
thai ttr ké ngdi, thi trude khi vua dén véi hoang hau vua
phai dn chay va ho sira soan tdm hon cua ho rét 14 rong
16n, chir khong phai dén véi nhau nhu giai khat nudc
chanh. Séng vé6i nhau, minh phai biét téi nhau nhu vay
dé xay dung mot su tiép ndi tét dep. Chir khdng
phai dén dé giai khat, d& ma udng nudc chanh. Nén,
trong hén nhan, minh phai c6 y thirc ton trong huyét
théng cua minh, ton trong vé dong ho cua minh, ton
trong Cai nhan ban ciia minh. Khi minh nhin bang tué
giac, minh cham s6c¢ nhu vay thi minh s& thiy rang
minh déng gop rat 16n cho dong ho va xa hoi minh, con
khong hiéu nhu vay ma minh dén véi nhau 1a minh s&

tao ra nhitng ganh nang cho dong ho, cho x& hoi.
An toan la sy c6 mit trong nhau

Trong hon nhan c6 hon thu, tic dung cta hon tha 1a dé

lam gi? C6 nhiéu ngudi noéi rang, hon tha 1a bang
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chimg phap 1y. Nhung nhu vay da chic chin chua, that
ra khong c6 gi 1a bao dam chéc chin khi minh khong
con thwong nhau, khong hop nhau nira va minh kién ra
tda xin ly di va ludt phap ciing cho minh ly di, thé thi
hon thi co nghia gi! Tuong rang, co6 hon tha réi 1a
khong duoc ly di, nhung khong con thuong nhau thi anh
di dudng anh, em di duong em va minh dén toa an dé
tda an dong y cho mdi nguoi di mdi nga, rdi phan chia
tai san, chia con cai. Nhu vay, rd rang nguoi dat ra hon
th( dé rang budc nhau trong doi song lira doi va ciing
chi vi nguoi ta twong rang nhu vdy I3 an toan va dam
bao dugc hanh phuc lra dbi bang phap luat. Nhung tat
ca nhitng tri giac d6 hoan toan sai 1am, cai d6 khong bao

dam chut nao vé hanh phuc lira doi.

T6i c6 ngudi chau da c6 chong, sinh mot trai va hai gai,
con gai dau dd co chong. Chau toi bay gio da 1a ba
ngoai roi, nhung cudi cing ciling ra tdoa an dé xin ly di
va chia tai san. Nhu vay c6 phai hon tht 1a dam bao an
toan cho hanh phuc lira d6i dau, ba ngoai, ong ngoai roi

ma ciing ly di. Diéu d6, khong phai mot trudong hop ma
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hang van, hang ti truong hop nhu vay. Mot khi da vo
hdn rdi, thi co quy uée ciing khong cd ¥ nghia gi ca,
nén hon tha khéng quan trong, van dé 1a cung nhin
huéng vé mot dich diém cta cude sdng va cuing nhau di
dén dich diém d6. Nén, t6i nghi rang, minh cung nhau
nhin vé mot dich diém va tao diéu kién gitp nhau dé
cung nhau di dén dich diém d6, thi khong can hon tha
ma van an toan. Minh cting nhin vé mét dich diém cua
cudc soéng, thi khoi diém cta hon nhan 1a dé di dén do
va minh giup nhau dé di. Cai d6 méi 13 mot bao ching
an toan, chir khong phai 1a hon thl, hon thi khong dam
bao duoc an toan dau! To1 cho mot cau da co vo, khi ra
toa ly di, chia tai san, cadu néi vo1 nguoi vo réng, em
mudn lay gi trong gia dinh thi em ¢t lay hét, anh sin
sang, anh khdng can bat ctr cai gi, anh chi can em
khong con lién hé véi anh thoi. Khi ndi nhu vay thi cau
ta thay khung khiép qué roi, chir dau can bén vo 13 bao
nhiéu tai san, bén chdng 1a bao nhiéu tai san nira dau.
Khi tinh y8u cua ching ta gdy canh va sa xudng, thi ta
cling ¢6 thé c6 co hoi dé nhin lai va di Ién, ching ta

khong that vong, c6 diéu quan trong la cing nhau



90 Thich Thai Hoa

nhin v& mot diém dé ma gilp nhau di 1én hay
khéng. Khi ma ching ta c6 duyén véi nhau dé lam
chdng, 1am vo dé séng trong mot gia dinh, thi ching ta

phai nhin nhau ba mat:

- Tht nhat, ching ta phai xac dinh cho rd 1a hai
da minh di dén vé6i nhau 1a dé 1am gi? Phai x4c dinh
cho rd diém d6, khi xac dinh dugc diém d6 roi moi

sang diém tht hai.

- Thu hai, bay gio minh nhin vé mét dich diém nhu
vay ro6i vd minh cing hd tro nhau di téi dich diém
d6, thi minh phai chap nhan rang, minh cing di véi
nhau. Vi dich diém d6, minh di moét minh khéng noi,
nén minh phai di hai nguoi, 16 ra minh c6 gdy chéan

thi cé nguoi kia do.

- Tht ba, khi da di cung véi nhau, thi khong duoc
khang dinh t6i nhu thé nay, em 1a thé kia, béi vi da cling
di v61 nhau ma con dua cdi toi ra, thi khong cung di véi
nhau dugc. Nén dd dén véi nhau va xéac dinh dich diém

101, thi cung di v&i nhau. Va khi di véi nhau nhu vay, thi
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minh thay 13 rat vui, vui 1a & chd khong nhiing di véi
nhau ma con c¢6 mit trong nhau. Khi minh thiy c6 mit
trong nhau, thi cai gi vo cd, la chinh minh ¢, céi gi
minh c0, 1a chinh vg minh co, thi khi d6, minh méi1 an

toan trong doi song Itra doi.

Trong hon nhan, thuong ngudi ta hay Iya chon vé tudi
tac, nhung cai nay ciing phu théi. C6 nhiéu nguoi chon
lya tudi tAc rat hop nhau, tudi Ty ldy duogc tudi Thin,
tudi Thin 1y duoc tudi Than, nhu thé cudi vé la giau to,
té ra vé méi dugc ba thang da danh nhau rdi. Nén khi
nguoi ta nghi phai chon tudi tac, chon vi tri trong xa hoi,
chon hoc thirc, tit ca tuong rang, 1a dé bao dam cho
hanh phic ltra d6i. Hanh phuc gia dinh la nhitng ngudi
trong gia dinh déu cing hudng vé mot dich diém, biét
nhin nhan nhau va cung nhau budc di. Sau khi cung
nhau budc di, thi thiy minh c6 mat trong nhau va khi d6
cha me minh, ban beé vo la ban bé cua minh, ban be
minh 12 ban bé ctia vo. Khi hiéu duoc nhu vay, va hanh
xtr duge nhu vay 13 bao todn dugc cho cudc séng hanh

phc lira doi.
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Tao dung Mai 4m gia dinh

Khi minh di tao duoc khdng khi 4m &p trong gia dinh
roi, thi nguoi chong rat biét on vo, nguoi vo rat biét on
ngudi chong va thuong Kinh nhau va minh néi rang,
hom nay em ban viéc, em khdng di chua dugc, cho nén
anh di chua, anh di thuc tap cling chinh la em di. Nhu
vay, khi di chua hoc tap, tu tap mot ngay duoc céi gi
hay, thi trong bira an com minh phai chia sé cho vg, vg
& nha lo cong viéc b gi kho khan trong hanh xir, nguoi
vo ciing ghi nhan va chia sé, trao d6i cho chong. Hoic
khi minh doc dugc cudn sach hay, thi ghi nhan va chia
s¢ cho nhau. Nhu vdy, gia dinh rat hanh phic va trd
thanh mai 4m che ché cho con céi di dau ciing nhé dén
cha me minh, nhé méi 4m gia dinh. Van bat dic di 13m,
n6 mdi bé nha ra di, hoc ¢ truong xong, lam viéc &
cong s xong 1a no tré vé nha ngay, bai vi nd cam thay
khéng khi 4m ap ctia gia dinh ma khong noi nao c6 thé
c6 duge. Gia dinh 12 mot sy 4m &p, né toa ning lugng
am 4p cho moi ngudi trong gia dinh, vi khi ho di ra xa

hoi rat phirc tap, nhat 1a khi xa hoi kinh té thi truong
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manh duoc yéu thua, khi hoat dong ngoai x& hoi ho
cang thang, néu vé nha khdng c6 sy dAm 4m nira, thi c6
khi ho bi dién. Va qui vi phai biét twong lai vai trd ciia
tu tap va chuyén hoa cua qui vi rat quan trong, qui vi
phai ctru nhitng nguoi thuong yéu trong gia dinh cua
minh, bdi vi xa hoi ngay cang c6ng nghiép hoa, hién
dai hda bao nhiéu thi con nguoi dé bi tré thanh may
moc va cai dau bi r6i 18n. Khi cai dau bi rdi 1én, thi
phai c¢6 khong khi dé thd nham dua lai sy quan binh.
Néu vé trong gia dinh ma con gay git, Iy su nay kia voi
nhau, thi truéc sau gi ciing bi nhdi mau co tim hay
bénh tdm than théi. Va ta biét khoang mudi nim sau
nita, bénh tm than, nhdi Mau co tim, dau bao tir s&
tran dia va trudc nguy co d6, minh s& lam gi dé gidp
gia dinh minh, chic chan 1a minh phai tao khdng khi
dam am trong gia dinh dé gilp nhau. Gio day, o
phuong Tay mai am gia dinh cia ho d6 v& qué nhiéu
r6i! Ho c6 rat nhiéu tién bac, nhung ho rat dau kho,
didu d6 khdng phai t6i néi trong phong lanh hay trén
ban gidy ma chinh t6i da tiép x(c. Nhiéu nguoi

phuong Tay ho téi véi tdi va ho noi rat rd hoan canh
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bi dat cua ho trong sy gidu c6. Ho cho biét 1a ho rat
nghéo nan vé doi song tdm hdn va gia dinh. Ho rat
thich doi séng va tinh cam gia dinh ¢ Viét Nam. Do
d6, hanh phic ltra d@6i minh phai lua chon hop ly
dé hanh phidc gia dinh duoc bao dam. Thinh thoang
minh c6 chdt ldng man véi may troi cho vui, thi
chuyén do 1a chuyén lam cho minh tuoi lai, chir khéng
thi né kh6é héo qud, cai vui nhu di dd ngoai vay thoi.
Nhung ma qui vi ding chi cd ¢ nha dudi Ién nha trén,
nha trén xudng nha dudi, ma thinh thoang qui vi phai
di ra ngoai, minh phai di ra ngoai, minh phai hoc tap
cach hoa diéu cua thién nhién. Tdi nghi rang, c6 nhiéu
ngudi dan 6ng vé phudc 1dm, ho tir bién minh thanh
nhitng “chuyén vién” va cO nhitng ngudi dan ba cling
tu bién minh thanh nhiing “chuyén vién” nau an,
“chuyén vién” giat 40 quan. Minh phai la mét con
ngudi, Ma trong con ngudi d6, phai co chat liu
toan dién cia cudc song, thi may ra minh méi c6 hanh

phuc duoc.
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Noi hét va chia sé cho nhau

Trong doi sébng hdn nhan, vo chong phai clng nhau
nhin vé mot diém cua cudc sdng va sdng chét vai dich
diém do, thi minh s& ¢ mot sy béo toan hon bat cr su
bao toan nao khéc trong cudc séng lira d6i. Khi minh
cung nhau nhin vé mot dich diém va tim cach dat t6i
dich diém do, thi minh c6 cai vui, ndi budn nao 1a minh
cling phai chia s¢ cho nhau hét l1ong. Con néu minh
nhin vé dich diém khac cua cudc song, thi minh s& co
mot sy che gidu. Khi di che gidu rdi, thi nd s& kém
theo su so hdi, vi so nguodi kia biét duoc minh
khong cé sy chung thity, minh ndi mét duong ma lam
mot néo. Nén ban than toi, toi thay hanh phlc c6 mait
trong méi gidy, mdi phut, méi ngay, chr khong phai
tung kinh, ngdi thién méi c6 hanh phuc. Béi vi tdi ¢c6
tu do cua tdi, dU dung trude ai, tdi van noi thang céi
t6i suy nghi, cai t6i khong thich, toi khéng gidu gi ca
va cai do lam cho t6i luc nao ciing hanh phuc, khi ngu
la nga rat ngon, t6i lam viéc c¢d khi dén 11, 12 gio

khuya, nhung ma khi budng bat xudng 1 toi ngu thoi
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va ngii mot gidc thang dén khi nghe chudng la day,
khong tran trg, khong giat minh, khéng mong mi,
chiém bao gi hét. Vi nhitng gi can noi la t6i noi hét,
nhiing céi gi khdng can noi thi toi khéng noi, tdi khong
c6 gi dé che gidu, nén tdi ciing chang c6 gi dé so

hai, bai vay tam tu t6i rat khoe va nhe nhang.
Gat lgi ra ngoai

Chiéu hém kia, c6 hai nguoi lam ¢ coéng ty du lich
nudce ngoai di ban co phan, khong biét ai da gisi thicu
ho 1&n gap toi va khi gip tdi ho thuyét phuc tdi mua cb
phan dé c6 dugc nhiéu lgi nhuan. Nghe ho n6i, t6i cudi
thdi, tdi ndi may anh chi dem tién ra ciing cho tbi di,
thir tdi c6 nhan khdng, huéng chi mua c6 phan dé cho
c6 loi, cai loi trudc mat anh chi dem cing cho tdi ma
t0i chua them nhan, chir ding c6 noi tuong lai co loi
theo kiéu d6. Thoi thi khéng con cach chi dé thuyét
phuc duoc nira, sau d6 ho xin 16i t6i va héi nam nay
Thay bao nhiéu tudi, tdi néi 51 tudi, qui vi do trd mat
lén nhin sao Thay tré vay, thdy c6 bi quyét gi
khéng, Thay cé bi quyét gi thi Thay cho ching con
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biét véi dé ching con ciing dugc tré nhu Thay. T6i noi
bi quyét cua tdi 1a gat céi loi ra ngodi, nghia 12 gat céi
loi ra ngoai thi nd khoe, khi tdm khéng ban ron baoi céi

loi thi nd tré thoi! Thé 1a hai vi d6 chao toi vé.

Nhiéu khi vi céi loi ma minh tinh toan qua, do do lam
hu cai tdm cta minh di, tdim minh tré thanh ban ban,
ban ban. Ngay 13 1a ngay ky 6ng gia minh, nén minh
mua nai chubi xanh xanh dé cling 13 roi téi 14 va
ram luén, nén tdm cing duong ciia minh nd ban ban,
cung duong ma tinh cho c6 lgi & bén trong, nén cai tam
d6 n6 da hu roi. Cai nhan da hu roi, thi lam sao ma qua
ngon, ngot va lanh duogc. Vi vay, phai gat cai tham ra
ngoai, khong ban ron chi hét. Phai viéc thi 1am, khong
phai thi thoi. Pung viéc thi minh dé thm vao mot
chat, khéng dung viéc thi thdi. Nhiéu khi khong
phai viéc cia minh chi ca ma ciing dé tdm vao, roi noi
chuyén nay qua chuyén khac va minh cang ngay cang
kho, cang héo. Nén, minh gat hét tit ca cai do ra
ngoai, ctr nham t4i cai thuc té trong doi sdng hang

ngay cua minh.
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Chinh minh nhan lay

Con ngudi phai séng nhur con ngudi, con ngudi ma nhu
cai may, minh st dung tién nghi nhu cai may quéa rdi
minh khong con 1a minh nita, rt 13 nguy hiém. Nén, toi
noi gia nhu c6 may giat 40 quan, nhung c6 nhiing
truong hop minh khéng can bo vao may ma co nhiing
gidy phut minh phai ty giit bang tay, boi vi né 1a gidy
phut tuyét voi cia minh. Chinh tay minh lam, minh lam
bang tit ca nang lugng chanh niém cta minh, thi d6 1a
gidy phut tu tap, gidy phut hanh phiac. C6 nhiing khi
minh nhin vao canh trong ti vi rit dep, nhung c6 khi
minh khong can ti vi ma minh di t6i canh d6 dé minh
that su tiép xtc. Minh phai séng nhu mot nguoi ¢6 noi
luc. Thién 14 gi, thién 12 n6 dua minh vé voi ndi luc. Tur
ndi lyc minh ¢6 ty luc, tr noi ty lyc minh ding viing
chai giita cudc doi bang ddi chan cua minh, bang trai
tim cta minh, bang tué gidc ciia minh. Va khi minh ma
nhu vy, thi minh s& rat 1a linh hoat, séng dong, du khi
gip bio tap dén trong doi minh va di qua doi minh. Con
néu ma minh nhu may moc, khi bio tiap dén minh cir
ding do s nhu thé, khi bio tap di qua réi minh nap nhu

the, vi khi minh dung 1a c6 ngudi van cho minh dung va
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khi minh nap 1a c¢6 nguoi van cho minh ntp. Bao tap da
di qua r6i ma minh van démg nép nhu thé nay, 1 béi vi
minh phai nho nguoi khac van cho minh nghiéng hay
thang. Nén, minh phai c6 cai ndi luc, minh phai dich
thyc 13 con nguoi. Minh phai séng bang tat ca nhiing gi
1a cta con nguoi, bang trai tim cta con nguoi, bang su
hiéu biét ciia con ngudi, bang doi tay ciia con nguoi,
bang d6i chan cua con nguoi va bang tu duy cua con

nguoi, khi d6 minh mai cé hanh phuc.
Nghe va nhin tir trai tim

Van dé tinh yéu va hon nhén ciing vdy, minh ciing phai
c¢6 cach dé song. Khi minh nhin tang d¢a kho ma tim hon
minh tuoi, thi minh van thay hanh phuc, hudng chi minh
dem tdm hon twoi sang ma nhin nguoi minh thuong, thi
hanh phiic gap ty 1an. Mot dém tring nao d6 ma dat troi
that binh yén, minh ngéi mdt minh, minh nhin trang,
trang khong noi gi voi minh, ma minh ciing chang noi gi
VOl trang, thé ma n6 di vao trong nhau, n6 lam cho hanh
phiic tran tré ca ngudi. Hudng chi minh dem tdm yén
tinh trong sang ma nhin nhau, r0i nguoi d6 néi cho minh

tur trai tim thanh bach cua ho, tir trai tim trong sang cua
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ho, ho noi véi minh bang 15i chan that tir trong suy nghi
cua ho, tir trong tué¢ giac cua ho va minh nghe, nghe nhu
thé, nhin dugc nhu thé, thi hanh phic trong minh nhu
thé nao? NO ting ca ty lan, chi dau c6 phai hanh phuc

trong thoang chc nhu giai khat nudc chanh.

Nén, trong doi song lira d6i ma minh biét tu tap, minh
cuing nhau nhin vé mot phia va minh diu nhau di, minh
dua nhau di dén dich diém d6, thi hanh phlc biét may!
Cho nén, chong tu, vo tu, con cai biét tu tap, roi tir noi
cBi ngudi minh chip canh bay I&n, va minh bay 1én dén
chan troi v6 han va khi minh bay 18n d6 r6i, thi minh
nhin tat ca moi nguoi déu 1a ba con ctia minh, co cay,
hoa la déu 14 than hitu ctia minh, & dau ciing ¢6 ban, di
dau ciing ¢6 nguoi thuong, nhu vay tinh yéu chuyén tai
chat liéu tir bi ma khong phai 1a béac 4i hay la nhan ai.
Tinh yéu ltra doi d3 biét chap canh bay cao va rat cao!

D6 1a két thic bai Phép thoai hdm nay ma ching toi da

chia sé dén qui vi./.

Hoc tro Nhudn Huy Nguyén kinh ghi
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TINH PAO SI

Phéap thoai Thay Thich Thai Hoa chia sé hoc ching Chanh Niém
tai chlia Phurée Duyén, Hué, ngay 16.6.2002

Mat troi I1€n swong tan hoa trong 1a
Nubi mau xanh cay co dep cho doi.
Tinh dao si ¢d, khdng nao ai biét,

Mt dam chiéu sau hut van tring khoi!

Hoang hon xudng song con dua cét tring
Kiép d& trang theo song bac vé mo...
Giot nuéc min cling 4m long thir 1,

Am 10ng khach thurong hai gitra tang ho!
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Tinh dao si nhu trang ngdi vO tan
Gitra vO cling soi dan budc chan ai...
Nhu non xanh ding ngan doi virng chéi

Dau biét rang may theo gi6 ham choi!

Tinh dao si khdng nhu tinh vién xir
Khong nhu tinh luu anh gitra ¢6 huong
Tinh 16ng 1ong nhu hu khéng ngoi sang.
Gitra vO cung va mai mai vé chung...

O that Ling Nghe c6 hai bui tric - mot bui rat 10n,
ding virng chdi ¢ phong khach nhin ra va c6 mot bui
khac né khdng dimg vimg ma la da xubng dudi, nhanh
nd phai triu xubng va k& & trén lan can dé lam diém
twa. Mdi budi sang toi thuong ding ngam nhin nhiing
hat swong con dang ngu yén trén canh l& cua ca hai bui

trdc. Co khi téi dung yén nam bay phut, vong tay va



DG6i mat tinh xanh biéc 103

nhin nhitng hat swong. D6 14 mot dé tai thién quan that
sinh dong cho t6i mdi budi sang. That su chi tiéu thi
gia cling khong biét thiy minh dang lam gi ma dung
yén & d6. Biy gio toi nhin k¥, nhin su vao nhiing hat

swong Va noi nbi voi suwong rang:
“Mat troi [8n suong tan hoa trong la
Nubi mau xanh cay c6 dep cho doi.”

Qui vi biét, hat swong 13 hda than cua mit troi va 1a su
tinh anh ctia ban dém. H& mat trdi an di thi hoa than
cuia mat troi la nhitng hat swong tir trong mat troi di ra
dé 1am diju lai su oi néng cho cudc séng, cho co cay
hoa 14 cing muéng thd. Va khi mat troi 1én, tat ca
nhirng hat suwong tan ra va di vao trong 14, quyén vao
ting thd 14 dé dudng nudi mau xanh cho 1a. Nhu vay
ma 14 nao c6 hay! L4 ngay nao ciing hap thu su thanh
bach cua nhiing hat swong, nhung khéng bao gio biét

dugc rang hat swong d4 gilp minh nhiéu diéu dén thé!
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Cling vay, mat troi la dao si va tinh yéu la hoa than cua
dao si. CO nhimng liuc dao si dong cira ngdi yén lang,
nhung tinh yéu cia dao si thdm rat sau. N6 s& thdm
trong moi néo séng va khi dao si mo cira xuat hién, thi
nhiing hat swong d6, khéng nhiing chi 1a nhiing bicu
tuong clia sy song, ma nd di vao trong moi su séng dé
lam dep va tao nén mau xanh twoi, mat diu cho doi. Va
khi dao si m¢ cura thi dao si s€ noi nhitng gi? Pao si
noi: “Nay, o trong mdi gia dinh phai c6 hiéu kinh véi
nhau”. Khi dao si mé ctra va xuét hién giita cudc doi s&
lam cho hiéu kinh, cho tir, bi, hy, xa... thAm sau vao doi
sdng cua moi ngudi va moi loai. Cho nén, trong gia
dinh nho 6 hiéu kinh ma dugc thuan hoa, x& hoi nho
c6 tur, bi, hy, x4 ma dugc 6n dinh va ém dém, tao ra
dugc mau xanh cho xa hoi, cho cudc doi. Nhung, cude
doi van con vo tinh véi dao si ciing giéng nhu cy co
thuong vo tinh véi hat swong vay. Roi dao si c6 budn
khong? Pao si van khong c6 budn - vi sao dao si vin

khéng budn? Boi 18:
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“Tinh dao si c¢d, khdng nao ai biét,
Mit dam chiéu sau hat van tring khoi.”

Ai ma biét dao si sdng nao ciing dung vong tay nhu vay
dé nhin! Khéng ai biét dao si dung do6 dé lam gi? T
moi nguoi xung quanh cho dén chu tiéu ra moi vi ay
nao dung com ciing khong hé biét dang dimg d6 lam gi.
Thé nhung, trong khoanh khac 4y, céi nhin cua dao si
that 1a sau tham, né vuot khoi moi ngin mé caa tring
duong. Tring duong von di 14 rat su, nhung céi nhin
cua dao si lai uyén ao, lai cang sau hon ca van trung
duong nita. Pao si khong hé bi ngin cach boi qué
huong nay hay qué huong khac; ngan cach bai Hué -
Sai Gon - Ha Noi... gi ca. Nhu thé tinh dao si that nhe
nhang, thénh thang va sau tham dén nhudng nao! Trén
nghia thuc tién cling vy, mat minh ciing sdu hon ca
van trung duong, O phai Khong qui vi? Do 1a chua noi
dén cip mit cua thién quéan, mat cta dao si nita thi that

khong thé nghi ban.
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B6i d6i mat cia dao si nhin moi sy hién hiru sdu hit
van trung khoi, nén tinh yéu cta dao si la tinh yéu
ménh méng diéu voi. Tinh yéu ay ciing rat can cho tinh
yBu cua tudi tré, vi tinh yéu cua tudi tré lic nao ciing
nong bong ca. Néu tinh yéu d6 khong duogc tudi tam
boi tinh yéu cia dao si, thi gidi tré s& bj chét ngot, s&
tré nén cudng loan va din dén sy huy hoai than thé

dudi dang nay hoac dang khac.

Cho nén, trong giéi tré, néu c6 dugc cht it chat licu
cta tinh yéu dao si, thi s& 1am mat lai cai tudi dang
chay bong, dang khat khao tim, nham théa man chat
tinh yéu dbi lira bong bot. Tinh dao si cd tac dung dir
doi nhu vay nao ai biét! Pao si chi dimg yén liang vong
tay thoi, nhung chinh céi tinh dao si yén lang do, lai c6

tdc dung hon ca van tring duong sau xa.
“Hoang hdn xudng s6ng con dua cat tring
Kiép da trang theo song bac vé mo...”

Ca mot doi thanh xuan tudi tré, ta hét chup cai nay dén

chup céi khac, hét nam cai nay lai dén nim céi kia. Ctr
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nhu thé ma ban ron. Roi thi nhin lai soi guong, thay tc
minh d3 bac, than minh da gay, gbi minh di quy... Llc
d6 minh lai ty an @i: A minh ciing d timg lam o6ng
ndy ba no.. Tat ca nhitng cai d6 ciing chi con la
nhimg Ky niém ma thdi. Sy nghiép rdi s& tan, con
chau rdi ciing bé minh ma di, thé hé sau khong chiu di
theo minh, béi n6 cho minh 14 lac hau r6i. Va ngay ca
ngdi nha minh ciing phai chit chiu méi c6 dugc,
nhung khi lan gi6 dén no ciing sap hét ma thdi!

Trong cudc bé dau “thuong hai tang dién” 12 vay.
“Kiép da trang theo song bac vé mo...”
Vé mo? Ai biét duong vé?

O tudi hoang hon, ngdi nhin cudc doi ddu bé thing tram,
dugc mat, bao nhiéu co nghiép bdng chc khong con chi
ca. Ngoi nghi roi ciing khong biét minh vé mé nita.
Nhung, trong tdm trang cd don cta tudi 16n, néu trong
tam trang d6 ma dugc ném mot chit nudc min cua dai
dwong thi lai 4m long, 1am cho lit thir & trong cudc doi

am lai, man ma trd lai. Chtr khong cudc doi lat nhach a!



108 Thich Thai Hoa

Lir tht 12 ai? Tat ca ching ta déu 12 1ir tha ca. Bai vi,
thue sy, minh dau ¢ biét minh sinh ra dy, nén minh
di mét cach vo dinh, khéng cé dinh hudéng. Khéng ai
sinh ra ma c6 dinh hudng hét, minh sinh ra theo duyén
nghiép co mal Minh dau co sinh, me¢ va cha minh dau
c6 dinh hudéng gi, nén tit ca ching ta déu la 1 tha
trong cudc dau bé, khi thiang, khi tram, khi co, khi
khong, khi tan, khi tu, khi thuong, khi ghét... Chinh vi
vay mai lam cho minh tdi phan. Ca cudc doi 1€ thé nhu
vay, minh dau co biét, d&én IGc hoang hén xudng, dém

ting soi toc bac trén dau minh réi méi thdy tham thia.
“Am long lit khach thuwong hai giira tang hd”

Khoéng phai la nhirng nguoi dan binh thuwong ma chinh
la nhitng kiém khéch, nhitng tay anh hiing lang bat dé
day, da timg 1am mua 1am gié mot thoi. Néu gid nay ho
tirng ném duoc cai mui vi ciia chdt tinh dao si, thi ho s&
am tro lai. Thuong hai ¢ day I1a “thuong hai tang dién”,
tire 1a chi cho cudc doi dau bé, vo thuong. Va tang ho
nay chinh 1a “tang bong hd thi” iy Ia chi cho kiém

khach. Trong tdm trang bo vo nhu vay, chi can mot
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chit tinh dao si nho giot vao thdi 1a 4m lai, 1a twoi
nhuan lai, dU c6 nong bic dén may di nita, nhung chi
can mot giot cam 16 cia Bo tat Quan Thé Am ruéi
xudng, thi son ha dai dia sé& tro ra td 1¢ va cay khd héo
ngan doi di nira, ma tiép xuc duoc mot chit nude do

thi s& xanh tuoi tré lai.

Trong vin hoc Hoa Nghiém c6 hai cau rat hay:
“Su tir héng thoi phuong thao luc
Tuong vuong hdi ¢6 lac hoa hong.”

Khi tiéng cta st tir réng 1én, thi co thom di héo roi, sé
xanh tuoi tré lai. Khi voi chiia quay dau nhin lai, thi
hoa d3 rung rdi cling trd nén ndng tham. Tiéng réng d6
la gi? D6 1a tiéng rong tir noi tréi tim dich thyc, tir noi

tué giac dich thyuc cua dao si.

Theo gido ly Hoa Nghiém, nhiing nguoi cin co Tiéu
thira thuong bi thién chap vao noi Tiéu thira, vao noi
gi4o ly c6 khuynh huéng giai thoat ca nhan va nham t4i

an lac cho ban than minh; va khi ho dugc tiép thu gido
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ly Pai thira, thi nhitng tdm chi hep hoi d6, sé roi rung
hét va s& duoc chuyén huéng di qua mot con duong

rong 16n, ménh méng.

T61 c6 no1 voi mdt nguoi hoc tro: Néu con chi di con
duong hep, thi con khong bao gior gip thiy va ban bé cta
con, bdi khi con da di vao con duong hep 10i, thi that su
con chi gap duwoc mot vai nguoi thoi. Néu con mudn di dé
gap thay, gap ban be, gip tit ca moi ngudi, thi con phai di
theo con dudng 16n. Dau biét con dudng hep doi khi ciing
c6 bong mat, nhung cai gip g& moi ngudi 1a rat it. Phai

chon con dudng 16n, minh méi gdp dugc nhau con a!

Ching ta thay tinh dao si ménh méng nhu nuéc cia dai
duwong, nén tm hon dao si nhu 13 dai duong 14 vay. Va
tinh yéu dao si nhu nhitng giot nuéc min. HE tinh yéu
dao si cham vao chd nao thi héo s& thanh tuoi, nho tro
thanh rong, thap trd thanh cao, mé trg thanh ngo, u

budn trd thanh twoi mat ngay.

Vay, qui vi ndo gia roi thi ciing dimg thdy budn, ma

chi budn vi sao minh chua cham dwgc mdt chat tinh
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dao si, va chi con khac khoai mot chut d6 nira thoi, chir
dirng c6 budn chi ca. Néu cham duogc mot chit tinh dao

si, thi cudc doi s& d& biét nhudng nao!
“Tinh dao si nhu trang ngoi VO tan
Gitra v0 cuing soi dan budce chan ai...”

C6 khi nao tring no6i rang: t0i chi soi sang cho nha tho
thoi, con ai khong phai la nha tho thi téi khéng soi sdng?
C6 khi ndo tring ndi rang: t6i thap 1én chi dé bao vé cho
nhiing ngudi giau c6 va chong ddi nhitng tén an trom?
Néu trang néi nhu vy, thi tring khong con 13 trang nia.
Trang van mdi chiéu sang nhu vy, tinh dao si vin ménh
mong nhu vy, rdi ai muén uéng, muén tim, mudn rira
mit hay stic miéng thi cr vdy ma lam. Anh tring khong
chi danh riéng cho nguoi mu, khong phai dé cho nguoi
sang, khdng phai dé cho ngudi an trom va cang khong
phai dé bao vé cho nhitng nguoi giau cé. Ciing vy, tinh
dao s 1a dé cho tat ca. Tinh dao si dua con nguoi di dén

cho vo cung, vo tan, vo bién...
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“Nhu non xanh ding ngan doi virng chai
Dau biét rang may theo gi6 ham choi!”

Tt ca ho c¢6 thuong minh hay phil phang minh, thi mac
ho, ho ¢6 ham choi kiéu nay kiéu no cling mac ho, dao si
thuong nguoi thi cir thwong thoi. Nhung cai hay & chd 1a
c6 chanh niém tinh giac trong cai thuong cua minh. N6
ham choi, dao si van biét, chir khong phai dao si thuong
mot cach mu quang. Du biét d6 1a thir phu bac, phan bdi,
nhung khong vi thé ma budn long. Cé dau kho ma dao si
van xem chuyén d6 nhu khong. Pao si van dimg ving
chai, dem lai mau xanh tuoi cho doi, va ngay ca nguoi
phan bdi do cling dugc hudng sy xanh tuoi cua dao si
nira. Tinh dao si n6 hay dén nhu vay! May thi theo gi6
ham choi, d6 13 chuyén duwong nhién rdi. Giira nay, con
nguoi ci hét tha cai nay lai bat cai no, hét tha cai no lai
bét cai kia, chuyén né la nhu vay 101, néu dao si khong
biét roi ¢t budn vui véi nhitng chuyén nhu vy, thi dao
si cling chét dao si luon. Chuyén doi n6 1 nhu vay, boi
giita nguoi ta séng ciing gidng nhu 14 con nit vay ma! La

con nit cd, nén ctr choi cai tro cut bat vay théi! Tha cai
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nay chup cai kia, tha cai kia chup cai ng. Khéng nghe
dai thi vao m¢ ti vi, khong xem da bong thi cling ra quan
nhau, khong & quan nhau thi cling di hat karaoke, khong
dén karaoke thi ciing ca phé Mimosa... Ctr thé ma tha di,
ctr thé ma hét tha lai chup. D6 1a tro choi cta con nit!
Nhung, khong phai vi nhiing diéu tré tho d6 ma dao si
kho héo dau, dao si van xanh, van tuoi, van viing chai.
S& di dao si c6 thé ding vimg chii, boi 18 dao si cé dinh
hudng va cé v chi, nghi luc dé dat t6i dinh hudng cua
minh. Khong ngd quy trudc giong bao, khong guc nga

trudc nhimng thi phi khen ché. Pao si rat viing chi.
“Tinh dao s khong nhu tinh vién xir,
Khéng nhu tinh luu anh giira ¢6 huong...”

Tinh vién xir & day khong phai la tinh xa xa. Minh &
day ma minh van 13 nguoi tinh xa xit. Minh & day,
nhung nhitng mo tuéng cta minh lai bay rat xa, lang
thang x&r nguoi, dén khi nh& coi, nhé nguén, mudn tré
vé 16i, luc do6 lai than 6i... Tinh dao si khdng phai la

loai tinh d6, khong phai la loai tinh bo minh di hoang,
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roi cudi cuing than khoc, ngdi bén nay nhé bén kia.

“Khéng nhu tinh lvu anh giira ¢ huong” 1a gi? Do 1a
nhitng con nguodi ma thoi vang son cua ho da di qua va
bay gio tim lai nhitng hinh anh d6 ¢ noi qué huong tam
thire ctia minh ma vui, ma goi do la tinh chung thuy.
Khong phai vady. Tinh dao si khéng phai la tinh do.
Trong con nguoi dao si, khéng cO hai loai tinh: mdt
tinh vong nhan, dé tr¢ thanh vién x& va lai cang khdng
phai 1a mot loai tinh ¢6 thu, dé tré thanh khd ctng, chai
li. Tinh dao si khéng c6 loai tinh cta nguoi cap tién va
bao thu, néu ta mudn ndi theo ngdn ngir cua thoi dai.
Tu than cudc sdng von 14 vy, can gi phai tién hay thi.
Anh mudn giit né ciing khéng duge ma anh mudn vt

no ciing khong xong. N6 vén 1a nhu vay!
“Gitra v0 cung va mai mai vo chung...”

Gitra hu khong va anh séng, dau la bién cuong? Dau la
lan mtrc ctia né? Tinh dao si nhu mat tro1 vay, khi mat
tro1 1én anh sang s€ hoa vao gitra hu khong mot cach tu

nhién khong con cé bién gidi, khong con cd mot céi toi,
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mot cai ngd nao ca. Cho nén, do 1a su hoa dic¢u tuyét ddi.
Su hoa diéu tuyét d6i d6 1a sy hoa hop giita hu khong va
anh sang, va chi c6 sy hoa hgp nhu vay, maéi 1a sy hoa
hop tuyét d6i thoi. Cai tinh d6 rat dep, trong d6 khong c6
mot y niém gi vé “ngd”, vé sy chiém hitu ndo ca. Ctr nhu
viy ma nam tay nhau cung di. Khi ndo nim tay nhau dén
mirc do goi 14 “tinh 10ng 16ng nhu hu khong ngoi sang”
thi nguot di véi su di 1a mot ma khong con 1a hai; nguoi
nam tay va nguoi duge nam tay ca hai nguoi 1a mot nén
ngudi nay di 1a nguoi kia di. Ctr vy ma di tir vo thay dén
vo chung. Co6 nhiéu nha tho khong cam nhén sy séng
duoc siu sic, khong théy duoc néo vé, khong théy duoc
thyuc tai ciia cudc séng 1a gi, nén ho phan dinh tinh yéu
clia trai gai, ciia doi Iira 13 tinh yéu c6 bén dd; 1a tinh yéu
c6 bén duc bén trong; 1a muodi hai bén nudc...”em nhu

miéng cau gilra chg... chua biét ve tay ai...!”

That la toi nghiép. That su, tinh yéu dich thuc la tinh
yéu khdng bao gio c6 bén db. DU 1a anh A chi D séng
nao ciing ché nhau di thién, rdi da c6 mot 1an nao do

lam 18 moi ba con dén du vao ngay thanh hén,
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nhung thuc su céi do ciing chi la cai quy udc tam thoi,
chtr khong phai 12 bén dd dich thyc. Thudng thuong
ngudi ta goi d6 1a bén dd. Tinh yéu dich thuc Ia tinh
yéu khodng bao gir c6 bén d6. Chang qua d6 chi 1a noi
ta ghé rira chan, roi 12 tiép tuc hanh trinh. Déi lUc ciing
c6 nhitng gidy phat dimg lai dé coi lai chinh minh, coi
lai cudc sdng, coi lai hanh phic gia dinh, hanh phtc doi
Ira, r6i thi mudn ding lai nita ciing khdng duoc, s&
phai tiép tuc di. Tur tinh yéu trai gai, s& chuyén sang
tinh nghia vo chong, n6 dau cé dimg lai. Roi tir tinh
nghia vo chong no lai di tiép, di tiép va ctr thé ma di tir
v thuy cho dén v chung. Khong cé ai song mai véi
tinh yéu trai gai dau, tinh d6 s& chuyén qua mot dang
khac, khi cuéi nhau r6i, tinh yéu né khac, réi khi co
con cai thi cai tinh v6i nhau no lai khac ntra. Cr nhu
thé ma tinh yéu ct tiép tuc di. VA trong nhiing ching
duong d6, néu minh u mé, thi minh s& bi chét ngot &

noi nhitng cai u mé cta chinh minh.

Khi quan chiéu vé tinh yéu, trong Phat gido c6 mét tir

rat hay goi 1a “quan vo duyén tr”. O doi ma nghe noi
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vo duyén I1a minh so 1dm. Nhung véi cdp mat thién
quan thi “vo duyén” lai hoan toan khac. Quan vo duyén
tir 14 gi? L& quan chiéu su thuong yéu khong cé diéu
kién, khong c6 vuéng mic. Mit troi chiéu sang xudng
trai dat ma dau co diéu kién ndo va mat troi ciing dau
c6 bo ai. Khdng bo ai hét, ngay ca ngudi mi khong
nhin thdy mat troi, thi mat troi van chiéu sang. DU
ngudi mu khong nhin thay mat troi, nhung trong doi
séng ctia nguoi MU van cO mit troi. Mat troi van cham
lén 1an da, mai toc cua ngudi mi dé nudi dudng ho.
Chung sanh ciing vay, ching sanh u mé, vo an, phan
boi dirc Phat, mudn triét tieu Ngai, nhung khéng phai

vi thé ma tinh thuong ctia Ngai khéng rai I&n tat ca ho.

“V6 duyén tir” 1a tinh thuong dén v6i moi nguoi khong 6
diéu kién nao, va do khong co diéu kién nao, nén khdng co
vudng mic, hé luy. Va chinh khong vudng mic, khong hé
luy moi 14 tinh thuong c6 thé dem lai sy binh an cho con
nguoi. Khi tiép nhan dugc tinh thuong do, con ngudi sé

khong con chut so hii hay lo ling gi nita ca.

Hoc tro Nhudn Khanh Nhw kinh ghi
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TINH PAO SI II

Phép thoai Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc ching Chanh Niém
tai chia Phuée Duyén - Hué, ngay 30.06.2002

Tinh dao si 6i cudc tinh hoang vy
Lén non cao khdng vudng ban kiéu ky
Xubng thac ghénh khdng Iénh dénh theo thac

Sbng thénh thang giira gi6 ndi trang ngan!

Khéng kiéu bac gitra mudn o1 xung tung
Khéng tai hon gitra phu bac phu van;
Nhin bién nghiép mim cudi trong tinh Iy

Dai an nhién trong tirng mdi budc chan!
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Binh minh day tho, cuoi nghe chim hot
Va nhin swong trén co biéc lung linh;
Du ganh ca can khon vai van nhe

Nhe tdm minh hoi thé héa thanh kinh!

Chtr Tinh d khéng di ma van dén
Cai hong tran cat da hoa luu ly;
Ting hat ning tham Va0 timg co dai
Giira mudn tring giun dé hat T bi...!
“Tinh dao si 6i, cudc tinh hoang v§!”

Hoing vy ¢ day 1a rong 16n. Tinh cta vi dao si 12 mot
cudc tinh rat 12 rong 16n va hung trang. N6 rong 16n va
hung trang la boi vi do 1a mot cudc tinh khéng co bién

gidi, mot cude tinh khdng bi mac ket vao d6i tuong.
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Thudng thudng tinh ctia chling ta 1 hay bi mac ket vao
dbi twong. Nhin sic, ching ta bi ket vao sic; nghe &m
thanh ching ta ket vao &m thanh; ném mui vi, ching ta
bi ket vao mui vi; ngui hwong thom, xac cham, hay suy
nghi vé mot cai gi d6 thi ching ta déu bi ket ¢ noi céi
d6. Céi d6 co thé la cai dién ra trong qua khu, hay 1a
dang dién ra trong hién tai ho#c chi la cai du tudng
trong twong lai. Do chiing ta bi mac ket vao céi do, cho
nén cudc tinh cua chung ta la cudc tinh bi hé luy, bi

gidi han, ma khéng phai 1a “cudc tinh hodng v

Khi chling ta tiép xtc voi cac d6i tuong, ta bi vudng, bi
ket thi chinh cai vudng, céi ket d6 dua cudc tinh cua ta
di vao khung ctra hep. Va tir khung ctra hep ching ta
nhin cudc doi, nén ching ta thiy cudc doi co vé chat
chdi qua. Bau troi rong 16n tr¢ thanh ra nho bé. N6 nho
bé dén ndi minh khdng con ngd dé di, khéng con
dudng dé téi. Con tinh cua dao si la tinh hoang vy, n6
mo tung ra moi su hé luy. Cai thuong ma khéng hé luy,
cai do 1a kho. N6i nhu vay dé dai ching thay ring dao

s khong phai khong thuong. Minh gap nhau ¢ noi cai
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thuong, nhung ma minh khéng gap dugc ¢ noi dao si la
cai thuong khong vuéng mic. B4i vi minh bi vuéng
mic, cho nén cai thuong ciia minh bi ding dang, con &
noi dao si thuong khdng con vudng méc, nén dao si rat

Ia thoai mai va thanh thoi trong khi thuong.
“Lén non cao khong vudng ban kiéu ky.”

Kiéu la kiéu hanh. Ky la ky quac. Tuy cudc tinh cua dao
si vuot Ién trén dinh nglt ngan nhu vay, nhung dao si
khong roi vao cin bénh kiéu hanh va tu hao vé cai dic
biét ctia minh. Cai hay cua dao si la & chd d6. Tinh dao
si rong 16n, ménh méng nhu vay, nhung khong khi nao
trong ¥ niém ciia dao si ndi rang minh ¢6 cude tinh rong
16n, ménh méng. Néu dao si nghi rang, minh ¢ cudc
tinh rong 16n, ménh mong va kiéu hanh vé cudc tinh do,
thi dao si khéng con la dao si nira va cudc tinh dao si sé
trd thanh cudc tinh gay canh. Vi dao si khi thuc tap va
thién quan co thé di tir so thién, nhi thién, tam thién, tir
thién, khéng vo bién xt, thire vO bién xt, vo so hitu x(,
phi tuong, phi phi tuong xi dén diét tho tudng dinh, dat

t6i mot dinh cao cia thién dinh nhu vy, nhung dao si
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khong kiéu hanh vai cai minh da dat, khong tu hao vaoi
cai minh d3 déc. Va boi chinh vi dao si khdng kiéu hanh
véi cai minh d3 dat, cai minh da dic do, cho nén dao si
méi tré thanh mot con nguoi thong dong, mot con nguoi
rong 16n. Nhung dil 16n may di nira, di cao mdy di nita
ma c6 cam giac rang minh cao, minh s¢ dic thi céi
cao d6 trd thanh thap, céi dic d6 tro thanh ra khong co
gi dic ca, nd rat 1a tim thuong. Cho nén, tinh cua
dao si la mot cudc tinh ma “lén non cao ma khong

vudng ban kiéu ky”.

C6 nhitng vi Bo tat, khi cac Ngai thuc tap vé “Vo
duyén ti”, tinh thuong cua cidc Ngai that rong lon
ménh méng, dat t6i dia vi goi la Phap van dia. Cac
Ngai do rai long tir, thuwong ching sanh ma dat toi dia
vi d6. Phap van dia 1a dia vi ma ¢ d6 tam B6 tat tro
thanh tuoi mat nhu vang may taa ra khip ca hu khong
va 1am cho bau troi oi birc tré' nén tuoi mat tré lai. Pat
tdi mot tinh cam rong 16n nhu vay, mot su thuong yéu
rong 16n nhu vay, nhung Bb tat khong thiy do 1a cai so

dac. Thuong hét nhu vay ma khong thidy minh thuong
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chi ca mai thiét la thuong. Néu minh thwong ma thay
minh thuong, thi céi thuong d6 khdng con la cai
thuong dich thuc nita, khéng con 1a céi thuong cd thé

che mat ca bau troi. Cho nén:
“Tinh dao si 6i, cudc tinh hoang v§!
Lén non cao khdng vudng ban kiéu ky”.

Dat tdi tinh thuong rong 16n nhu vay, ma dao si khong
léy lam Kkiéu hénh, khéng vudng méc chi & noi tinh
thuwong rong 16n d6 ca. Pidu d6 that 1a kho! Chinh vi khé,
cho nén minh can phai thuc tap. Trong bai tho Tinh dao
s |, t6i ¢6 ndi 1a minh kho dau 1a vi cai gi, thi minh
phai tir noi cai d6 ma dung diy. Thé gian Iénh dénh
dau kho 1a vi tinh, thi ciing phai tir noi tinh ma dimg
day vuon I8n. Minh kho dau boi tinh, thi tai sao minh
lai khéng hanh phuc an lac boi tinh? Ma dudng nhu thé
gian nay kho dau vi tinh hon bat cir cai gi ca, cO phai

khong dai chdng?
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Cach day ba dém, c6 mot ngudi con gai Hué da
nhay xudng dong séng Huong dé ta tir cudc doi, boi vi
trong cd ta mang ca mot khéi tinh ning triu. Va
chinh khéi tinh nang triu d6, da day cd ta chim xudng
dudi dong séng cua & nghiép. Nguodi doi kho dau
rat nhiéu Vi tinh, cho nén minh tu tap minh ciing tir
noi cdi tinh d6, dé ché tac ra nhiéu chat liéu ctia hanh
phlc, cua an lac. Va khi ma minh da ¢c6 mét cudc tinh
hoang v§ nhu vay, cudc tinh ma “lén non cao khong
vuong ban kiéu ky”, minh di véi cai tinh d6, thi
minh “xubng thac ghénh khong lénh dénh theo thac”.
Xubng thac ghénh & day c6 nghia 1a dao si bat dau
phat khoi dai nguyén rong 16n trong dau bé, dé chia
sé v6i nhitng ngudi tréi ndi bénh bong trong cudc bé
dau. Va trong cudc di dem tinh yéu réng 16n vao
trong cbi dau bé do, thi dao si khdng bi thu dong ma

hoan toan chu dong
“Xudng thac ghénh khong Iénh dénh theo thac

Sbng thénh thang gitra gi6 ndi tring nghin!”
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Thac ghénh ¢ day chinh Ia thac ghénh cua sinh tir. Dao
si di vao trong cdi sinh tir ma khong bi sinh tir nhan
chim. i vao trong thé gidi khd dau ma khong bi cai
khd dau 1am cho minh dau kho, 1am cho minh that
vong. Va khi dao si da dua dugc tinh yéu rong 1on di
vao cudc doi, sdng giita sinh tir nhu vdy, nhung dao si
van thuong thiuc duoc cai rong 16n cua cude séng nhu
Ia gi6 ndi trang ngan, chtr khéng phai la dao si 6m mot
khéi tinh rong 16n ménh mdng di vao noi khung cira
hep, dé rdi trd thanh hep nhu khung cira. Khong phai,
1a boi vi dao s 6m ca mot khéi tinh rong 16n nhu vay,
di vao cudc doi, ma sbng gitta cudc doi, dU cude doi
bui bam, du la cudc doi chat hep, nhung chinh trong cai
chat hep d6, dao si van sdng véi cai thénh thang voi céi

rong lon.

Diéu d6, chlng ta c6 thé thay rat rd. Bo tat Dia Tang la
mot dao si da di vao trong canh gidi dia nguc. Su o
mit ciia BO tat 14 dé 1am twoi mat chdng sinh noi d6 va
& trong canh tdi tim chat hep nhu vay, ma Bo tat

van tron ven véi Cai rong lén cua minh. Séng thénh
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thang gitta gio noi traing ngan la vay. CO phai dau vi
dao si di vao khung ctra hep rdi, thi bi bui doi lam cho
14m lem. Khong phai nhu thé! Va qui vi thay, khi mot
dao si cO than luc nhu vay, c6 tinh y8u rong 16n nhu
vay, duoc nhiéu nguoi biét dén va ca tung, nhung khi
nghe nhiéu ngudi ca tung nhu vay, thi thai do cua vi

dao si s& nhu thé nao?
“Khong kiéu bac gitra mudn 161 xung tung”

Pay ciing la mot viéc cuc ky kho khan. Thién ha khen
minh, ca ngoi minh hét 101, rta ma minh khdng hé kiéu
bac va gitt dugc tdm khiém nhuogng, gitt dugc cudc
song rét 1a thudong trong céi xung tung d6. Cai d6 méi
la khd. Ma khé nhu vay, méi c6 thé dem cdi tinh dao si
di vao cudc doi duge. Tinh dao si khong bi doi dong
hoa qua sy khen va ché. Néu dao si dua cudc tinh di
vao cudc doi ma dé cho doi dong hoa qua su khen ché
nhu vay, thi tinh dao si khéng con la dao si nita, tinh
dao si s& chét va tinh thé gian s& trdi day. Boi thé gian
tinh la tinh khong ngoai sy khen va ché, khong ngoai

cai thuong va ghét, khdng ngoai su goi moi va tién
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dua. C6 khi ndo qui vi ngdm nghi ma thiy tham thia
cai thé gian d6 chua? C6 dbi vi néi la “khong thim

nhung ma bua”.
“Khong tui hon gitra phu bac phu van”.

Tinh dao si di vao cudc doi du la nguoi ta ché, dao si
cling khdng c6 tui. Nguoi ta ndi rang, vi dao si ng vo
duyén, nguoi ta khéng thuong ma cix dé y ma thuong,
v6 duyén! Du la dao si bi bac dai nhu vay, nhung ma
dao si van khong co tui, boi vi ho c6 biét dao si
thuong kiéu gi dau. Tinh dao si nhu tinh cta mit trang
vay. CO do6i nguoi ctir lo lam, lo an thi dau co6 thi gio
dé ngam mat tring. Nhung ma khi tring 18n cao, thi
tring van ct chiéu vao ngbi nha cua ho, van chiéu
Xuyén qua ctra ngd cua ho. Co d6i ngudi moi trang toi
nhung tring toi dau can ho moi; moi hay khéng moi
tring van t&i, vi khi tring 1&n cao, thi tring cr tda ra
nhu vay thoi, cht dau la phai vi nguoi moi ma trang
toi, Vi nguoi khéng moi ma trang khéng toi. Trang la

vay, va tinh dao si cling nhu vay.
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Néu trong cudc tinh ménh méng nhu vy ma khoi 1én
mot chut tii hon, thi cdi ménh mong d6 thanh ra chat
hep tirc khic. Tinh me ménh méng, nhung néu ¢4 mot

chat gi 0an d6i vé6i con, thi tinh me ty nhién sé& tré

thanh thap kém lién; nudi con nhu 12 mot su cb ¥ loi
dung. B&i vi me thuong con chi la thuwong con théi,
khong co diéu kién nao ca, di con ¢ 1am xau trén dau
ciia me. COn néu khi con 1am nhu vay, ma me d¢ trén
dit con ma danh, thi tu nhién me khéng con la me
nita. Vi me va con Ia hai thuc thé ca biét, cho nén
con dung t6i 1a bi me dap ngay. Con néu me da nudi
con va thuong con dich thuc, thi di con ¢6 1am xdu nhu
vay, nhung nguoi me van cam thay dé thuong, thuong
con minh hon 12 bai vi con khéng biét. Tinh me that su
la ménh méng va khong c6 bat ky diéu kién nao
khac ca. Tinh dao si cling vay. Tinh dao si d6i khi di
vao cudc doi, sé)ng gitta cugc doi, nhung lai b1 doi bac
dai, hat hii. Doi n6i rang “Ong dén chi day? Ta dau
6 can cai tinh d6 ma dng t6i”, nhung dao si van thay

d6 1a mot 1oi c6 gbe ré tir vd minh. Va dao si phai 6m
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cai v minh d6 lai dé soi roi, dua tinh thuong va tué
giac vao. Khi roi vao nhu viy, thi nguoi kia gidng
nhu 14 nghe dugc tiéng chudng caa thic tinh va noi:
“A! CO mdt cudc tinh ky la nhi, cudc tinh ma minh
khong ngo duogc. Cudc tinh chi la!” Cudc tinh bac dai
nhu vay, ma tinh van Ia tinh théi. Di vao cuoc doi,
yéu thwong nhung roi bi nguoi ta phan tng, thé 1a
dao si bo chay vé lai trén ndi? Khdng phai nhu vay.

Néu ma vay, thi khdng phai la tinh cta dao si roi.
“Nhin bién nghiép mim cudi trong tinh ly”

Bién doi c6 mit la do nghiép. S6ng doi n6 dir doi la do
nghiép, do cai nghiép luc cia chdng sinh. Bién nghiép
do6 cung chinh la tdm thac, la A-lai-da thic cua minh.
Bao nhiéu c4i xau cai tot, cai khen cai ché, cai dugc céi
mat, cai budn cai vui déu tir noi nghiép thirc ciia minh
ma phét ra, n6 tao ra nhu séng bién vay. Nhin bién
nghiép nhu vay, minh mim cuoi, khéng so héi. Mim
cuoi trong tinh ly. Pay chinh 14 thién dinh. Ngbi yén
lang quan chiéu nhu vdy, minh mim cudi, khéng cé so

hai. Ngdi yén ling quéan chiéu nhu vdy ma mim cudi
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v6i bién nghiép. Vi sao minh thuong ho ma ho khong
thwong minh hé? Vi sao minh gilp ho nhiéu chuyén
nhu vdy ma ho ctt n6i xdu minh hé? Vi rang minh
thwong ho, minh lo hét moi chuyén, rdi ngay mai di
chua ho lai khéng cho hé? Tt ca nhitng cau hoi d6 s&
dugc ly giai, khi minh ngdi yén ling va nhin sau vao
bién tdm thirc cua minh. Rdi minh s& tu nhan ra va
minh s& mim cudi: “A phai rdi! béi vi ngay trude minh
cling da ting nhu vay, nhu vay... cho nén, hdm nay
minh m&i bi nhu vay, nhu vay... Ngay trudc nguoi ta
xin minh di chua minh khéng cho, cho nén ngay nay
ngudi ta khdng cho minh di chiia. Chuyén doi thé thai!
Ngay trudc nguoi ta néi véi minh nhitng cu rat 1 diu
ngot, roi thiy nguoi ta thwong minh, nén minh lam eo,

thi chir ho 1am eo lai thoi. A, té ra chuyén doi la rara!”

Nhin vao bién nghiép 1a minh c6 thé thay hét, thay moi
chuyén nhu vay, cho nén minh mim cudi. Nhu vay moi
chuyén sinh ra giita doi nay 13 ngang tréi, 12 bat nhu y
c6 chi la dau. Trén thuc té cd bao gid minh nhu Y véi

cai gi va voi ai dau, ma bao nguoi khac nhu y vai
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minh. CO khi nao minh da nhu y véi nguoi khac chua
hay 12 minh ctr 1am cho nguoi khéc rat 1a bat nhu y véi
minh! Cudc sdng d6i khi ngang nguoc, minh thi
khéng nhu y véi ai ca ma khi nao ciing mudn ngudi
kh&c nhu y v&i minh. Cai ua nhu vay no vira trai, vira
cong, vira ngugc ma minh ciing va. Cho nén, khi su
viéc xay ra, minh nhin vao trong bién nghiép, trong
dong nhén qua nghiép bao, dong tdm thac cta minh,
minh mim cuoi. Nhin nhu vay minh cuoi tire 1a minh
d3 thay duoc van dé va da bat dau c6 hudng di, c6 dinh
hudng cho cudc doi minh. Va ngay tir gio phut do,
minh khéng con bo vo nira, khdng con ¢6 cam giac tui
hon nita. Chinh vi minh da bat dau c6 duoc hudng di,

cho nén:
“P¢i an nhién trong tirng mdi budc chan!”

Minh muén 1am thay d6i nhitng cai bat nhu ¥ ma ngudi
khac mang dén cho minh, khéng c6 nghia la minh t&i
nan ni nguoi d¢6, ma minh phai thay do6i cai bat nhu y
d6 ngay trong chinh doi séng ctia minh, phai thuc tap

n6 ngay trong ting moi bude chan di. Mot ngudi cuc
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ky manh dong, cuc ky xau, nhung khi ho thidy minh di
nhimg budc di viing chdi, nhe nhang, dam tham, thi
nguoi Kia du c¢6 hung hang vai minh bao nhiéu di nira
thi sy hung hing cta ho ciing tir tir diu lai. Diéu nay

qui vi thuc tap di s& thay!

Ban than toi da thay rat rd. C6 nhiu nguoi rat hung
hang d6i vé6i t0i, khi nghe mot s6 nguoi ndi thay Thai
Hoa 1a nhu vay, rdi ho ndi cau 1én, di t6i chua Tir Hiéu
xin gap. Khi toi thi thay toi di tir tir xuéng, don ho 1én
va hoi: “Anh c0 viéc chi khong?” — “Cho gap ong Thai
Hoa”, ho noi. “U thi tir tir gdp thoi, 1én day udng nudc
da.” Ho cting hoi néng rudt: “Cho gap mau di!” Toi
noi: “Pugc thdi, & pha nudc udbng cai da”. Udng xong
t6i ngdi t6i cudi cuodi vady. Ho nhan ra va hoi: “Rira
Thay la thay Thai Hoa ha? M6 ma dé thuong ri!”

A té ra, ho tuong thay Thai Hoa 1a mot ong dé so lam.

T6i gip roi thdy minh c6 vé thoai méi, di nhe nhe, cudi

cuoi nhu vay thdi chir co chi mo.
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RO rang la dbi véi ngudi ¢6 hung hing véi minh bao
nhiéu di nita, nhung minh van dem tdm binh than, nhe
nhang, an nhién ma néi chuyén véi ho, ma tiép xdc véi
ho, thi minh c6 thé s& 1am thay dbi ho ngay. Cho nén:

“Poi an nhién trong tirng mdi budc chan” 1a vay.
Trong timg mdi budce chan day khong cé nghia chi la

tirmg budc chan, ma la mdi dong tac, mdi cach xir sy
ctia minh khi giao tiép. Doi an nhién trong mdi khi moi
nudc, an nhién trong dong tac pha nudc, an nhién trong
ting 161 noi, cach nghi... Minh c6 thé an nhién duoc 1a
bai vi sa0? Vi minh da thdy duoc roi. CO phai vay

khong dai ching?

Chinh ban than t6i ciing hay bi qui S 6ng la. C6 viéc
gi ctr nbn trong nguoi ma dua téi thady Thai Hoa thi
Thay ct tir tir, “dé d6 cai d&”. Cho nén tdi ciing bi
qui Su ong la ludn. Chinh céi an nhién cua toi ciing
hay bi la, nhung ma la tdi van thdy vui, vui 1a bdi minh

an nhién.
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Nhung qui vi biét, ngay ca khi minh an nhién nhu vay
ma van con sai diy, hudng chi minh giai quyét cong
viéc mot cach vut chac va bop chdp nira. Sang qua toi
cling bi Su 6ng Thién Hanh la. T6i c¢d viét bai cho Tap
san nghién ctru Phat hoc, viét xong, tdi cho lam vi
tinh. Khéng hiéu sao lai sét va sai chinh ta ca, nén
lic Su ong doc, Su 6ng mdi gidn — “Rang ma thay
Thai Hoa bira ni lai hu ri hé!”. Ma do thuc su ra dau
con bai cua tdi nita, boi Vi ban viét tay cua t6i no
khéc kia. T6i ¢6 noi: “Da bach Su 6ng, Su 6ng la con
cling phai thoi. Néu ma lam biéng nhu ri, thi khong

nhiing la ma con danh nira”.

Chuyén cau toan la chuyén cta con nguoi, nhung ma
dé di toi cai do doi khi minh ciing rat dé néi san. Cho
nén, ¢ nhimg cai san no tirc cudi 1dm. San 1a bai vi
minh wa nguoi ta dep, wa ngudi ta hoan my ma ho
khong duoc nhu thé, cho nén minh ndi céu chu
khong gi hét. Khdng phai vi ngudi ta néi xdu minh ma
minh n6i s&n. Va Su ong ciing vdy. Su 6ng mudn

cho t6i hoan hao, khdng cé sai, nén khi sai mot vai
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diém nao do 1a Su 6ng budn. Va toi thiy céi la, ci
gian d6 1a d& thuong. Biét vay, minh khdng con budn
ma trai lai con thwong hon nira chr. Vi thuwong minh,

Su 6ng mai noi vay.

R rang 13 ¢6 khi minh khong an nhién néi, chtr khong
phai la dé ma an nhién mo. Cho nén, khi ho thuong ma
la minh, thi dimg c6 budn nghe! Me la con 1a vi muén
con nén, thay la tro vi mudn trd giodi, anh la em 13 vi
mudn em t6t. Bai ¢6 cai tinh trong d6 mai la. Hoc tinh
dao si r6i, néu co bi la, thi cai la d6 s& trd thanh luong

dugc, qui vi nhé diéu nay nghe!
“Binh minh day thad, cudi nghe chim hot”

Pai ching thay trong cudc lit thudng, c6 khi minh nim
ngu qua dém roi sang day khdng con nita. Nén khi binh
minh day duoc 1a biét minh dang séng. Va minh day
dugc la minh cuoi duge va minh cuoi duoc tire la minh
nghe chim hét dugc. Minh séng an nhién trong timg
budc chan nhu vay, thi cac quan nang cia minh s tro

nén tinh anh, sic bén va hiéu dung hon. Vi viy,
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minh méi théd, moi cudi, moi nghe duoc tiéng chim
hot. Diéc thi 1am ring ma nghe! Chét thi 1am sao ma
thd! Budn thi 1y ddu ma cuoi! Vi thé, minh nhin doi
rat 1a dep, khi minh cé cht tinh dao si trong ngudi rdi,

thi nhin gi minh ciing thy dep ca.

Tinh dao si ¢ day, khdng phai la tinh cia mét dao si
nao d6, ma tinh nay trong tat ca mdi chlng ta déu co.
Ching ta phai 1am thé nao dé cham dwoc céi tinh dao si
nay, dé no biéu hién ra trong cudc sébng hang ngay cia
ching ta. Pai chiing ding nghi ring, dao si ddy 14 mot
nha su ¢ tit dau trén nui, khdng phai. Nghi vay thi tu

nhién minh ngheo ra.
“Binh minh day thd, cuoi nghe chim hét
Va nhin swong trén co biéc lung linh;”

Qui vi thiy c6 dep khdng? Pem céi tinh dao si ma
nhin suong trén cé biéc lung linh thi con gi bang. N6

dep la 1&m!
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“Du ganh ca can khon vai van nhe,
Nhe tam minh hoi thé hda thanh kinh!”

Pem tdm hon thanh thoat an nhién cua vi dao si, ma
lam tit ca moi cOng viéc giita doi ndy, thi khéng co
viéc chi 1a ning v6i minh hét. Pem tdm hon nhu vay
ma séng véi nhau, thi gitra nay khéng c6 chi ma mac
m& hét va khong co viéc gi minh lai lam khong noi hét.
Viéc ndy dén viée kia, viéc kia dén viéc no, lam ca

ngay nhu vay, ma minh khong thay gi mét ca.

T6i ¢6 chu tiéu thi gia. Khi viét xong bai van Thién chirc
lam me va 101 ru, t6i goi chu tiéu lai va néi “con danh Vi
tinh cho Thay”. Chu tiéu bit dau danh tir 2 gio chiéu cho
dén 10 gio dém khong c6 roi ban may. Danh xong chi
1én thua “Da con danh xong rdi, Thay xuéng doc dé con
do lai”. T6i t6i vd vai chu tiéu va noéi: “Con di ngu di.
Con lam tir 2 gio dén chir ¢6 sic dau”. Chu tiéu thua:
“Da bach Thay, con khoe 1dm”. T6i hoi: “Vi sao ma con
khoe?” - “Da trong ndy c6 mot cai lyc ma khién cho con

khong mét”. Thi o rang 1a véi mot nguodi stc binh
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thuong thi khong thé ngdi lam viéc 1au nhu rira duoc,
nhung v61 mot chu tiéu nho nhu vay ma lai ngéi duoc,
ngdi ma vui. Qui vi ¢ thiy rang 1a “du ganh ca can
khon vai van nhe” khong? Cho nén, minh lam céi gi ma
trong sang, ma thich, lam v&i céi tdm, céi tinh cao ca ¢
trong d6 thi ding 13 lam may ciing khong c6 mét. Ganh
ca can khon ma di thy nhe tung a. Vi thé, ¢ doi nguoi
ta hay noi: “Tu tudng khong thong vac bi dong khong
n6i”. Pai chung thay cai bi dong that sy ¢ niang khong?
Nhe lim phai khong? Nhung lai vac khong noi. Khong
noi 1a boi tu tudng chua ¢ thong. Con khi tu tuong da
thong, thi du ganh ca can khon trén vai ma van di mot
cach rat nhe nhang. That vay, khi tu tuong da thong, cai
tinh da thau thi khong c6 gi 1a nidng né ca dai chung nhi!

“Nhe tdm minh hoi thd héa thanh kinh”

Cai nhe & day, khong phai 1a nhe cia yéu t6 vat ly ma
| nhe & noi tdm hon. Va khi tdm minh da nhe réi, thi
hoi thd s€ hoa thanh kinh. Kinh chinh 1a chan ly. Khi
tdm minh da nhe rdi, thi mdi hoi thé ciia minh sé& thanh

ra chan ly cia cudc séng d6. Nhin va quan sau vao
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trong timg mdi hoi thd ciia minh, minh s& thiy rang
toan thé chan ly cua sy sdng dang c6 mit ¢ noi hoi thd
cua minh. Va khi tdm minh da nhe, khéng bi vudng
ban, hoan toan thanh thoi, thoai mai va hoi thé cua

minh da hoa thanh ra chan ly cta sy séng rdi thi:
“Chir Tinh d6 khéng di ma van dén”

Chlng ta di vé Tinh d6 bang con duong nao? Po
chinh 1a con duong ciia tam. Ma néu tdm ning né thi
liéu chlng ta c6 di noi khdng? Chi khi tam ching ta

nhe nhang, thanh thoat, ménh méng thi tdm d6 chinh

thuc 1a Tinh d§. Cho nén, chiing ta can gi phai di nira,
khong di, nhung ma chung ta di dén duogc roi. Dén voéi
Tinh d¢ ngay ¢ noi tim minh. Con thir héi Tinh d6 A Di
ba cach day muoi mudn e ¢di Phat, xa voi voi, minh di
bang cach nao? Khi nao méi t6i dugc? Du bay gio
ching ta c6 di bang nhiing phwong tién khoa hoc hién
dai, thi cling khong thé nao t6i dugc. Ta chi di t6i do
dugc bang con duong ciia tim. Do 14 tim mang chat li¢u

cua Tin, cua Hanh va cta Nguyén. Tam ma c6 Tin thi
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minh ¢6 thé vuon 1én duoc, tim ma c6 Hanh thi minh co
thé ché tac dugc hanh trang, dwoc liéu va tdm ma cd
Nguyén thi chinh Nguyén s& ddy minh di. Néu Nguyén
trong sang, thanh bach thi minh di vé Tinh do rat 1a
nhanh, nhanh dén ndi minh khong thdy duoc. Minh di

ma nhu la khong di vay.
“Cdi hong tran cat da hoa luu ly”

Qui vi thdy chua, c8i nay la cbi bui phai khéng?
Nhung ma c8i bui nay ciing c6 thé hda luu ly. Doi voi

nhitng nguoi tdm mo am thi ¢di nay la c6i bui, di dau

cling bui hét. Pbi voi nhimng bac dai tri, bac dai bi, bac
hién thién thi ciing chinh trong c6i ndy, nhung di dau
Cac vi éy cling tao ra dugc phudc duc ca, mdi hoi tho,
mdi céai nhin cua vi ay, déu luom luu ly hét. Minh n
vGi tam pham tyc thi cai an do6 chi 1a dua thyc pham
nudi dudng co thé, va nd co thé lam cho minh ach
bung. Con ddi v6i bac Thanh, thi cai an do, nd tré
thanh Iuu ly, tré thanh chat qui bau nudi dudng Phép

than tué mang.
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Ngay & trong cudc doi ndy, minh chi can thay doi céi
tdm cua minh, thay doi cach nhin cia minh d6i véi
cudc doi, thi cach nhin thap sé& thanh ra cach nhin cao,
thay ddi tam thap kém tré thanh tdm cao thuong, thi
moi chuyén giira ndy, déu tro thanh ra chau bau hét, tha
h6 ma lugm. Minh dai thi minh tim bui bé vao boc cho
nhiéu, ngudi ta khén thi nguoi ta lugm luu ly bo vao
boc nguoi ta. Ching ta déu cung di lwom ca. Nhung,
ngudi khon thi lwom kiéu Khac va ngudi vung thi luom
kiéu khéc thoi.

“Ting hat nang tham vao ting c6 dai”.

Tinh dao si chan hoa, hoa than vao timg hat ning va
ting hat nang d6 6m tron ting co dai vao long. C6
bao nhiéu co dai thi c6 bay nhiéu hat ning roi vao va
6m. C6 bao nhiéu su dau khé cta ching sinh, thi c6
bay nhiéu sy héa than cua BO tat, cua dao si dé 6m
tron lai nhitng ndi kho dau cua ching sinh, dé cho
nhitng ndi dau d6, khong loang ra trong cudc song
ma duoc gom lai, chuyén héa va thing hoa. Tinh do

n6 dep nhu vay, 4m ap nhu vay, twoi méat nhu vay va
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n6 cham Ién co dai, cham lén giun, dé, nhirng loai
con trung nho nhit hay bi 1dng quén nhat, nhung
khi dém vé ching van khang dinh sy c6 mit bing
tiéng kéu cua minh. Trudc do, khi chwa cham duoc
cai tinh cua vi dao si, thi ching kéu mét cach dau
kho, mot cach tui hon cho than phan bé bong bi
lang quén cia minh, nhung khi di cham dugc roi
thi giun dé khong con kéu khi dém vé véi giong
diéu budn chan thé luong, khic khoai, mic cam ma
hét 1én &m giong tir bi. Bai chung di thiy sy hién
hitu ciia minh 1a gia tri nhu thé nao, 1a loi ich thé

nao. Ching da thay roi. Cho nén,

chlng khéng con budn tii véi than phan giun dé cua
minh nira, ma chinh ngay trong giun dé do6, chiing da
thdy rd ¥ nghia cua su séng, anh sang cia sy song va

chdng da bat dau vuon minh di 1én.

Ciing vay, trong doi thuong c6 nhitng nguoi tuyét vong

dén chd tot clng, dau khé khdng con 16i thoét, nhung
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khi cham dugc chit liéu tir bi, chit liéu tué giac, cham
dugc cai tinh ménh mong cua dao si, thi ndi thit vong
cliia nguoi d6 da bat dau thay doi, ho bat dau cd niém
tin & noi chinh ho, niém tin & noi sy sdng, tin vao cai
dep trong twong lai ma minh cé thé vuon t6i duoc. Ho
khéng con nhitng giong diéu sau ndo, ho khong con
lam tho dé than thg trach mdc doi nita. Bay gio day,
nhirng nhac si, nhitng ca si, nhirng nghé si, khdng con
mic cam v&i than phan cua minh, ma bat dau biét
chuyén tai nhitng am thanh cua tir bi, tirc 1a nhitng &m
thanh rong 16n, &m thanh cia thuong yéu, &m thanh

hoa giai tit ca nhitng mic cam ctia minh.

Nguyén Du khi viét Poan trudng tan thanh, Kiéu chinh
la tiéng hat cta giun dé. Tham chi con té hon giun dé
nira, bai vi Nguyén Du di vi minh nhu mét nang Kiéu.
R6i chinh tir nang Kiéu ma thé 16 ra nhitng tdm tinh
ctia minh, cho nén tiéng noi dé, tiéng hat do, tiéng ca
d6 1a nhitng tiéng dau kho dén tot clng cua su song.
Nhung, néu Nguyén Du cham dugc vao cai tinh cua

dao si, cai chat liéu tir bi cia dao Phat, thi tu nhién
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cling s& thay dbi cach nhin, thay déi cach néi, cach than
thd ctia minh. Va nhitng nha tho, nhac si hay hoa si
cling vdy. Thay vi lam ra nhitng 101 tho, 101 ca, nhiing
burc tranh biém doi, thi khi ho bit gip duoc sy ménh
mong rong 1én cua cudc tinh dao si, ho s€ ¢o 10i tho,

101 ca hay v& btec tranh rat 1a thanh thoat va sau ling.
Chung ta hdy cung doc lai:
“Chir Tinh d6 khong di ma van dén
C6i hong tran cat da hoa luu ly.
Timg hat ning thAm vao timg co dai
Giita mudn tring giun - dé hét tir bi!”

Thua dai chiing, nhiing gi chung t61 trinh bay cho qui vi
trong budi ndy ciing c¢6 tinh han ché ma théi. Y tho va
cam xuc tho khong phai dung lai & do. Nam nam, bay
nam sau, qui vi s& ¢ nhitng cam xuc khac, qui vi s& thay

10 chén 1y hién ra tir noi bai tho ¢6 mot y nghia khac nira.

Hoc tro Nhudn Khanh Nhuw kinh ghi
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TINH PAO SI III

Phap thoai Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc chiing Chanh Niém
tai chtia Phuéc Duyén - Hué, ngay 7.7.2002

Tinh dao si, 6i cudc tinh ky la
Mot trai tim dung hda van mat troi;
Mot trai tim mau luu chuyén ngan noi,

DU dja nguc hay Niét ban tich lac!

Tinh dao si la tinh yéu siéu bat...
Giira ménh méng vang vic anh tring xua,
Dua ai di, gitra thang ngay mua béo

Diu ai vé, gitta trim thang ngan thua!
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Trong b&o lira tinh hoa thanh sen trang;
Giira tran hong tinh héa ning tinh khoi,
Tinh khéng phai la cudc tinh cho doi

Tinh sang tinh khi mai ¢6 luan hoi!

Tinh dua ai tc kiép tré vé ngdi,
Cho hoa, co ciing biét cuoi dung thi,
Va thuong dé ciing biét 11 khiém ngit,

Pé tam linh sang ruc ¢i luan hoi!

Tinh tdm linh la ca van mat troi
Tinh tdm linh 1a phép la van doi
Tinh bat diét di giira doi sinh diét...

Gitra diét sinh ma ky tuyét vo cung...!
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“Tinh dao si 6i, cudc tinh ky la!”

D6 1a mot cude tinh hét sic ky la, la 12 boi tinh ma
khong bi tréi. Thuong thuong, tinh cta chung sinh la
tinh bi troi, tinh hay 1am cho ching sinh dau khd, 1am
cho ching sinh mét ty do. Tinh caa dao si khong lam
cho dao si mat ty do, va khdng 1am cho dao si dau kho.

Mot cudc tinh that ky la!
“Mot trai tim dung hda van mat troi,
Mot trai tim mau luu chuyén ngan noi
DU dja nguc hay Niét ban tich lac!”

Trai tim cua dao si 1a trai tim c6 thé bao dung va chuyén
hoa ca hang van thé gidi, nd vuot ra ngoai Thai duong
hé ctia chung ta. Ching ta biét, trai dt ndm trong mot
Thai duong hé, voi rat nhiéu hanh tinh, dinh tinh, thién
thé, nhung tinh dao si c6 thé vuot dén khong gian vo
cung. Khdng chi cham vao mat troi ¢ thai duwong hé cta
ching ta ma con c6 kha ning cham vao vo s6 mit troi

ctua nhiéu Théi duong hé khac nira.
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Trai tim cia chung ta chi 1am cho méau luu chuyén
trong co thé ma thdi, nhung trai tim cua dao si khong
nhitng 1am cho mau luu chuyén trong co thé cia dao
s, ma con 1am cho méu lwu chuyén khép ca ngan noi,
dén khip van loai ching sinh, tirng bdng hoa ngon co.
Tinh dao si khong chi cham téi canh gidi dau kho, ma
con cham t&i noi canh gidi Niét ban tich lac cia chu
Phét nita. CO nhimg vi Bd tat tu tap rat gioi, dat t6i
dia vi gi4c ngd, nhung cac Ngai khdng di vao Niét
ban, cac Ngai thé nguyén ¢ lai vai ching sinh, ¢ lai
v6i ndi dau cuia chling sinh dé chia s¢ va gilp ching
sinh vuot ra khoi nhimg khod dau d6. Minh thdy ngudi
khéc dau kho, thdy ching sinh dau khé ma minh cé
trai tim, minh thuong thi diéu d6 ciing dé thdi. Nhung
ma ¢ trong niém vui, minh dang séng trong niém
vui, trong hanh phic ma nghi dén su dau kho cua
ngudi khac, nghi dén cai bat hanh cua nguoi khéc,

cai nghi do mai la kho.
That vay, ngudi giau thuong rat khd cam nhan duoc

ndi dau kho cua ngudi nghéo. Ciing nhu mot nguoi
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dang song trong canh hanh phlc ém dém rat khd cam
thong duoc ndi dau ciia ngudi bat hanh. Nhung ma tinh
dao si da di téi canh gidgi hanh phic an lac d6, lam cho
méu luu chuyén ca ngan noi, tr dia nguc dén thién
dang, tir thién dang dé di t6i Niét ban, di qua tit ca
moi canh gigi du la pham tuc hay thanh thién.
Cudc tinh nhu vay rat 1a ky la. O trong kho dau ma
khong cé tuyét vong, ¢ trong an lac hanh phic ma
khong quén sit ménh cua minh. Thuong thuong nhitng
ai tir noi kh6 dau ma cd hanh phdc an lac, tir noi dia vi
thap ma budc 1én dia vi gidu sang, nguoi ta thuong hay
phu nhén hay che gidu nhimg céi bat hanh cua minh

trude d6. Tinh dao si khdng phai nhu vay.
“Tinh dao si la tinh yéu siéu bat”

Bat day c6 nghia 1a nho 1én, 1a bat ngan. N6 siéu thoat

va ménh méng.

Dai ching c6 khi nao ngim tring chwa? Tring ngay

hdom qua cd phai la trang ngay hom nay khoéng?
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Trang ngay hom qua van la tring ctia ngay hom nay
van la &nh tring cta van doi vé trude thdi. Tinh dao
si N6 sang ngoi, N6 vang vic nhu 12 anh tring xua,
van chung tinh, van thuy chung. Anh tring d6 rat
thuy chung véi trai dat. Mac du troi ¢6 dong bdo di
nita, nhung anh tring van téa sang. Anh tring van
lubn 1am viéc ctia minh, luén vang vic toa chiéu
khong ngimg nghi. Anh tring van luon ¢ dy, nhung
boi bau troi n6éi dong nén ching ta khong thé thay

dugc bang mat thudng ma thoi.

Ciing vay, Phat tinh trong mdi ching ta van thuong
chiéu, nhung vi v& minh trong ching ta qué day dic,
cho nén ching ta khéng nhan ra dugc anh tring vang
vac d6. Nhung ma thinh thoang chung ta cling c6 mot
chit xdu hé mdi khi ching ta 1am sai, hay néi sai. Hoic
thinh thoang chiing ta ciing thy thwong nguoi, ciing
bin khodn thic mic “vi ring ma ho lai 1am rta hé?”,
“vi rang ma ho khéng lam ri he¢?”... Thi d6 cing la

chat liéu caa Phat tinh, n6 di cé ¢ trong ta.
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“Tinh dao si la tinh yéu siéu bat...

Gitra ménh méng vang vic anh tring xua
DPua ai di, gitra thdng ngay mua bao

Diu ai vé, giita trim thing ngan thua!”

Tinh dao si che cho, dwa moi ngudi di gitra thdng ngay
ddng bdo. C6 nhirng lac minh t&i n6i chuyén véi dao si
thi dao si n6i “con khong nén di”, vi dao si biét con
duong nhu vay la con duong nguy hiém. Pao si can,
nhung ma nguoi ay van noéi “khong, con di thdi, con
phai di thoi, con phai I1én duong thdi, con phai lam
chuyén d6 thoi.” Vi thiy cai quyét liét ciia ngudi hoc
tro, nén dao si khong ndi gi nira, dao si chi noi: “A, di
thi ctr di”. NOi nhu vay dau c6 phai nguoi hoc tro ra di
la di mot minh thoi. Khong phai vay, dao si van dua cai
tinh caa minh di theo v&i ngudi d6. Bé 1am gi? Bé gilp
nguoi hoc tro cd mot chdt viing chdi, mot chat binh an

gitra nhirng thang ngay dong béo cua cudc doi.
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Mot ngudi hoc tro cua tdi dén chao t6i dé di theo mot

con dudng d3 dinh, t6i c6 phan tich ring con duodng di
la thé nay, thé nay..., c6 nhitng thuan loi thé nay, thé
nay..., minh s& vip thé nay, thé nay... T6i hoi: “Con
d3a quyét dinh chic chin chwa?”. Ngudi hoc tro néi:
“Bach Thdy, con di quyét dinh chic chin rdi”. Va
khi nghe ngudi hoc tro néi rang da quyét dinh chac
chan roi, thi t6i chi mim cudi théi, tdi khong noi gi
thém nhiéu. Toi biét rang, ngudi hoc tro sau khi chao
t6i dé ra di, thi con dudng trudc mit 1a ca thac va
ghénh, ca dong va bdo. Cho nén, t6i cuoi va noi:
“Con ctr di di, néu con wa qué thi con ct di di, néu
con mudn 1am qué thi con ci lam di. Nhung, Thay
van ngdi day doi con. Thay van ngdi binh yén day dé
ddi theo con. Khi con gip bat tric nao dd, thi con cir
trg vé lai v6i Thay”. VA dao si biét di nhu vay sé& that
bai théi. Roi dao si s& diu ngudi hoc tro that bai cua
minh vé, diu nhimg chdng sinh c& nghi rang minh di

la s€ chién thang trd ve.
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“Pura ai di, gitra thang ngay mua béo
Diu ai vé, giita trim thing ngan thua!”

Trong cau tho van con cé chdt luong tAm véi doi,
khong dén ndi tan nhin véi doi, cho nén méi “diu ai vé
gilta tram thing ngan thua”. Do 1a cai lwong tam cia
ngudi 1am tho khong dén ndi day doi vao chd that
vong hoan toan, nén van cho doi 10% hy vong. Con
néu nha tho nghiét ngd va cay doc, thi cau tho sé& la
“diu ai vé gitra khong thiang ngan thua”. Nghia Ia
khong co chién thing ndo hét. Khdng co ai thing ca.
Va thiét, gitra doi nay c6 ai thang dau. Khdng ai diéu
dinh duoc v6i dai quan than chét ca. Cho nén, tit ca
ching ta déu 12 that bai ca. Néu ching ta ctr chay theo
cai truc quay do, thi ching ta s& that bai toan bo. DU
minh c¢6 badm viu, c6 xay dung lau dai trang 1& dén
may, c6 lam vua va cing ¢ dia vi 1am vua qua chin
cap bé rong va xay mot buc tuong thanh kién cd miy
di nita, thi cudi cing ciing 1a ké bai tran ma thoi. Bai
trin mot cach thé tham. DU minh c6 thiét lap dé

ché ctia minh dén hai ba trim nghin nguoi, thi ciing
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that bai hoan toan ma théi. Va diéu dé c6 thé thay
rd trong lich sir cia thé gidi con nguoi va trong doi
song thuc té. Tuy nhién, nha tho khoéng dén ndi dua
doi dén chd tuyét vong hoan toan, cho nén van con
mot chut... Con c6 mot chat phai khdng qui vi?
Con c6 chat dé séng, con co chut dé yéu, con co chit
dé phan dau, chu thyc té thi khdng cd ai thiang hét,

that bai ca.
“Trong b&o lira tinh hda thanh sen trang
Giira trin hong tinh hda trang tinh khoi;
Tinh khéng phai la cudc tinh cho doi,
Tinh sang tinh khi mai ¢6 luan hoi!”

Tinh dao si di vao trong b&o Itra, nhung tinh d6 khéng
bi d6t chay boi lira va khong bi cudn tréi boi bdo. Cang
dbt ltra ching nao, thi tinh d6 s& thanh ra mot mau

trang thanh bach va thanh ra mau sen téa hwong thom.
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“Giira trAn hong tinh hda nang tinh khoi”

Di gifta bui doi ma tinh khdng bi 14m lem, ma nd thanh ra
C&i nang nguyén so, cai nang ma khi dat troi méi cd. Khi
troi va dat méi xc cham véi nhau da tao ra thir 4nh sang

nhu vay. Anh sang d6 goi 1a anh sang tinh khoi.
“Tinh kh6ng phai la cudc tinh cho doi,
Tinh sang tinh khi méi c6 luan hoi!”

Tinh dao si khong phai la cudc tinh cho doi, khéng
phai la cudc tinh hen ho, khong la cudc tinh duyén
nghiép, ma ciing khong phai 1a dao si mic no ching
sinh ma phai lao dao 1an dan di thuyét Phap, di gido
hoa. Khéng phai vay. Cudc tinh & day la cudce tinh sang
tinh, cudc tinh cao dep va tinh khéi. Nguoi ta c6 thé
hoi: “Vay thi tinh dao si c0 tir khi nao?” That su ra co
ludn hoi 14 ¢6 tinh dao si. CO6 céi tinh dau thi duong
nhién cé céi tinh an lac. C6 bao nhiéu néi tinh dau, co
bao nhiéu ndi tinh cdm thi ¢ bay nhiéu ndi tinh an lac,

hanh phdc.
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S6 di ching sinh ma ¢ luan hoi 1 bai cude tinh t6i.
Con dao si c6 mit trong cdi ludn hoi véi cude tinh

sang, cudc tinh trong sach. Va boi vay:
“Tinh dua ai trc kiép tré vé ngdi”

Tinh dao si dua tat ca moi nguoi e kiép luan hoi trd vé
lai v6i cai nguyén so cta chinh minh, tré vé lai voi ban
nguyén thanh tinh ctia chinh minh, tr& vé lai v6i Phat
tinh von ¢6 ¢ noi mdi ching sinh. Cudc di cua dao si
n6 hay dén vay. Di dé dua moi ngudi trd vé lai v6i Ci

dep ban dau.

Pai chlng thiy cai ban dau c6 dep khong? Cai gi ban
dau ciing dep ca phai khéng? A, minh ctr vé lai voi céi
ban dau thi dep th6i. Ma mudn vé lai duoc voi cai do,

thi dirng di nita, vé thoi.
“Tinh dua ai trc kiép tré vé ngoi
Cho hoa, ¢6 ciing biét cudi dung thi™

Tinh dao si dua moi ngudi, dua chling sinh tré vé ngdi va

tinh dao si lam cho hoa, cho co ciing biét cudi dung thir.
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Pai chling biét ddy, hoa va co déu c6 hai mit — tich cuc

va tiéu cuec.

Céi tich cuc cua hoa 13 gi? D6 1a niém kiéu hanh va cai
dep ctia minh. Vi thé trong hoa no c6 chut ty hao cua no,
l1a n6 dep. Nhung khi tinh dao si cham vao mat tich cuc
ctia hoa, thi hoa bdng dung trd thanh ra khiém t6n trude
cai dep cia nd. Hoa nhan ra dugc va khong con Kkiéu
hénh nita, bai hoa biét cai dep cua no chinh 1a tai hoa
cua nd. Hoa chi kiéu hanh khi ong, buém chua toi. Khi
ong, buém da to1, da chinh phuc dugc hoa 101, ching
bay di thi cai niém kiéu hanh d6 s& thanh ra niém tii
han. Nhin sdu chung ta s& thiy trong hoa c6 hai ndi dau:
ndi dau ty hao mdt cach mo hd va ndi dau tii han mot
cach vb vong. Chi khi tinh dao si cham vao trong hoa thi
hoa s& nhan ra. Néu n6 dang con nguyén so thi nd van
nhan ra duogc cai dep mo ho cua n6. Hoa khong con tui
hon cho than phin cta minh nita. Hoa bit diu mim
cudi, hoa bat dau nhan ra va mim cudi dung tha - bao
dung va tha thtr. Tha thir cho nhirng a1 da lam cho no tii

hon, nhitng ai di lam cho né mot thoi dau kho.
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Va ¢ ciing vay. Co 1a gi? Co la rac. Trudce cip mit cia
moi ngudi cé chi 12 rac, co khong 12 gi ca, co ai dé cap
dén co6 dau! Nhung co vira cO cai mic cam ma vira €6

cai tu hao cua nd. N6 mic cam 12 boi vi nd thip nhat.

Va ciing nho & vi tri thap nhat, nén cé khdng bao gio bi
té va co khi ndo ciing sé déng nhat — d6 1a céi tu hao
ctia cd. Gilta cudc doi nay co gi nhiéu bang co dau!
NG la thap nhit, nhung né van ty hao, vi n6 sé
khong bi té va khong hé co quanh. Thap ma dong, do
14 tinh tich cuc cta c6. Nhung roi co lai bi trAu an,
bo gidm Ién, cho nén nd tai han. Roi co ciing tu nO
nhan ra khi tinh dao si cham vao. Cai tiéu cuc cia
minh ciing khéng phai la céi tiéu cuc dich thuc, céi
tich cuc cia minh cling khéng phai la céi tich cuc
dich thuc. Nhan ra duoc diéu d6 roi c6 s& mim cudi
dung thtr cho nhitng ai da khinh thuong cd, nhitng ai da

lam cho co tan tac.
Y tho van con nita, chwa dimng & d6 phai khdng qui vi?

Co 1a chi cho quang dai quan chdng va hoa Ia chi cho
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nhiing thanh phan qui toc trong x& hoi. Thanh phan qui
toc d6 tir noi c6 ma 1én, tir dan ma lén. Nhung roi khi n6
da vuot 1én khoi dan rdi, hoa da vuot 18n khéi co rdi thi
no lai khinh co. Giai cap qui toc tir noi dan ma Ién, tur
noi nhirg ngudi dan nghéo ma Ién nhung 1&n duoc i,
hoc duge nam ba chit, kiém duoc mot vai dia vi xa hoi
lai coi dan ré nhu cé. Roi day ciing nhiing loai hoa d6
khi bi ong budm, bi nhitng con mua sa xudng thi hoa
cling trd vé lai voi co. Nguoi ta néi “song co khic,
ngudi co luc” 1a vay. Néu tit ca nhitng cdi d6 duoc
tham mét chat tinh dao si thi moi thai d6 tu tén, mic
cam ty ti cua cude séng s& duoc x6a nhda ngay va moi
thanh phan déu nhin nhau vui cudi mot cach vui vé.
“Théi anh ctr di di, mai mét anh hét cude choi thi anh vé

lai v6i tui théi, khdng sao ca”. N6 hay 1am.

Té ra cudc doi la vay, khéng co chi ma ron rang, khéng
c6 chi dé kiéu hanh va ching c6 chi dé ma mic cam ca.
Van d& 1a minh c6 thay dugc su that 13 minh hién hiru
dé 1am gi hay khong va sau cudi doi cta sy hién hitu

nay minh 1a gi, minh di vé dau. Néu thdy duogc diéu do
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minh s& cudi duge, vui duge, khdng sao hét.
“Tinh dua ai trc kiép tré vé ngoi
Cho hoa, ¢o ciing biét cuoi dung thir
Va thuong dé ciing biét 1oi khiém ngi”

Tinh dao si dau phai chi di la da vdi cé vai hoa théi
sa0, ma né bay vit Ién trén troi cao tham tham, cham
VAo trai tim, vao dau ndo cua thugng dé. Va thugng
dé ciing bi chinh phuc boi tinh cia dao si. Khi
thuong dé da cham duoc vao tinh dao si, thi thuong
dé khong con ndi: “Ta la chGa té cua thién ha
nita”. Thugng dé khdng con ding ngdn ngit noi rang
“ta la ding toan ning, 1a t6 phu cia mudn loai”.
Ngdn ngit cua thugng dé khéng con [ ngdn ngit
truyén phan ma duoc thay thé bang ngdn ngir nhe
nhang, thanh thoat, hai hoa véi moi nguoi. Boi
ngdn ngit cia thuong dé 1a ngdn ngir phan quyét
nén that su thuong dé ma noi 1oi khiém ngir 1a diéu
khdng bao gio xay ra. Du vay, tinh dao si s€ 1ap thc

s& lam cho ngdn ngir kiéu hanh cua thuong dé roi
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rung hét, thay vao 1a ngbn ngir khiém tén trong su

cO mat gitta minh va moi nguoi.

Thuong dé d6 1a ai? Thuong dé dau phai chi 1a mot
biéu twong vo hinh, déi khi d6 ciing 1a mot thuc thé c6
that trong tran gian nay. D6 1a giong no6i cia mot ngudi
chong khi Ién giong “Ta la chu gia dinh! Phai thé
nay, thé nay...””; d6 l1a giong néi ciia nguoi vo khi
cao giong “Ta la linh hon cia gia dinh! phai thé
nay, thé nay...”. Roi ra ngodi xd hoi, giam doc la
thuong dé, ciing la “ta 1a thé nay, thé nay, ...”
Chinh nhiing cai TA d6 da lam tan nat gia dinh, lam
tan nat x4 hoi, lam tan nét thé gisi. Thé gisi so di bi
doa day 14 boi cai TA cua thuong dé qua 16n. Nhung
di c6 16n dén may di nita, thi cai TA ciing lién roi
rung trude nu cudi an nhién cia dao si. Khong hiéu
sa0 nu cudi lai 1dm cho thwong dé bdng nhién
khéng con néi duoc cau ndo nita va thuong dé noi:
“Thoi, cO t0i ma ciing ¢ Ngai, c6 Ngai ma cling co

t61”. Tinh dao si n6 hay dén vay!
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“Tinh dua ai trc kiép trd vé ngoi
Cho hoa, co ciing biét cudi dung thi,
Va Thuong dé ciing noi 1oi khiém ngi,
Dé tam linh sang ruc cbi luan hoi!”

Cai tam linh so di ma téi tim, ma c& phai di ldng vong
mai 12 boi tm linh khéng c6 sang. Néu tam linh sang
Ién thi ¢6i luan hoi khong con 14 t6i tim va ngudi séng
trong cdi luan hoéi khdng con di vong vo, quanh quan
nira, ma nguoi di l0c nay da co anh sang soi roi, di da

c6 néo vé.
“Tinh tam linh la ca van mat troi
Tinh tdm linh 1a phép la van doi”

Qui vi c6 thay tinh tam linh Ia ca van mit troi khéng?

Tinh tam linh 14 phép la, phép rat la qui vi nhi!
“Tinh bét diét di giira doi sinh diét...”

Tinh dao si la tinh khdng bi huy diét ma no luén luén
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di gitra cai sinh diét cua cudc doi. Tinh dao si di gitra
cai sinh thi lam cho cai sinh dugc thang hoa. Tinh dao
sT ¢6 mit trong cai diét 1 1am cho céi diét tré vé véi céi
sinh dé tir cai sinh ma thing hoa. Cai sinh cua cudc doi
cling ¢0 tinh cta dao si ma céi diét cua cudc doi cling

cO tinh cua dao si.
“Gitra diét sinh ma ky tuyét v cung...!”

A, tinh d6 di gitra diét sinh ma rat 1a siéu viét. Céi sinh,
cai diét cua cudc doi khdng lam cho cudc tinh do bi

gian céch, bi han ché hay van duc di.

Tinh dao si 1a vay. Néu mdi ching ta c6 duoc mét chit
tinh dao si thi doi s& dep biét may. Tinh dao si khong
phai la tinh riéng cua ai. Ai ciing ¢6 thé c6 tinh dao si
ca. Van dé 1a ching ta c6 thién quan dé nhin vao trong
trai tim minh, dé thay hién hiru trong trai tim minh Ia
tinh cua chung sinh, tinh cta doi thuong, tinh cta con
ngudi rat thuong, nhung bén canh d6 ciing c6 mit cudce
tinh ctia con nguoi siéu bat. Cai khén ngoan ctia minh

la biét thang hoa cudc tinh thuong tré thanh cude tinh
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siéu bat, cudc tinh cua vi dao si. Va ctir vay minh di
trong cudc tinh d6 thi nhin cai gi minh ciing ¢6 thé mim
cudi, cai gi ciing cd thé 1a ban cua ta. Trong cudc sdng
hang ngay, ndi cd don khéng con c6 co hoi dé 1am cho

chiing ta nao niing va budn tui trude sy séng.

Hoc tro Nhudn Khanh Nhw kinh ghi
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