CHAN TAM VA VONG TAM

Nhu cac phén trudc da noi, chan tam khong sinh diét va vong tam
sinh diét ludn ton tai noi mdi con ngudi ching ta. Béi con ngudi séng
v6i vong tdm nén tao ra dong luu chuyén sinh tir khd dau ciia chiing sinh
hitu tinh v&i nhitng qua bao sai biét. Tat ca déu co6 ngudn goc tir nhan
duyén vong tam thién 4c. Chan tam khong sinh di¢t chinh 1a dong hoan
diét, cho nén gitp chdm dat duoc kho dau, sinh tir tao thanh qua bao
cling nhu cac quéc do thu théng, vi diéu, bat kha tu nghi cua cac bac
hién thanh. Nhu vay, pham phu 1a do séng voi vong tdm thién ac vo
thuong, bién hoai, sinh diét; véi nhitng ai séng hay an trt trong chan tim
rong lang khong sinh diét thi trd nén 14 nhitng bac hién thanh. Dicu nay
1a mot chan 1y.

Chiing ta biét rang, cac phap hién hiru cho du d6 1a chiing sinh hitu
tinh hay vo tinh thi moi ton tai hay chuyén bién déu khéng ra ngoai quy
luat nhan - duyén - qua. Khong ¢ mot sy vat vo tinh hay hiru tinh nao
ma lai khong dugc thiét 12p bo1 nhan duyén cua chinh nd. Chinh vi vy,
ching ta muén c6 mot qua bao than ngudi tét dep thi phai thuc tip nim
phap thién (5 gidi danh cho cu si tai gia), mudn sinh vao cac quoc do
ctia chu thién trong Duc gidi dé cung cong tru thi phai thuc tp 10 phap
thién hay 40 phap thién thuan thyuc. Piéu kién dé chung sinh tai sinh vao
cac cdi sac gidi va vo sac gidi thi phai tu tip dé tham nhap vao cac tang
thién dinh nhu so thién, nhj thién, tam thién, t& thién, v.v.... Cho dén tu
tap dé dat dugc cac thanh qua giai thoat nhu so qua, nhi qua, tam qua va

tir qua thi phai kién dé, tic 1a 1anh hoi duge chan tdm khong sinh diét.



That vay, ching ta mubn dat duoc qua bao, cling nhu cac quéc do
nao cho tuong lai sau khi xa bé bao than noi cd1 nguoi nay thi hay tao
nghiép nhan, roéi nwong vao nghiép nhan ay dé tu tdp méi dat dugc cac
thanh qua.

Trong kinh Trung A Ham, kinh Si Tué Dia s6 199, Purc Phat day vé
su hanh phuic, an vui ctia cac coi tro1 nhu sau:

“Lai nita, nguoi tri kia hanh than diéu hanh, khau va vy diéu hanh.
Nguoi cfy sau khi hanh than diéu hanh, khdu va ¥ diéu hanh roi, do
nhdn duyén do, khi than hoai mang chung, tdt dén thién xir, sanh lén
coi troi. Ké kia da sanh lén dé réi, cam tho qud bdo lanh, hoan todn
kha di, hoan toan kha lac, kha ¥ kha niém. Néu ai nghi rang: Noi ndo
hoan toan kha ai, hoan toan kha lac, kha y kha niem noi do dwoc noi la
thién xir. Vi sao? Vi chon lanh kia, hoan toan kha i, hoan toan khd
lac, kha y kha niém.

Bdy gio ¢6 mét vi Ty-kheo, tir ché ngoi dimg ddy, trich vai do bén

phdi chdp tay hiedng vé Phdt ma bach rang:

Bach Thé Tén, thién xit la thé ndo?

Thé Ton dap:

Nay Ty-kheo, thién xir khéng thé néi hét dwoc, nghia la néi vé sw
hoan lac noi thién xw, chi noi rcing thién xur chi co hoan lac.

Ty-kheo lai hoi:

Bach Thé Tén, xin Ngai c6 thé ding vi du dé dé hiéu nghia dy
chang?

Thé Ton dap:

Ciing ¢6 thé ding vi du dé lam ré nghia dy. Vi du Chuyén ludn

vieong thanh twu bdy bdu va bon ¥ tic cia lodi nguoi. Nay Ty-kheo, y



nguoi nghi sao? Chuyén luan viong kia thanh twu day di bay bau va
bon nhw ¥ tic cia lodi nguoi thi noi vua kia nhan dé thén tam cé lanh
tho hy lac cung cuc chang?

Ty-kheo dap:

Bach Thé Tén, thanh twu dwoc méot nhw y tuc loai nguoi con lanh
tho dwoc hy lac cung cwc, huéng nita la Chuyén ludn vieong thanh tuu
hét bay bau va bon nhw y tic lodi nguwoi, hd chang phdi la lanh tho hy
lac cung cyc do sao?

Bdy gio Thé Tén tay cam vién da nhé bang hat ddu héi Ty-kheo:

Nguwoi ¢é thdy vién da nhé bang hat ddu ma Ta cam trong tay
chang?

Ty-kheo dap:

Bach Thé Tén, cé thay.

Thé Tén lai hoi:

Nay Ty-kheo, y 6ng nghi sao? Vién da nhé nhw hat ddu ma ta cam
ddy dem so véi Tuyét son vieong cdi ndo Ién hon?

Ty-kheo dap:

Bach Thé Tén, vién dd nhé nhw hat ddu ma Thé Tén cam dé dem so
véi Tuyét son vuwong thit qud nhé, nhé gdp tram gdp ngan, gap van lan
khéng thé so sanh kip, khéng thé tinh todn, khéng thé so sanh dwoc, chi
néi la Tuyét son vuwong rdt Ién, qud I6n théi.,

Thé Tén lai bao:

Nay Ty-kheo, néu vién dda nhé nhw hat dau ma Ta cam déay dem so
véi Tuyét son vieong, né thit qud nhé, qud nhé, nhé gap tram gdp ngan,
gdp van lan, tron khéng thé so sanh kip, khong thé tinh todn, khéng thé

Vi du dwoc, chi néi la Tuyét son viwong rdt I6m, qud I6n théi. Ciing vay,



nay Ty-kheo, néu Chuyén ludn vwong da thanh twu day i va bon nhie ¥
tuc, noi vua kia than tam cam tho hy lac cung cuc, néu dem so sanh véi
hy lac & céi troi, né thdt qud nhd, nhé gdp tram, gdp ngan van lan,
khéng thé so sanh, khéng thé tinh todn, khéng thé vi du dwoc. Nghia la
hoan lac noi thién xuw, chi hoan toan hoan lac thoi.

Nay Ty-kheo, thé nao la su hoan lac noi thién xir?

Co thién thién xir goi la luc xuc, néu chung sanh sanh vao trong do,
khi da sanh dén dé réi, hodc sdic dwoc thdy bdi sdc, mdt, kha hy, khd 3,
kha niém, y nhuan di, Y thién lac, thi do la thién xu. Thanh dwoc nghe
noi tai, hwong dwoc ngui boi miii, vi duoc ném béi ludi, sy xiic cham
noi thin, phdp dwoc biét béi y; khda hy, khd lac, kha ¥, kha niém, y
nhudn di thi d6 la nhuan di, ¥ thién lac, thi @6 la thién lac. Nhw vdy goi

la sw hoan lac o thién xu.

Trong kinh Trung A Ham, kinh Anh Vii s6 170, Ptrc Phat lai day vé
su sai bi€t nghiép nhan dé dan dén sy sai biét vé qua bao nhu sau:

Bach Cu-Bam, do nhdn gi, do duyén gi, ching sanh kia déu tho
than ngudi ma cé ngudi cao ké thap, c¢é ngwoi dep ké xdu. Vi sao vy?
Bach Cu-Dam, t6i thdy c6 ké song ldu, nguoi chét yéu; cé ké nhiéu
bénh, nguwoi it bénh; lai thdy c6 ké than hinh doan chdnh, c6 nguoi
khéng doan chanh, lai thdy cé ké cé oai dirc, nguoi khéng oai dirc; lai
thdy c6 ké sanh nham dong déi tén quy, c¢é nguoi sanh nham dong doi ti
tién; lai thdy cé ké giau cé, c6 nguoi nghéo hén; lai thdy cé ké thién tri,
cO nguoi dc tri.

Pure Thé Tén trd loi:



Chung sanh kia do noi hanh nghiép cua chinh minh, nhan boi
nghiép ma tho bdo, duyén vao nghiép, y noi nghiép, tuy theo noi nghiép
X1k ¢6 cao thap ma ching sanh c6 tot dep hay khéng tot dep.

Anh Vi Ma-nap P6-dé Tir bach Thé Tén rang:

Sa-mén Cu-DPdm néi vdn tit qud, khéng phdn biét mét cach réng
rdi, t6i khéng thé hiéu hét dwoc. Mong Sa-mén Ci-Bam néi mét cdch
réng rdi cho téi nghe dé t6i dwgc hiéu ré y nghia.

Ditc Thé Tén bdo:

Nay Ma-nap, hdy nghe ky va suy nghi ky. Ta sé phdn biét mot cach
rong rdi cho ong nghe.

Anh Vii Ma-nap Pé-dé Tir bach:

Kinh vang, téi xin vdang 1oi ldng nghe.

Durc Phat noi:

Nay Ma-nap, do nhan gi, do duyén gi ma ké nam hay nguoi nit tho
mang rdt ngdn ngui?

Néu cé ké nam hay nguoi nit ndo sdat sanh, hung dit, cuc dc, uong
mdu, ¥ nghi dc hai, khong cé tam tir bi doi véi tat ca ching sanh, cho
dén cdc lodi con trung. Ngwoi dy lanh tho nghiép nay, tao tic day du
réi, dén khi than hoai mang chung, chdc chan di dén ché dc, sanh vao
trong dia nguc. Mdan kié'p dia nguc roi, lai sanh vao nhan gian, tuéi tho
rat ngdn ngii.

Vi sao vdy? Con dwong nay dwa dén nhdn lanh su dodn tho, nghia la
ké nam hay nguwoi nit sat sanh, hung di, cuc dc, uéng mau. Nay Ma-
nap, nén biét, nghiép nay c6 qud bdo nhir vdy.

Nay Ma-nap, do nhon gi, duyén gi ma ké nam hay nguoi nit tho

mang rat dai?



Néu cé ké nam hay nguoi nit ndo xa lia nghiép sat, doan tuyét nghiép
sdt, b6 han dao gdy, cé tam tam, cé tam quy, cé tam tir bi, lam loi ich
cho tdt ca cho dén lodi cén tring. Nguoi dy tho nghiép nay, tao tdc
nghiép dy day di roi dén khi than hoai mang chung chdc chdn tién lén
ché lanh, sanh vao trong céi troi. Man kiép & céi troi, lai sanh vao nhdn
gian, tho mang rdt dai.

Vi sao vay? Con dwong nay dwa dén nhdn lanh sw truong tho, nghia
la ké nam hay nguoi nitr xa lia nghiép sdt, doan tuyét nghiép sdt. Nay
Ma-nap, nén biét, nghiép nday cé qua bdo nhu vay.

Nay Ma-nap, do nhan gi, duyén gi ma ké nam hay nguoi nit da
phcin co tat bénh?

Néu c6 ké nam hay nguoi nit nhiéu hai ching sanh; ngwoi dy hodc
nam tay, hodc dimg cdy dd, hodc ding dao gdy nhiéu hai ching sanh.
Nguoi dy tho nghiép nay, tao thanh nghiép dy day du réi, dén khi than
hoai mang chung chdc chdn dwa dén ché dc, sanh vdo trong dia nguc.
Man kié'p dia nguc, lai sanh vao nhdn gian, chiu nhiéu tdt bénh.

Vi sao vdy? Con dwong nay dwa dén ché chiu nhiéu bénh, nghia ld
ké nam hay nguoi nit nao nhiéu hai ching sanh. Ma-nap nén biét,
nghiép nay co qua bao nhuw vay.

Nay Ma-nap, do nhdn gi, duyén gi ma ké nam hay nguoi nit khong
co tat bénh?

Néu c¢6 ké nam hay nguwoi nit nao khéng nhiéu hai ching sanh,
nguoi 4y khong diung tay nam, khéng ding cdy da, khéng ding dao gdy
nhiéu hai ching sanh. Nguwoi dy tao nghiép nay, tdc thanh nghiép dy day

du roi, den khi than hoai mang chung chdc chan tién lén cho lanh, sanh



vdo trong cdi troi. Mén kiép & c¢6i troi réi, lai sanh vdo nhdn gian,
khong co tat bénh.

Vi sao vay? Con dwong nday dwa dén hwong tho khéng tit bénh,
nghia la ké nam hay nguoi nit ndo nhiéu hai ching sanh. Ma-nap nén
biét, nghiép ndy cé qua bdo nhu vay.

Nay Ma-nap, do nhdn gi, duyén gi ma ké nam hay nguwoi nit co
than hinh khong doan chanh?

Néu cé ké nam hay ngueoi nit ma tanh néng nay, hay buc doc, vira
nghe chit it dd néi con gidn dit, néi ganh ghét ma sanh lo buén, néi
thinh né tranh chdap. Ngwoi dy tho ldy nghiép nay, tao tic day di roi,
dén khi than hoai mang chung chdc chan dwa dén ché de, sanh vao
trong dia nguc. Man kiép dia nguc, lai sanh vao nhdn gian, hinh thé
khong doan chanh.

Vi sao vdy? Vi con dwong nay dwa dén tho bdo hinh thé khéng
doan chdnh, nghia la ke nam hay nguoi nit nao tanh nong nay, hay buc
doc. Ma-nap nén biét, nghiép ndy cé qua bdo nhu vay.

Nay Ma-nap, do nhdn gi, duyén gi ma ké nam hay nguoi nit co
than hinh doan chanh?

Néu c6 ké nam hay nguwoi niv ndo tanh khéng néng nay, khéng hay
buc doc, ngueoi ay nghe 1oi néi ém di hay thé bi cuc can khéng néi con
gidn di, khéng ganh ghét sanh ra buon rau, khéng néi thinh né tranh
chdap. Nguoi dy tho nghiép, tac thanh day di roi, dén khi thin hoai
mang chung chdc chdn tién lén ché lanh, sanh vdo trong céi troi. Man

kiép o coi troi lai sanh vao nhan gian, hinh thé doan chanh.



Vi sao vay? Vi con dwong nay dwa dén tho bdo hinh thé doan
chanh, nghia la ké nam hay nguwoi nit nao tanh khong nong nay, khong
nhiéu buc doc. Ma-nap nén biét, nghiép ndy cé qua bdo nhu vay.

Nay Ma-nap, do nhdn gi, duyén gi ma ké nam hay nguoi nit khong
co oai durc?

Néu c6 ké nam hay nguoi nit nao bén trong ém long tit do; nguoi
ay thay ké khdc dwoc cung kinh, ciing dwong lién sanh long tdt do; néu
thdy ké khdc cé cia thi muén lam sao cia dy dwoc vé minh. Nguoi dy
tao nghiép nay, tic thanh day du réi, dén khi than hoai mang chung
chdc chan dwa dén ché dc, sanh vao trong dia nguc. Man kiép dia nguc
r6i, lai sanh vdo trong nhan gian, khéng cé oai ditc.

Vi sao vdy? Vi con dwong nay dwa dén tho bdo khong cé oai dite,
nghia la ké nam hay nguoi nit ndo bén trong ém long tit do. Ma-nap
nén biét, nghiép nay cé qud bdo nhw viy.

Nay Ma-nap, do nhdn gi, duyén gi ma ké nam hay nguwoi nit co oai
dire lon?

Néu c6 ké nam hay nguoi nit khéng 6m long tit do, nguoi dy thdy
ké khdc dwoc cung kinh cing dwong khéng sanh long tdt do. Néu thay ké
khéc c6 cua, khong cé long ham muén cia dy dwoc vé ta. Nguoi dy tao
nghiép nay, tic thanh day i réi, dén khi than hoai mang chung chdc
chan tién 1én ché lanh, sanh vdo trong c6i troi. Man kiép ¢ céi troi roi,
lai sanh vao nhan gian, co oai duc lon.

Vi sao vdy? Vi con dwong nay dwa dén tho bdo c6 oai dirc, nghia
la ké nam hay nguwoi nit ndo khéng ém long tit do. Ma-nap nén biét,

nghiép nay co qua bao nhuw vay.



Nay Ma-nap, do nhan gi, duyén gi ma ké nam hay nguoi nir sanh
vao dong doi ti tién?

Néu c6 ké nam hay nguwoi niv nao kiéu ngao, ngd man, nguoi dang
cung kinh thi khong cung kinh, dang ton trong thi khong ton trong, dang
quy thi khong quy, dang phung tho thi khong phung tho, ddang cung
dwong thi khéng cing dwong, dding nhwong 16i thi khéng nhwrong
16, ddng nhwong ché ngoi thi khéng nhwong ché ngoi, ding chdp tay
hwéng vé 1é bdi, tham hdi thi khéng chdp tay huwdng vé 1é bdi, tham héi.
Nguoi dy tho nghiép nay, tdc thanh day di roi, dén khi than hoai mang
chung chdc chan dwa dén ché dc, sanh vdo trong dia nguc. Mén kiép dia
nguc, lai sanh vao nhdn gian, sanh nham dong déi i tién.

Vi sao vay? Vi con dwong ndy dwa dén tho bdo sanh nham dong
doi ti tién, nghia la ké nam hay nguoi nit nao kiéu ngao, dai man. Ma-
nap nén biét, nghiép nay cé qud bdo nhw vay.

Nay Ma-nap, do nhan gi, duyén gi ma ké nam hay nguoi nir sanh
nham dong déi ton quy?

Néu c6 ké nam hay nguwoi nit ndo khéng cé long kiéu ngao, dai
man, nguoi dang cung kinh thi cung kinh, dang ton trong thi ton trong,
dang quy thi quy, dang phung tho thi phung tho, dang cung dwong thi
cing dwong, dang nhwong 16i thi nhwong 16i, ddng nhwong ché thi
nhuong ché, dang chdp tay huéng vé 1é bdi, tham héi thi chdp tay
hwéng vé 1é bdi, tham héi. Nguoi dy tao nghiép ndy, tac thanh day di
réi, dén khi thdan hoai mang chung chdc chan tién 1én ché lanh, sanh
vdo trong cdi troi. Man kiép ¢ ¢éi troi, lai sanh vao nhdn gian nham

dong doi ton quy.



Vi sao vay? Vi con dwong ndy dwa dén tho bdo sanh nham dong
doi ton quy, nghia la ké nam hay nguoi nit nao khong kiéu ngao, dai
man. Ma-nap nén biét, nghiép nay cé qud bdo nhw viy.

Nay Ma-nap, do nhdn gi, duyén gi ma ké nam hay nguwoi nit khong
co cua cai?

Néu ¢6 ké nam hay nguwoi nit ndo khdng lam thi chii, khéng thuc
hanh bé thi cho Sa-mén, Bd-la-mén, cho ké nghéo cing don djc & xa
dén xin nhitng thir nhw dé dan, thirc uéng, qudn do, mén, vong hoa,
hwong thoa, nha cira, giwong chéng, dén dau va sai dich. Nguoi dy tao
nghiép nay, tic thanh day i réi, dén khi than hoai mang chung chdc
chdan dwa dén ché dc, sanh vao trong dia nguc. Man kié'p dia nguc, lai
sanh vao nhan gian, khong co cua cai.

Vi sao vdy? Vi con dwong ndy dwa dén tho bdo khdng ¢ cua cdi,
nghia la ké nam hay nguoi nit ndao khéng biét lam nguwoi thi chi, khéng
thwe hanh bé thi. Ma-nap nén biét, nghiép ndy c6 qua bdo nhir vdy.

Nay Ma-nap, do nhdn gi, duyén gi ma ké nam hay nguwoi nit co
nhiéu ciia cdi?

Néu c6 ké nam hay nguoi nit ndo biét lam ngwoi thi chii, biét thuce
hanh bé thi. Nguoi dy bé thi cho Sa-mén, Ba-la-mén va ké nghéo cing,
cé djc tir xa t&i xin nhitng thir nhwe do dn, thirc uéng, do quan, mén,
vong hoa, hwong thoa, nha cira, giwong chéng, den dau va sai dich.
Nguoi dy tho nhdn nghiép nay, tdc thanh day di réi, dén khi than hoai
mang chung chdc chdn tién lén ché lanh, sanh vdo trong céi troi. Man

kiép o coi troi, lai sanh vao nhan gian, co nhiéu cua cdi.



Vi sao vay? Vi con dwong nay dwa dén tho bdo c6 nhiéu cia cdi,
nghia la ké nam hay nguwoi nit nao lam ngwoi chii bé thi, biét thue hanh
hanh bé thi. Ma-nap nén biét, nghiép nay c6 qud bdo nhir vay.

Nay Ma-nap, do nhdn gi, duyén gi ma ké nam hay nguoi nir co tri
tué kem coi?

Néu cé ké nam hay nguoi nit nao khéng thwong dén noi kia hoi
viéc. Néu c¢é Sa-mén, Ba-la-mén danh dire, nguoi dy khéng thiong dén
noi dé héi dao nghia rang: Thuwa Chw Ton, thé nao la thién? Thé ndo la
bat thién? Thé ndo la tdi, thé nao la khéng ti? Thé nao la vi diéu, thé
nao la khéng vi diéu? Thé nao la trdang? thé nao la den? Trang den tir
ddu sanh ra? Y nghia ciia qua bdo hién tai nhuw thé ndo? Y nghia cia
qua bdo vi lai nhu thé nao? Y nghia qud bdo hdu thé la ngwoi hay bo thi
nhir thé nao?

Gid sir ¢6 héi nhung khéng chiu thuc hanh. Ngwoi dy tho nghiép
nay, tac thanh day di réi, dén khi than hoai mang chung chdc chan dwa
dén ché dc, sanh vao trong dia nguc. Man kié}? dia nguc, lai sanh vao
nhdn gian, co tri tué kém coi.

Vi sao vay? Vi con dwong nay dwa dén tho bdo tri tué kém cdi,
nghia la ké nam hay nguoi nit dy khéng cé thwong dén noi kia héi viéc.
Ma-nap nén biét, nghiép nay cé qua bdo nhw vy.

Nay Ma-nap, do nhan gi, duyén gi ma ké nam hay nguoi nit co tri
tué 1ot dep?

Néu c6 ké nam hay nguwoi nit ndo thuong hay dén noi kia héi viéc.
Néu ¢é Sa-mén, Ba-la-mén danh dirc, ngueoi dy thwong dén noi dy ma
héi dao nghia rang: Thiea Chw Tén, thé ndo la nghiép thién? Thé ndo ld

bat thién? Thé nao la t3i? Thé nao la khéng t6i? Thé ndo la vi diéu, thé



nao la khéng vi diéu? Thé nao la trang? Thé nao la den? Trdng va den
tir dau sanh ra? Y nghia ciia qud bdo hién tai la thé nao? Y nghia cia
quad bdo vi lai la thé nao? Y nghia qud bdo hdu thé nhw thé nao? Hoi
xong lai thiwong thiec hanh. Nguoi dy tho nghiép nay, tac thanh day di
réi, dén khi thdan hoai mang chung chdc chan tién 1én ché lanh, sanh
vdo trong céi troi, man kiép & céi troi, lai sanh vao nhdn gian, ¢ tri tué
tot dep.

Vi sao vdy? Vi con dwong nay dwa dén tho bdo cé tri tué tot dep,
nghia la ké nam hay nguoi nit nao thuong hay dén noi kia héi viéc. Ma-
nap nén biét, nghiép nay cé qud bdo nhw vy.

Ma-nap nén biét, tao tdc nghiép twong ximg véi dodn tho, tit chiu
doan tho. Tao nghiép twong ximg véi truong tho, tat dwoc truong tho.
Tao tdc nghiép twong xung voi nhiéu tat bénh, tat phai chiu nhiéu tdt
bénh. Tao dc nghiép twong xung voi it tat bénh, tat dwoc it tdt bénh. Tao
tdc nghiép twong xieng voi sw khéng doan chéanh, tat phdi tho sw khéng
doan chanh. Tao tac nghiép twong ximg véi doan chanh, tat dege doan
chanh. Tao tic nghiép twong xirng véi khong oai dirc, tat phdi chiu
khéng oai dire. Tao tdc nghiép twong ximng véi oai dirc, tat dwoc oai
dirc. Tao tdc nghiép twong ximg véi dong déi ti tién, tat phdi sanh nham
dong déi ti tién. Tao tdc nghiép twong ximg véi dong déi ton quy, tat
duoc sanh vao dong doi ton quy. Tao tac nghiép twong xung voi khong
ciia cdi, tat bi khéng cia cdi. Tao tdc nghiép twong ximg véi nhiéu cia
cdi, tat dwoc nhiéu cia cdi. Tao tde nghiép twong xvmg véi tri tué kém
coi, tat bi tri tué kém céi. Tao tdc nghiép twong xung voi tri tué 16t dep,

tat dwoc tri tué tot dep.



Nay Ma-nap, dé la nhitng diéu Ta dd néi tir trude rang: Ching
sanh do hanh nghiép cua chinh minh, do nghiép ma tho bao, duyén noi
nghiép, tiry theo nghiép xir cao thdp ma chiing sanh cé tot dep hay
khéng tot dep.”’

Vong tdm sinh diét chinh 14 nhan duyén dé tao thanh qua bao kho
dau sinh tir. Vong tam thién 4c d6 chinh 1a kho dé va tap dé. Pay ciing 1a
dong luu chuyén sinh tir trong phap nhan duyén dugc bat dau tir chi vo
minh cho dén chi l3o tu.

Theo Duy Thic Hoc thi vong tam sinh diét d6 chinh Ia tam thic
thudc vé tdm vuong va cic tim s& cung tap khoi véi chung bao gom ca
thién tAm s& va bat thién tdm s& (51 tam so).

Vi khé dau 1a vong tam sinh diét, nén dé diéu phuc, doan trtr n6 thi
diéu kién can ban trudc hét ching ta can phai thuc tip cac hoc gisi da
dugc Plrc Thé Ton thiét 1ap. Khi thyuc tdp cac hoc gidi ay ciing chinh 1a
lac cac hanh gia dang phat trién cac thién phap. Thién phap d6 chinh 1a
thién nghiép cua than va tdm. Nho thuc A - Lai - Da (Thirc thtr 8 - cén
ban thirc) luu gitr cac thién phdp d6 lam nhan duyén cho bay chuyén
thirc hién hanh - B¢ 1a thirc thir 7 (Mat-na thurc), tht 6 (y thic), nhan
thirc, nhi thire, ty thure, thiét thirc va than thiec.

Khi bay chuyén thirc dwa vao cac thién phap ¢ trong thirc thir tam
lam nhan duyén dé hién hanh thi sy vdn hanh cua tim y, 101 ndi cua
miéng, hanh dong cta than mdi 1a thién nghiép. Pay 13 nén tang dé
chung ta co nhiéu niém vui, an 1anh va hanh phuc. Trai lai, néu véi tim v

bat thién, tr nhan duyén ay ma dan sinh ra 161 n61 cua miéng, hanh dong



thudc vé than déu 1a bat thién. Két qua 1a chiing ta s& ganh chiu kho dau
do minh gay ra va anh huéng dén moi ngudi.

Chung ta khong dung lai ¢ viée thuc tap cac thién phap nhu vay.
Boi 1€, chung ta mudn diéu phuc, doan trr vong tam bat thién thi cac
tam thién hitu lau phai dugc thuan thuc dé hudng dén thién phap vo lau.
Cho nén, chiing ta can phai chon mot phap mon dé thyc tap va Gmg dung
no6 vao trong doi séng sinh hoat thudng nhat ciia minh.

Viéc thuc tap thuan thuc phap mon dé thép sang 1én ngon deén cua
chanh niém, chanh dinh va chanh tué tic c6 chanh kién. bay 1a con
duong diéu phuc, doan trir vong niém bat thién ludn tap khoi noi tdm
thirc ctia minh.

O chuong th nhit: “Phdp phwong tién va phdp vwot ngodi
phuwong tién”, ngudi viét da dé cap ¥ nghia chanh niém, chanh dinh va
chanh tué hiru 1au. Trong nhitng chia sé tiép theo ndy, t6i mudn phan
tich, chia sé ranh giéi cling nhu bd mé rat gan nhau giita tri tu¢ hiru lau
va tri tu¢ vo lau.

Vén dé cot tay 1a néu khong thuc tap chanh niém, chanh dinh va
chanh tué hitu 1au - hitu vi thi chung ta s& séng v6i vong tim, dong
nghia 13 chung ta dang song véi kho dé va tap dé. Chinh vi thé, hanh gia
can chon mot phap mén tu tap dé thap sang chanh niém, chanh dinh va
chanh tué noi tdm, tirc 14 hanh gia dang séng v6i dao dé hiru lau.

Vi du nhu chiang ta chon hoi thé vao ra dé lam dbi tuong tu tap thi
chanh niém 13 nhé dén hoi thd vao ra; dan sinh chanh dinh 13 an tra nhat
nhu noi hoi thd; nhd d6 dan sinh chanh tué hay chanh kién gitp nhan
biét dugc chanh niém, chanh dinh noi hoi tho, cling nhu su tap khéi cua

cam tho, tri gidc, tam hanh va nhan thtc,... Chinh nho chanh tué hay



chanh kién gitp chung ta diéu phuc, doan trir vong ni¢ém bat thién. Vi
vay, Viéc diéu phuc dugc vong tam nhiéu hay it, nhanh hay cham déu
hoan toan do ba yéu t6 trén quyét dinh.

Chinh chanh tué hay chanh kién d6 13 chi phan dau tién trong bat
chanh dao moi truc tiép diéu phuc, doan trir vong tam bat thién.

Chinh y nghia nay nén trong kinh 7Trung A Ham, kinh Thdanh Pao
s6 189, buc Phat day:

“Trong cdc chi dy, chdnh kién dirng hang dau.

Thdy chanh kién la chanh kién; d6 ciing goi la chanh kién. Khi biét
r6 nhu thé, lién phai cau hoc, muon doan trir ta kién, thanh tuu chanh
kién, d6 goi la chanh phwong tién. Ty-Kheo suy niém vé sw doan trir noi
ta kién, thanh twu chanh kién, dé goi la chanh niém. Ca ba chi ndy di
theo kién phwong tién, do phwong tién cia kién. Vi thé, cho nén bdo
chdnh kién la dimg ngay ¢ hang dau.

Thdy chanh ngit la chanh ngit, cing goi la chanh ngit. Biét nhuw
vay roi lién phat tam cau hoc, muon doan trir ta ngit, thanh twu chdnh
ngit. Do la chanh phuwong tién. Ty-kheo suy niém sy doan trur noi ta ngi,
thanh twu chdanh ngit, goi la chanh niém. Ca ba chi nay di theo chanh
ngit, do phwong tién cia kién, vi thé nén bdo chdanh kién ding hang dau.

Thdy chdnh nghiép la chdnh nghiép, ciing goi la chdnh nghiép.
Biét nhw thé roi lién phdt tdm cdau hoc, muon doan triv ta nghiép, thanh
tuu chanh nghiép, goi la chanh phuong tién. Ty-kheo suy niém su doan
trir noi ta nghiép, thanh tuu chanh nghiép, goi la chanh niém. Ca ba chi
nay di theo chdnh nghiép, do phwong tién ciia kién, vi thé nén bdo chédnh

kién dirng hang dau.



Thdy ta mang la ta mang thi goi la chdnh mang; thdy chdnh mang
la chanh mang, ciing goi la chanh mang. Kia biét nhw vdy roi, bén cau
hoc dé doan trir ta mang, thanh tyu chanh mang; do la chanh phuong
tien. Ty-kheo suy niém noi sy doan tru ta mang, thanh tuu chanh mang,
do goi la chanh niém. Ba chi nay di theo chanh mang, do phuwong tién
cia kién, vi thé nén bdo chdanh kién dimg hang dau.”

(Hoa thugng Thich Tué¢ S§ dich)

Pé chanh tué hay chanh kién nay dugc phat trién kién ¢ va viing
chai déu tuy thudc vao chanh niém va chanh dinh noi cau niém Phat, cau
tri chu hoac hoi thd vao ra... Nhu vay, chanh tué hay chanh kién 13 nhan
biét 16 rang chanh niém va chanh dinh ¢ noi cau niém Phat, cau tri chu
hodc hoi thé vao ra cling nhu cam tho, tri giac (tudng), tdm hanh va
nhan thic. Nho do, ta théy chuing that su 1a vo thuong, kho va vo nga.
Tuy nhién chanh tué hay chanh kién hitu ldu (phap hitu vi) ciing chi
nhan biét cac phap dang xay ra, dién bién dung nhu chinh chung ma
thoi.

Khi chung ta da thuc tap chanh niém, chanh dinh va chanh tu¢ (hay
chanh kién) thuan thuc thi khong nén dumg lai ¢ thanh twu 4y. Boi vi
chanh ni€m, chanh dinh va chanh tu¢ (hay chanh kién) nay la hiru lau —
hitru vi thi ngay lic nay ching ta hdy buéng nhe chanh ni¢ém va chanh
dinh dang tru noi hoi thd, cau niém Phat hoac cau tri chu dé truc tiép
nhdn biét (tri) su tap khoi cua nam uén 13 sic, cam tho, tri gidc (tudng),
tam hanh (thién va bat thién) va nhan thuc — ban chét cua chung 1a vo
thuong, kho va vo ngd. Do 1a chanh tué hay chanh kién v6 1au — vo vi.

Pay dich thuc 13 tam phap 4n ma ba doi chu Phat da trao truyén.



Tom lai, trong qué trinh thuc tip, hanh gia phai di tir chanh kién
hitu 14u — hiru vi dén chanh kién v6 1au — vo vi. Diéu nay 13 mong udc,
la tAm nguyén 16n lao cuia nguoi tu dao.

Khi chung ta thuc tap chanh niém, chanh dinh va chanh tué¢ (chanh
kién) hiru 1au — hiru vi thuan thuc roi budc t6i 1anh hoi chanh kién vo 1au
— v0 vi. Thoi diém ma ching ta 1anh hoi duoc chanh kién vo 1au — vo vi
nay chi xdy ra trong mét niém. V6i y nghia nay, hau hét cac ngir luc va
cong an cua cac bac thanh nhan trong qua khtr ¢ nhan manh: “Tiém tu
thuan thuc réi di dén don ngo, khi don ngo roi méi thdt sw tiém tu” . Su
ddn ngod xay ra rat nhanh, chi trong mot niém. Vi su tap khdi cia vong
tam hay nam thu uan 1a phap duyén khai nén ludn trong vong sinh diét.
bay la tap khi, nghiép cli da dugc huan tap, hu vong tir v luong kiép
luan hdi ciia ching ta.

Viéc dén ngd duge chan tim (dao) ciing tuy theo nhan duyén tu tap
ctia mdi ngudi; ¢o vi ty minh 1anh hoi; co vi lai do nwong vao cac bac
thién tri thirc ma lanh héi - Nhitng vi khong do théy day ma ty minh lanh
héi d6 1a do tuc duyén tir nhiéu doi dén nay da dugc chin mudi.

ba lanh héi dugc tam khong sinh diét, chung ta can phai tuy theo
nhan duyén tdp nghiép cia minh ma Gmg dung phap cao hay phap thap
cho thich hop dé diéu phuc vong tim. Pay chinh 13 ltc hanh gia can phai
ddi dién véi sy tap khoi manh liét cia dong vong tam. Néu ching ta an
tri dugc trong chin tdim dé giac biét vong tim thi an tra; néu khong thé
an tri duoc noi chan tim do vong tudng sinh khoi qua nhiéu thi ching ta
phai img dung thém phap phuong tién nhu lay Phat, sam héi, thién toa,
kinh hanh, tung kinh, tri chd... dé tiéu trir vong tim. Cho dén thoi diém

khi su tap khoi cia vong tdm duogc giam va chan tdm ludn hién tién ma



khong bi luc cta vong tam chuyén, chinh luc éy, chung ta c6 thé an tra
thudng truc véi chan tam. Khi lyc gidc biét cia. chan tim dbi véi vong
tam cang mi€n mat bao nhi€u s€ gitp nghiép maoi1 khong sinh va nghiép
cli cang dugc ti€u tru. Do 1a con duong diéu phuc, doan trir vong tam
khong chi khi cong phu thién tdp ma con trong lic dung khi di, mat nhin
thdy sic, tai nghe am thanh... d¢ hanh gia hang séng dugc véi chan tim

bat diét.

Trong kinh Trung A Ham, kinh Thién Phdp s6 1, Puc Phat day cac
Ty-kheo khi nao can thuc tap phap cao, khi nao can thuc tdp phap thap
nhu sau:

“Thé nao goi la Ty-kheo biét thoi? P6 la Ty-kheo biét thoi nao nén
tu phirong phdp thap, thoi nao nén tu phirong phdp cao, thoi nao nén tu
phwrong phap xa. Ay la Ty-kheo biét thoi.

Ty-kheo ndo khéng biét thoi tirc la khéng biét thoi nao nén tu
phwong phdp thdp, thoi nao nén tu phwong phdp cao, thoi nao nén tu
phwrong phép xa. Ty-kheo nhw vdy la khéng biét thoi.

Ty-kheo nao khéo biét ré thoi, do la biét thoi ndao nén tu phwong
phdp thdp, thoi ndo nén tu phwong phdp cao, thoi ndo nén tu phwong
phdp xa. Ay la Ty-kheo khéo biét ré thoi.”

Trong tai san kinh va luan ma Chu Phat, Chu T6 dé lai, c6 rat
nhiéu ngdn ngit dé mo ta chan tam khong sinh diét:
Tén khac cua Chan Tam

Hoi: Pa sanh chdanh tin, nhung chwa biét thé nao goi la chan tam?

Dap: Lia vong goi la chan. Linh giam goi la tam. Trong Kinh Lang
Nghiém da noi ro tam nay.

Hoi: Chi goi chdn tam thoi, hay co tén riéng khadc nita chang?



Pdp: Phdt day, T6 day ldp danh khéng dong nhau. Phdt day trong
Bé Tat Gidi goi la Tam Dia, vi hay phat sanh muon viéc thién. Kinh Bat
Nha goi la Bé Pé, vi ldy gidc lam thé. Kinh Hoa Nghiém goi la Phdp
Gidi, vi giao triét va dung nhiép. Kinh Kim Cang goi la Nhw Lai, vi
khéng tir dau dén. Kinh Bat Nha goi la Niét Ban, vi la ché quy hiedng
cua chu Thanh. Kinh Kim Quang Minh goi la Nhw Nhu, vi chdn thuong
bat bién. Kinh Tinh Danh goi la Phdp Thén, vi la ché nwong ciia bdo
than va héa than. Ludn Khéi Tin goi la Chan Nhw, vi chang sanh chang
diét. Kinh Niét Ban goi la Phdt Tanh vi la ban thé cia ba than. Kinh
Vien Gidc goi la Tong Tri, vi moi cong dirc tir d6 ma lwu xudt, Kinh
Thing Man goi la Nhw Lai Tang, vi dn phii va ham nhiép. Kinh Liéu
Nghia goi la Vién Gidc, vi hay chiéu phd mo toi.

Do déy nén Ngai Vinh Minh Thién Sw trong Duy Tam Quyét néi:
“Mt phdp c6 ngan tén, tiy theo duyén ma Idp hiéu”. Tat ca con day di
trong cdc Kinh, khong thé ké ra hét dwoc.

Hoi: Phdt day da biét, Té day nhw thé nao?

DPdp: Cira To Sw dirt tuyét danh ngén, danh con chang Idp, sao lai
c6 nhiéu tén? Chi vi ing theo co duyén nén tén ciing lam. C6 lic goi la
Tu Ky, vi la ban tanh cua chung sanh. Co luc goi la Chanh Nhan, vi hay
soi twong cua muon loai. Co luc goi la Diéu Tam, vi hu linh va tich
chiéu. C6 hic goi la Chii Nhon Ong, vi xua nay tirmg ganh vdc. C6 lic
goi la Pon khong day, vi hién ra dieu van. Co luc goi la Vo tan dang, vi
hay chiéu phd mé tinh. C6 khi goi la Cdy khdng ré, vi goc ré bén chic.
C6 khi goi la Suy mao kiém, vi hay chat dit can tran. Cé lic goi la
NueGe vé vi, vi séng ém bé ling. Cé lic goi la Mau ni chdu, vi hay givip

do nguoi ngheéo kho. Co luc goi la Vo nhu toa, vi cua sau tinh dong.



Cho dén ndo la trau ddt, ngiea go, tdm nguyén, tdm dan, tdm canh, tam
nguyét, tam chdau, v.v... nhiéu tén khdac nhau khéng thé ghi ra cho hét.
Néu dat dwoc chan tam thi céce tén déu hiéu ca. Bcing mé muoi chan tam
thi con bi tré noi cdc tén. Cho nén doi véi chan tém can yéu nén xét k.

(Chdn tam truc thuyét - Hoa thiwong Thich Thanh Tir dich)

Hoi: Sao biét giit chdn tam la yéu mén vao dao?

DPdp: Cho dén dwa mét tay lén, ldy méng tay vé hinh twong Phit,
hodc tao cong dirc nhuw cat séng Hang, chi la Phdt vi gido héa chiing
sanh khéng tri hué, tao nghiép dwoc qua bdo thi thang & doi sau va gdy
nhdn thdy Phdt. Néu nguwoi mong sém thanh Phdt nén giit chan tam.
Trong ba doi, chu Phdt nhiéu vé luong vé bién, néu c¢é mét vi khéng giir
chan tam ma thanh Phat, hoan toan vo [y.

Cho nén kinh néi: “Cét tam mot cho, khéng viéc gi chang xong”.
Thé nén biét giir chdn tam la yéu mén vao dao.

Hoi: Sao biét giit chdn tam la téng ciia mwoi hai bg Kinh?

Pdp: O trong tdt ca Kinh, Nhw Lai néi tdt ca t9i phude, tat cd
nhdn duyén qua bdo, dan tdt ca nii séng, qua dat, cé cdy, v.v... cdc thie
tap vat, dé ra thi du nhiéu vé lwong vo bién, hoac hién than thong vo
lirong cdc thir bién héa, chi la Phdt vi gido héa ching sanh khéng tri
hué céc thir tam duc, tém hanh muén van sai khac. Thé nén biét, Nhw
Lai tiy cira tém kia ddn vao Nhat thira. Chiing ta da thé nhdn Phdt tanh
ciia chiing sanh xwa nay thanh tinh, nhw mdt tréi bi may che. Chi cét ré
rang gitt chan tam, mdy vong niém hét, mat troi tri hué lién hién. Pdu
can hoc nhiéu nhitng cdi thdy biét bi khé sanh ti, tat ca nghia Iy va viéc

trong ba doi. Vi nhw lau gwong, bui hét, dnh sang tir nhién hién. Nay &



trong tdm vé minh ma hoc dwoc, tron khong kham. Néu hay ré rang
khéng mat chanh niém, trong tdm vé vi hoc dwoc, dy la chon hoc. Tuy
noi chon hoc tron khong co ché hoc.

Vi ¢ sao? Vi ta va Niét Ban cd hai déu khéng. Lai khéng hai,
khéng mét nén khéng c6 ché hoc. Phdp tanh tuy khdng, can phdi ro
rang giit chan tam. Vi @é vong niém khéng sanh, tam ngd sé diét.

Kinh Niét Ban néi: “Nguwoi biét Phdt khéng néi phép, dy goi la da
van ddy du”. Nén biét, giiv chan tam ld téng ciia muwoi hai bé kinh.

Hoi: Sao biét giit chén tam la Té cua chw Phdt ba doi?

DPdp: Chw Phét ba doi déu tir trong tdm tanh sanh. Trude do gi
chdn tam, vong niém khong sanh, tam ngd so diét sau moi dwoc thanh
Phét. Cho nén biét giir chan tam la T 6 ciia chw Phdt ba doi.

(Ludn (6i thuong thua - Hoa thuwong Thich Thanh Tw dich)

Trong tiéu bd kinh, Drc Phat day cho ton giad Bahiya can phai hoc
tap nhu sau: “Trong cdi thdy chi la cdi thdy. Trong cdi nghe chi la cdi
nghe. Trong cdi ngiti chi la cdi ngivi. Trong cdi ném vi chi la cdi ném vi.
Trong cdi xuc cham chi la cai xuc cham. Trong cdi biét chi la cdi nhén
biét.”

Do 1a cai théy, nghe, ngi, ném, xic cham vBan hoan thiéna nhan
biét boi chan tam khong sinh diét. Trong cai thay chi 1a cai thdy, d6 1a
cai thdy ctia chan tAm. Trong cai nghe chi 13 cai nghe, d6 1a cai nghe cia
chan tam. Trong cai ngui chi 1a cai ngtri, d6 1a cai ngui cuia chan tam.
Trong cai ném vi chi 13 cai ném vi, d6 1a cai ném vi cta chan tam. Trong

cai xuc cham chi 1a cai xac cham, do6 la xtic cham cua chan tam. Trong



cai nhan biét chi 1a cai nhan biét, d6 1a nhan biét trong sang cua chan
tam.

Thién su Triéu Chau day thi gia rang: “Nay con! Ddy la lita nhung
con dirng goi tén la lira, thdy da chi day cho con xong roi vay”.

Theo ¥ nghia 10i day trén, chiing ta c¢6 thé hiéu rang day 13 nhimng
cam tho, tri giac (twong), tim hanh (thién va bat thién), nhan thuc...
nhung ding sinh khoi 1én khai niém gi d6i voi ching, chinh ngay d6 1a
cai théy, cai biét cua chan tam. Ciing vay, day la cai ban, cai ly, con
ngudi, ngdi nha, con dudng, déng lta... nhung tim ta dung sinh khoi
khai niém gi d6i véi chung, thi d6 1a cai thay, cai biét ctia chan tim
khong sinh diét.

Trong sach Ngii BPang Ho1 Nguyén (Hoa thuong Thich Phudc Hao
dich), thién su V6 Tru d3 khai thi cho 6ng tudng quc DS Hong Tiém va

dai chung rang:

“Thién sw Vé tru, & chiia Bao Puong, Ich Chéau. Sw chuyén ngoi
ling 16. Tuéng quoc D6 Hong Tiém tirng cing sw ludn dao. Mot hém,
con qua dau trén cay trudc san kéu. Tuong cong hoi.

Thay ¢6 nghe ching?

Sw dap: Nghe!

Qua bay di, twong cong lai hoi:
Thay ¢6 nghe ching?

Sw dap: Nghe!

Tuong cong lai hoi:

Qua bay di, khéng tiéng, tai sao thay néi nghe!



Sw goi dai chung bao: Phat ra doi kho gap, chdanh phap kho
nghe, cdc éng lang nghe cho kil Co tiéng hay khéng cé tiéng chang
quan hé gi dén tanh nghe. Tdnh nghe xwa nay chang sanh, dau timg cé
diet! Khi co tiéng thanh tran tw sanh, khi khong tiéng thanh tran ty diét,
nhung tanh nghe ndy chang nhdn noi tiéng ma cé sanh, cé diét. Ngé
tanh nghe nay lién khéi thanh trdan chi phéi. Phdi biét, tanh nghe von
khéng sanh khéng diét, khéng dén khéng di.

Tuéng cong cung cdc quan chire va dai ching déu ciii dau chdp
nhan.

Suw lai day tiép:

Thdy canh tam chang khdi, goi la chang sinh. Chdng sinh tirc
chang diét. Pa khong sinh diét tirc khéng bi tién tran (ngoai canh) tréi
buoc, ngay do la giai thoat. Khong sinh goi la vo niém, vo niém tiuc
khong diét, vo niém tuc khong troi bugc, vo niém turc giai thoat. Tom lai,
biét tam tirc lia niém, thdy tanh tirc gidi thodt. Roi ngodi biét tam thdy
tanh, riéng cé phdp mon chimg vé thirong bo dé, khong cé 1y vay.

Tuéng cong hoi: Thé ndo goi la biét tdm va thdy tanh?

Suw dap: T Gt cd nguoi hoc dao, theo vong niém troi lan boi do
chang biét chan tam. Chdn tém niém sinh, chdng theo niém cung sinh,
niém diét chang theo niém cing diét, chang dén chang di, chang dinh
chang loan, chang ldy chang bo, chang néi chang chim, vé vi vé tudng,
bén nhay linh théng, binh thiong tw tai. Tam thé nay, rot rdo khéng thé
dang, khong thé hiéu biét, cham mdt déu nhu, thay tron thdy tanh.

Tuong cong va dai chung lam lé khen ngoi vui mung roi lui ra.”



Chung ta phai ¢ noi vong tam sinh diét dé 1anh hoi chan tam khong
sinh diét. Nghia 1a vong tAm sinh khéi nhu thé ndo thi chung ta chi an
tra trong tri tué dé giac biét vong tam dang tip khoi diing nhu that 1a vo
thuong, kho va vo ngd. Do 13 cai nhan biét cua chan tim khong sinh diét.

ba 1anh ho1 dugc chan tam khong sinh diét, chung ta can phai
quyét chi nd luc tu tip trong doi séng thudng nhat dé diéu phuc, doan
trir vong tAm. Mudn v4y, chiing ta phai tranh duyén bén ngoai dé danh
nhiéu thoi gian cho cong phu tu tap, dic biét 1a thién ngdi. C6 thé, chung
ta m&i c6 thé didu phuc, doan trir vong ni¢m (tham, san, si). Néu chung
ta khong han ché cac diéu kién ban ron bén ngoai thi s¢ rat kho dé diéu
phuc duoc vong tam sinh di¢t. Bo1 vong tam chinh 1a su tap khoi nam
tht uan (kho dé, tap dé) cua chinh minh. Cau sinh ngd chip va cau sinh
phap chap dbi v6i sy tip khai ciia nam tha uan nay, cho 1a thudng tru va
khong bién hoai, von duoc huan tap hu vong tir vo lugng kiép luan hoi
nén khong dé gi ma diéu phuc hay doan trir dugc trong mot thoi gian
ngan. Chinh vi thé, chung ta phai tha thiét, nd lyc tu tdp khong chi trong
mot doi ma dén khi doan tan dugc hoan toan kho dau.

Khi doc cac ngilt luc cua bac hién thanh trong qua khu dé lai,
chung ta dugc nghe day rang: “Déi vdi Iy thi khong cé thir I6p nhung sw
phdi c6 thir 16p dé doan triv.”

Chir “ly” ctia 101 day trén 1a chan tam khong sinh di¢t (phap vo vi —
v6 1au) nén khong c6 thr 16p dé tu tap; chit “se” @6 1a su tip khoi cua
vong niém sinh diét (ndm thil udn). Cac Ngai day vé 1y khong sinh diét
tuy néi khong c6 thtr 16p nhung dé an tra duoc trong chan tim thi vong
tam phai duoc doan trur tr tho dén té. Cho nén, cac bic thanh di thé

nhdp chan tdm cling c6 ting phan can hay sau khac nhau. Dya vao sy



doan trir vong tam (kho dé, tap dé) ma Pirc Phat da thiét 1ap 10 trinh tu
tap tir so qua dén tir qua. Thé nén, cac bac hién thanh d6i v6i phap vo vi
— v6 1au nay thé nhap ciing c6 su sai biét.

Khi chung ta da lanh hoi dugc chan tam, an tra trong chan tdm dé
nd luc tu tap, diéu phuc, doan trir vong tam. Khi vong tam (tham, san, si)
duoc doan trir thi chung ta s& séng hay thé nhap véi chan tim rong ling.
Chén tam dugc réng lang chimg nao thi tri cling trong ung chimg ay. Vi
sa0? Bai sy rong lang cua chan tdm 14 thé, tri 12 dung; thé rdng ling cua
chan tam khong thé roi dung (tri). Va nguoc lai, dung (tri) khong roi thé
rong ling cta chan tdm. Cho nén, chan tim (thé) duoc rong ling ciing
nhu rong 16n chimg nao thi tri (dung) ciing theo thé ctia chan tim ma
rong 16n chung éy. Bai thé cua chan tim chinh 13 dinh, con dung cua
chan tim 13 tué nén d6 13 dinh tué dong thoi. Khi ching ta da dat duoc
su rong ling khong sinh diét cta chan tam thi mdi luc di, ding, nam,
ngoi, thdy, nghe, ndi ning hodc im ling déu rdng ling. P6 chinh la
thuong dinh va thudng tué. Chung ta tu tip dat duoc su rong ling ddi
vo1 chan tim nhu vay thi méi cdm nhan duoc phén nao do su binh an
chan that cua than va tdim. Hién nhién, chung ta khong dung tru lai &
trang thai 4y ma can nd luc tu tdp dé cham dut hay doan trir ning s&
trong tam - d6 chinh 1a ndng khong va s& khong. Khi ching ta da doan
trir duwoc niang khong va s¢ khong thi luc 4y van tiép tuc tu tip cho dén
khi doan tdn hoan toan kho dau, chim dit dong luu chuyén phan doan
sinh ttr.

Chiing ta d3 timg hoc va thuc tap vé tir niém xt. Diéu do 1 can
thiét, boi tr niém x& 1a than niém x1, tho niém x&, tAm niém x& va phap

ni¢m xt.



Vé than niém xir: D6 1a than thé cua chung ta gdm co phan dat,
phan nudc, phan gié va phan lira.

Vé tho niém xir: Do 13 nhirng cam tho gém c6 kho tho, lac tho va
tho khong kho khong lac (xa tho).

Vé tam niém xir: DO 1a nhitng tdm hanh thién va tdm hanh bat
thién, nén ching dugc bao gém ca tam vuong va cac tam so. Theo Duy
thirc hoc, c6 8 tim vuong va 51 tdm sO bao gdm ca thién tAm sé va bat
thién tam sé.

Vé phdp niém xir: D6 1a ndi phap va ngoai phap (bao gdm ca sic
phap va tim phap). Sic phap gom ndi sac va ngoai sic: ndi sic gdom cod
nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can; ngoai sdc do 1a séc, thanh,
huong, vi va xuc.

Theo Cdu Xé Ludn, sic phap c6 11 loai (d6 14 5 c¢in, 5 tran va phap
tran); tim phap d6 1a nim trién cai (tham, san, hon trAm, trao ctr va nghi)
va that giac chi. D6 1 can ban ¥ nghia ctia bén niém x.

Vay, than, tho, tAm va phap 14 chinh con ngudi (ndm thil uan) cia
minh va méi truong dang sinh séng, hoat dong. Vi ching ta da song vai
than, tho, tdm va phap cho nén Ptrc Thé Ton day phai tu tap d6i véi bon
niém xu nay. Bé1 vi than, tho, tAm va phdp la phdp duyén sinh nén
chung vo thuong, kho va vo nga. Nhung chung ta khong nhan thire dugc
dung din nhu vdy nén bam chap cho rang than, tho, tAm va phap la
thuong tru khong bién hoai, 14 an lac, thanh tinh. Do do, ching ta can
phai an tru trong tri tu¢ dé nhan biét than, tho, tim va phap ding nhu
that 1a vo thuong, kho va vo nga.

Vi thé, co nguoi thuc tdp chanh niém, chanh dinh va chénh kién

doi véi hoi thd vao ra, niém Phat hodc tri chu... dé quan sat, nhan biét



than, tho, tAm va phap. C6 nghia rang, vi 4y dung ning luong cta chanh
niém, chanh dinh va chanh kién dé quan sat hay nhan biét sy tap khai,
sinh diét, chuyén dong, bién hoai cua than, tho, tim va phap. Hoac
nhirng vi da 1anh hdi dugc chan tam khong sinh diét thi vi éy lu6n an tra
trong chan tdm nay dé nhan biét than, tho, tim va phap 1a phap do duyén
khoi.

Trong kinh Tap A Ham, kinh Truéng Gia sb 107, Pac Phat va
Ngai X4 Loi Phat day: Thé ndo la thin bi bénh kho, la tdm bi bénh kho?
Thé ndo la than bi bénh khé ma tam khong bi bénh kho?

Thé nao 1a than bi bénh kho, 14 tAm bi bénh kh6?

Tén gia Xa-lgi-phdt bdo gia chi:

“Lanh thay! Gia chii, nay éng hdy ldng nghe, téi sé vi 6ng ma noi.
Keé pham phu ngu si khong hoc, doi véi sw tap khoi cua sdc, su diét tgn
ctia sdc, sw tai hai cia sdc, vi ngot cua sdc, sw xudt ly sdc khong biét
nhw that. Vi khéng biét nhuw thit nén di lac sdc, néi rang sdc la nga, la
nga so, roi chcfp thu, nhié}) thi. Khi sdc nay hoac bi hu hoai, hoac bi
bién doi; tam thirc ciing tity theo ma bién chuyén, khé ndo lien sanh. Khi
khé néo da sanh thi phat sinh sw so hdi, sy chuwong ngai, sy hoai vong,
sw lo nghi buén khé tham luyén. Péi véi tho, twong, hanh, thire lai ciing
nhw vay. Bo goi la bénh khé cia than tam.”

Trong doan vin kinh duoc trich dan trén, Ngai X4 Loi Phat da day:
Khi chung ta da chép thu vao su tap khoi cua sic, tho, tudng, hanh va
thure 1a tu nga, 1a thuong tru khong bién hoai nén séng v6i nam tha uan.
Vi di séng v6i nd nén khi cac sic bén trong than thé cia minh d6 1a bén
dai; cac doi tuong sic bén ngoai do la thanh, huong, vi va xtuc bi hu

hoai, bién doi thi vong tdm ciling tuy theo su bién d6i 4y ma phat sinh



sdu, bi, khd, vu ndo. Ddi voi su tap khoi cua tho, tudng, hanh va thuc
cling c6 ¥ nghia nhu vay. D6 goi 1a bénh khd ctia than va tam.

Thé nao 13 than bi bénh khd ma tdm khong bi bénh kho?

“Da van Thanh dé tr biét nhw thdt vé su tap khoi cua sdc, vé sir
diét tén cia sdc, vé vi ngot cua sdc, vé su tai hai cia sdc, vé xudt ly cua
sdc. Khi dd biét nhiw thét roi thi khong sanh ra di lac, thdy sdc la ngad,
hay ngd so. Sdc nay néu bién dich hay doi khdc di nita, thi tdm ciing
khéng thay déi theo ma sanh ra khé ndo. Khi tdm da khéng bién chuyén
theo ma sanh ra khé néo réi, thi dwoc sw khong so hai, chudéng ngai,
tiéc nuoi, lo nghi, buén kho, tham luyén. Déi véi tho, tudng, hanh, thirc
lai ciing nhu vay. Do goi la than bi bénh khé ma tam khong bi bénh
kho.”

Khi mot hanh gia kién dé hay lanh hoi chan tim khong sinh diét, vi
ay nhan thay rang su tap khoi cua sic, tho, tuong, hanh va thac 1a phap
duyén sinh nén ching vo thuong, kho va vo ngd. Vi nhan thdy duoc su
that ciia nim uan nhu vay nén hanh gia ludn an tra trong chan tam dé
diéu phuc, doan trir su tap khoi cia nam thi uan (kho dé, tap dé). Nho
vay, hanh gia an trt trong chan tdm rong ling khong sinh diét. Chinh lic
éy, khi sic bén trong than thé 13 bdn dai; cac sic bén ngoai la sdc, thanh,
huong, vi va xtic co bi bién doi, hu hoai, muc nat thi chan tam rong ling
khong sinh di¢t nay cling khong phai vi nhan duyén d6 ma phat sinh lo
nghi, budn kho, tiéc nudi va tham luyén.

Véi y nghia cua doan van kinh trén, chung ta thdy rang dé dat dén
trang thai tim bat dong trudc su bién doi cua cac phap néi chung boi cac
nhan duyén dem lai thi phai dat dén dia vi A La Han. Vi sao? Trong 16
trinh tu chimg ma Pt Phat di chi ra phai di tir so qua dén tr qua. Bac



thanh so qua (Tu Pa Hoan) méi thdy dugc dao — tirc 1a 1anh hoi duoc
chanh kién v6 1au hay chan tdm khong sinh diét nén tap khi, nghiép cii
(nim tha udn) van con ton tai nguyén ven nhu vay. Vi ay can phai c6
thoi gian dé tu tap thi mdi séng duoc hoic thé nhap dugc chan tim rong
lang khong sinh diét nay. Bac thanh nhi qua (Tu Pa Ham) da tu tap lam
tham, san, si mudi lugc - d6 cling chinh 1a giam bt dugc phﬁn nao kho
dé va tap dé (su tap khoi cta ndm tha uan). Bac thanh tam qua (A Na
Ham) da doan trr dugc nam ha phén két sir - do 1a than kién, gi61 cAm
thu, nghi, tham va san trong duc gié¢i. Vi bac thanh so qud, nhi qua va
tam qua déu thudc hang hitu hoc nén cic ngai van chua doan trir dugc
hoan toan phién ndo chudng (chap ngd). Cho nén cac vi dy ciing tuy theo
cong dirc su ching nghiém chan tim rong ling cia cic bac thanh dé khi
dbi dién voi cac didu kién thuan hay nghich xay ra, roi 1am cho tAm thirc
hiru 13u lai vin vao dé ma tap khoi lo nghi, uu phién nhiéu hodc it. Tuy
nhién, su ching nghiém vé chan tim khong sinh diét cta cac bac thanh
so qua dén tr qua co su sai biét.

Tom lai, chan tam khong sinh dié¢t va vong tam sinh diét déu vén
san noi mdi con ngudi. Boi chung ta séng véi vong tm sinh diét nén
m&i luu chuyén sinh tir kho dau trong ba cdi sau dudng. Cac bac hién
thanh nho da 1anh hoi chan tim khong sinh diét, roi tha thiét nd luc tu
tap nén da dat duoc cac thanh qua giai thoat va chdm dut dugc bién té
kho dau, luan hoi sinh tir. B& mé dé vao dugc cira giai thoat that gan
ngay noi mdi ngudi song ciing s& thit xa néu chung ta khong nd luc

quay vé dé nhan lai cai chan tAm bét sinh bat diét nay.






