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Loi gioi thi€u cua ngwoi dich

Vao khoang tién ban thé ky tha VIII tai
dai hoc Na-lan-da c6 mot nha su khac thuong
tén 1a Santideva, tac gia cia mdt tap tho duoc
xem 1a mot trong nhitng tac pham thugng thiang
Vva sau sic nhat da duoc trude tac trén dong lich
sir phat trién cta Phat Gido.

Santideva 1a phap danh do céc vi thay &
dai hoc Na-lan-da ban cho ong - tiéng Phan
santi ¢6 nghia la an binh, deva c6 nghia la thién
nhan — tiéng Han dich 1a Tich Thién. Téap tho
cia 6ng mang tya dé la Bodhicaryavatara,
Bodhi c6 nghia la Giac Ngo, carya la sy luyén
tap, vatara 1a con dudng budc vao, tiéng Han
dich 14 "Nhdp Bo-dé hanh Iudn”, ma ching ta
c6 thé tam dich 14 "Hanh trinh dén Gidc Ngg".



Con nguoi va tac pham caa Tich Thién
mang day huyén thoai. Khong c6 mot tu liéu
lich sir chinh x4c nao vé tiéu sir ctia ong. Ngudi
ta chi biét rang 6ng sinh vao khoang cudi thé ky
thir VII hay dau thé ky thir VIII, va ngdy mét thi
cling khong ai biét. Tuc truyén 6ng 1 con cia
vua Kalyanavaraman. Ngay con nho dugc mot
nha tu kho hanh truyén cho gido phap cua Bo-
tat Van Thu (Mansjurhi), theo d6 ong tu tap rat
chuyén can va da dat dugc Giac Ngo. Khi vua
cha qua doi, 6ng nhat dinh khong 18n ngoi ké vi
va bo trén vao Tu vién Pai hoc Na-lan-da xin
thu gigi ty-kheo. Bém dém o6ng thirc mot minh
va soan duogc hai tdp sach: Gidn yéu vé Gido
Hudn (SiksAmuccaya) va Gidn yéu vé Kinh
Pién (Sutrasdmuccaya). Tap tht hai bang tiéng
Phan di that truyén, ngay nay chi con lai ban
dich tiéng Han. Ca tu vién khong ai hay biét gi
vé viéc ong soan thao hai tdp sach nay, chéng
qua l1a vi ban ngay ong ng li bi va chi thich viét
lach mot minh trong dém tdi. Ciing chinh vi thé
ma cac vi thay va ca cic ban dong tu déu xem
ong 1a nguoi ludi biéng va ngu dan va gan cho



ong biét danh 1a bhushuku, c6 nghia la "nguoi
chi biét in, ngu va bai tiét".

Nhitng nguoi trong tu vién cd y dinh
mudn téng khir ong nén dong tinh dyng 1én mot
dan thuyét giang con goi 1a ngai thuyét giang,
nhung lai dung rat cao va rat kho tréo 1én. Theo
thong 18, tudc vi Va uy tin cia ngudi thuyét
giang cang cao thi ngai thuyét giang ciing phai
dugc dung véi chiéu cao twong xung. Sau khi
dan dugc dung xong, cdc ngudi trong tu vién
moi 6ng 1én ngdi dé thuyét giang. Chua dut 10i
moi thi moi nguoi hét st kinh ngac khi thay
6ng da ngdi chém ché trén ngai. Ong lién mo
101 hoi cir toa mudn ong giang vé mot bai kinh
quen thudc hay méi la. Cir toa yéu cau ong
giang nhimg gi méi la xem sao. Ong bén cit 10
doc lén tap tho Hanh trinh dén Gidc Ngé
(Bodhicaryavatara) ma muoi ba thé ky sau
Duc Dat-Lai Lat-Ma da dem ra giang lai cho
nhitng nguo1 Tay Phuong hom nay.

Khi Tich Thién giang dén chuwong IX va
dung vao lac 6ng vira thét 1én: "Khi khdng con
mot thé dang hién-thuc hay phi-hién-thuc nao



hién ra trong tam thurc...", Cchua kip dut cau thi
moi ngudi bdng thay ong bay vot 1én khong
trung va dtng lo lang bén canh Bo-tat Vin
Thu. Cau giang trén day thudc vao tiét 34 trong
chuong IX, va ciling la chuong ma Puc Dat-Lai
Lat-Ma s& binh giang cho chung ta trong quyén
sach nay.

Mic du trén dan thuyét giang lic ay da
trong khong thé nhung ngudi ta van tiép tuc
nghe ving vang tiéng ciia Tich Thién thuyét
giang cho dén hét chuong X 1a chuong cubi
cung cua tap tho.

Sau d6 vi mudn ghi lai bai giang cta 6ng,
nén moi nguoi trong tu vién Na-lan-da da hop
nhau lai va chia thanh hai nhom dé cung chép
ra gidy nhitng gi ma ho da nhé duoc. Nhom tha
nhat dua ra mot ban gdm 700 cau tho, nhoém
thir hai thi lai chép thanh mot ban gdm 1000
cau. Tu vién giri ngudi di tim 6ng khap noi. Ho
tim duoc 6ng va ngd ¥ moi trd vé chua, thé
nhung 6ng nhat quyét khude tir va chi nhan
duyét xét lai hai ban thao. Ong cho ring ban
gém 1000 cau gan voi 10i giang cua dng hon.



Sau khi stra chita xong va chi chd cat dau hai
tap sach khac cia 6ng trong chua thi 6ng lai 1én
duong tiép tuc cudc sébng ctia mot ngudi du-gia
phiéu bat.

Ké tir 46 khong con ai biét ong ¢ dau nira.
Luc déu ngudi ta con don rang 6ng van thudng
hay xuét hién khap noi dé dau 1y véi cac vi thay
ngoai Phat Gido va thuc hién nhiéu phép mau
dé ctru gitip nguodi hoan nan, thé nhung dan da
vé sau tiéng don ciing thua dan va khéng con
nghe ai nhiac dén 6ng nira.

Néu cac su kién lich st c6 thé mang
nhiing sy that nao d6 thi huyén thoai ciing c6
nhirng su that cua nd. Su that cia mét su kién
lich st du c6 thé chimg nghiém dugc di nita
nhung véi thoi gian cling s€ bi phai mo di va
biét ddu mot ngdy nao d6 ciing s& roi vao hd
sdu cua quén lang, dy 1a chua noi dén truong
hop ma su that cia ngay hom qua ciing co thé
khong con la sy that cua ngay hom nay.

Su that ctia huyén thoai tuy khé dé bién
minh boi vi sy that 4y chi c6 thé hién hitu va



sinh dong trong tréi tim cia con nguoi, thé
nhung that cling la 1a d61 khi sy that cia huyén
thoai lai co thé truong t6n qua khong gian va
thoi gian. Nhitng budc chdn 4m tham ctia mot
nha su phiéu bat khong hé luu lai mot méc thoi
gian nao trong lich sir thé nhung hinh nhu vin
con vang dong trong con tim cua ching ta hom
nay. Nhitng van tho tuyét dep ctia ong vong lai
tir mot dan thuyét giang tréng khong & dai hoc
Na-lan-da muoi ba thé ky truéc di tan bién
trong khong gian, thé nhung duong nhu van
con vang vang bén tai ching ta mai tan hém
nay.

Tap Hanh trinh dén Gidc Ngé goém co tat
ca 1a muoi chuong va quyén sach nay thi chi
déac biét ghi chép lai nhiing 161 binh giai ctua
Dtc Pat-Lai Lat-Ma vé chuong 1X, va ciing 1a
chuong khuc triét va siu sic nhat trong tac
pham cua Tich Thién.

Mot ban dich dau tién cta quyén sach nay
d3 duoc nha xuat ban Phuong Péng an hanh
vao nam 2008. Trong lan tdi ban ndy phién ban
cli di duoc doc lai va stra chita toan bo, thé



nhung nguoi dich ciing khong dam tu cho rang
minh c¢6 thé nim bat duoc hét nhiing gi tham
sdu va cao siéu trong cac tiét tho cua Tich
Thién va nhiing 101 giang cua Puc Dat-Lai Lat-
Ma. Chang qua ciing Vi tim nguyén mudn duoc
chia sé voi nguoi doc mot vai hiéu biét nho
nhoi da linh hoi dugc, nén nguoi dich di lidu
linh chuyén ngit mot tic pham vuot xa hon tim
v6i ctia minh. Du 161 dich con vung vé va su
hiéu biét nong can ciia minh c6 thé lam sai lac
v nghia sdu sic trong nguyén tic cta Tich
Thién cing nhitng 101 thuyét giang ctua Puc
Pat-Lai Lat-Ma, thé nhung ngudi dich ciing xin
chap tay hoi huéng cong lao nho nhoi nay dé
cau xin cho thé gidi vo thuong ctia chiing ta voi
bét han thu va dugc hanh phuc hon, va cho
hanh tinh nho bé nay mdt ngay nao do s€ trd
thanh manh dét cua Tri Tué vo bién.

Ngudi dich cling xin man phép ghép
thém mot vai 161 ghi cha thiang trong ban dich
hodc dat bén dudi cac trang sach voi hy vong
gitip phan dich thuat dugc sang t6 hon. Nhiing
101 chu thich ghi thang trong ban dich dugc



trinh bay bang chit nghiéng va dt trong hai dau
ngoac.

Hoang Phong
10-04-2013



Loi tua
cua Thupten Jinpa (1)

Tac pham Hanh trinh dén Gidc Ngé cia
Tich Thién do buc Pat-Lai Lat-Ma binh giang
trong quyén sach nay sé cho chung ta thiy mot
cach that ro rét réng toan bo giao huin cua Dic
Phat déu chi hudng vao mot chu dich duy nhat
la khuyén ching ta phai nén trau doi tri tué.
Tuy chi 12 mot 161 khuyén thé nhung that ra day
lai 1a mot thong diép thiéng liéng noi 1én ca mot
su hiéu biét that tham sau, biéu trung cho cbt
161 cuia toan bd tin ngudng Phat Gido. Mac du
mot s6 mon dé sau nay cua Puc Phat c6 dua ra
mot vai phuong phap tu tip mang it nhiéu bién
dang, thé nhung ching ta cling ding quén la
Puc Phat di timg day ring viéc tu tip bang
cach hanh xac, cau xin hay thuc thi cac nghi 18
cau ky khong thé nao mang lai duoc Gidc Ngd
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hoan hdo, ma phai phat huy va trién khai tam
thirc ctia chinh minh. Chi khi nao y thirc duoc
su vudng mac trong cdi luan hoi 1a do v minh
tu tai noi sy hién hiru cua chiing ta gay ra thi
khi d6 chling ta méi c6 thé nhan thay duoc muc
dich ctia moi viéc tu tip la phai x0a bo vo
minh, va ciing chi khi do thi chdng ta méi y
thire duoc vai tro chi yéu cua tri tué.

Tac pham cua Tich Thién dugc trude tac
vao khoang thé ky thir VIII va khéng lau sau dé
da tré thanh mot tai liéu hoc tidp quan trong
nham giGp nguodi bo-tat dat nhimg bude chan
vitng chéc trén con duong that dai dé dat dugc
Phat Tinh va su Giac Ngo hoan hao. Cac
chuong I dén IV néu lén cac chu dé nhu su
Tinh Thtre, Sam Héi, Y Thuc vé su Giac Ngd
va cac cach Ung Dung vé su Y Thuc dy, noi
chung day 1a cac khia canh khic nhau ciia Bo-
dé-tam (Bodhicitta). Nam chuong tiép theo tir
chuong IV dén chuong 1X néu 1én cac dtc tinh
nhu sy Tinh Tan, Nhan Nhuc, Kién Tri, Thién
Pinh va sy Hiéu Biét Siéu Nhién, diy la bon
pham tinh sau cing trong s Sau Piéu Hoan
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Thién (Luc Ba-la-mdt). Toan bd chuong X va
cling 1a chuong két cua tip tho di miéu ta that
xtc dong long tir bi cua ngudi bo-tat.

Ngay sau khi dugc pho bién, tip Hanh
trinh dén Gidc Ngé da chinh phuc dugc quang
dai quan chung trén dat An va ca ¢ Tay Tang.
Ban dich sang tiéng Tay Tang da duoc thuc hién
rit sGm tir thé ky thtt IX (va ciing da dwoc dich
sang tiéng Hdan vao nam 985). Sudt trong nhiéu
thé ky sau d6 tac pham ndy cia Tich Thién da
tr¢ thanh mat "tap sach can ban" anh hudéng sau
dam dén hau hét cac tong phai 16n. Cac vi thy
ltmg danh & An ciing nhu & TAy Tang thoi bay
gi0o da khong ngung dua ra nhitng 161 binh giai
that sau sic.

Anh hudng cua tap sach di vuot qua thoi
gian. Ngay nay khi thuyét giang thi Ptc Dat-
Lai Lat-Ma van thuong trich dan nhiéu doan
trong tap tho truong thién nay. Ngai thuong nodi
v6i moi ngudi rang bdn cau tho sau day ludn
mang lai cho Ngai mot ngudn htng khoi vo
bién va mét nghi luc 16n lao:

Khi nao khdng gian con toa rong,
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Khi nao chang sinh vdn con day,
Thi ti sé cOn nguyén cau dwoc con day,
Dé lam tan bién nhitng khé dau cia thé gian nay.

Nhitng 101 thuyét giang cta Pac Dat-Lai
Lat-Ma vé chuong IX trong tac pham cua Tich
Thién duoc dwa vao hai cdch binh giai quan
trong thudc thé ky thir X1X dai dién cho hai hoc
phai khac nhau. Cach binh giai thir nhat thudc
truong phai  Ninh-md  (Nyingmapa) do
Khentchen Kunzang Palden (2) néu lén trong
tap luan "Hwong vi tuyét voi trong nhitng loi
thuyét giang cia Manjushri". Cach binh giai
thir hai thudc truomg phai Cach-16 (Guélougpa)
do Minyak Kunzang Seunam (3) dua ra trong
tap luan "Ngon dudc sding ngoi. Ngoai viée
phan tich va binh gidi trudc tdc cua Tich Thién,
Puc Pat-Lai Lat-Ma con ghép thém nhiéu suy
tur riéng cua Ngai vé Con Puong Pao Phap nodi
chung. Nhiam dé tranh moi sy 13n 16n véi cac 1oi
binh giai nén cac suy tu nay cua Ngai sé dugc
trinh bay riéng trong cac phan doan mang tua dé
|a "Sur hiéu biét siéu nhién", va ddy ciing 1a cach
gitip nguoi doc theo ddi van ban gbc ciia Tich
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Thién dé dang hon. Puc Pat-Lai Lat-Ma sir
dung ca hai cach binh giai xua cua hai nha su
Tay Tang trén day, thé nhung dong thoi Ngai
ciing dua ra cac cach binh giai riéng ctia Ngai
nham gitp chung ta c6 thé hiéu sdu hon nita mot
trong nhiing tac phdm gido huan va triét hoc
quan trong nhét ciia Pai Thira Phat Gido.

Duc bat-Lai Lat-Ma dua ra nhiing 1061
binh giai trén diy trong C4c budi thuyét giang
tai vién Vajra Yogini ¢ Phap do "Hiép Hoi
nhitng ngudi Phat Gido Tay Tang tai Phap" t6
chire vao thang 11 nam 1993. Cac budi giang
nay chi 12 mot phan cia mot chuong trinh
thuyét giang chung ctia Dtrc Pat-Lai Lat-Ma tai
qudc gia nay. Cac budi thuyét giang dau tién da
duge to chic trude d6 tir thang 8 nim 1991
trong ving Dordogne, nham giai thich tam
chuong dau cua tap Hanh trinh dén Gidc Ngd.
Quyén sach nay ghi lai nhitng 15i binh giai cta
Duc Pat-Lai Lat-Ma, tuy that tham sau va trong
sang nhung khong kém phan xtc dong va
khong vuot qua xa tdm véi cua tit ca moi
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nguoi, vé mot trong nhitng tac pham ¢ dién co
thé néi 1a tuyét voi nhat cua Phat Gido.

Thupten Jinpa
Montreal, 2004






1
Dan nhap

Phdt huy long quyét tam tinh khiét

Subt trong quyén sach nay, véi tu cach
mot ngudi thay tinh than va vi loi ich cua chinh
quy vi 1a nhitng ngudi doc quyén sach nay, toi
s& c¢b gang phat huy trong toi 10ng quyét tAm
tinh khiét nhat ma tdi c6 thé thuc hién duge. Vé
phan quy vi cling thé, hiy dén véi nhimg 1oi
giang huan nay voi tat ca thién cam va mot tim
y tich cuc. Thiét nghi day 1a nhiing gi that can
thiét.

Péi voi cac doc gia 1a Phat tir trung kién
ludn mang hoai bio dat dugc su Gidc Ngo tdi
thuong, thi diéu hét stcc hé trong la phai cd
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gang tu bién cai iy minh dé tr¢ thanh nhiing
con ngudi thién cam va nhiét tinh. Piéu iy sé
mang lai ¥ nghia cho nhimng ¢ gang ctia quy vi
va gitp quy vi tich lily duoc nhitng diéu xtng
dang hau tao ra mot stc manh tich cuc chung
quanh quy vi. Vi thé trong liic chuan bi dé doc
quyén sach ndy, xin quy vi hiy huéng vé Tam
Bao (Pirc Phdt, Pao Phdp va Tang Poan) dé
biéu 10 mot 1an nita long quyét tdm thuong
nguol cia quy vi va tdm nguyén cua quy vi
mong sao dat duoc sy Gidc Ngo hoan hao hau
gitip minh c6 thé mang lai su an lanh cho tt ca
chang sinh. Tu tap Phat Gido ma khong quy y
thi s€ khong hoi du duoc y nghia cua no.
Khéng phat dong long thuong ngudi hau giup
minh dat duogc thé dang cua Phat dé mang lai an
vui cho ching sinh thi du ¢ ¢d ging cach may
di nira, quy vi ciing s& khong thé nao xing dang
la m&t mon dé Dai Thira.

Néu c6 doc gia nao khong phai 1a ngudi
Phat Gido thuan thanh thi ciing nén quan tim
hon dén Phat Gido. Néu quy vi 13 ngudi theo
mot ton gido khac, nhu Thién Chua Giao chéng
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han thi diéu d6 ciing khong phai 1a mét 1y do
ngin cAm minh cam thiy rang mot vai khia
canh l¢i ich nao do trong cac phuong phap va
cac phép luyén tap cta Phat Gido (¥ ndi dén
viéc thién dinh) c6 thé giup bién cai duoc tim
linh minh. Néu dy 1a truong hop cta quy vi thi
cling xin quy vi nén cb gang gitr mot thai do coi
mé va mot mbi quan tam tich cuc hon khi doc
quyén sach nay. Néu xét thidy c6 mot vai
phuong phép hay phép luyén tip nao cé thé
ghép thém vao nép séng tdm linh ciia minh thi
thiét nghi quy vi ciing khong nén e ngai ma
mang ra ap dung. Tom lai néu khong thuc hién
dugc nhitng diéu téi thiéu trén day thi tot nhat
1a xin quy vi dimg ban tAm ma hiy xép quyén
sach nay lai.

Riéng vé phan toi thi t6i ciing don gian
chi 1a mdt nha su Phat Gido v&i mot long kinh
phuc va ngudng mo siu xa ddi voi nhirng 10i
gido huin cia Ptc Phat, cling nhu ddi véi tat
ca nhitng ai biét hanh xtr v&i 1ong tir bi va thau
hiéu duogc ban chét sau xa cua hién thyc 1a gi.
Mac du véi tu cdch mét nguoi dai dién ding ra
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dé néi 1én nhiing 15i giao huan tdm linh vo
cung phong phu do, thé nhung khéng phai vi
thé ma t6i dam phat 16 moét may may kiéu hanh
nao. Dau sao di nira thi it nhat t6i ciing phai cb
gang lam nhiing gi c6 thé 1am dugc dé dam
nhan trong trach cua lich st dat 1én vai tOi
trong cong tac chia sé voi dong ddo moi nguoi
nhitng 161 binh giai ca nhan cta t6i vé nhimng
101 gido huan trén day.

Tat nhién 1a trong s6 quy vi ciing cd
nhiéu nguoi mang hoai bio mong mudn bién
cai dugc tm linh ctia minh. Vi thé nguoi ding
ra thuyét giang ciing can phai thau triét cac
chi d& ma minh s& thuyét giang, thé nhung ddi
vo1 riéng to1 thi to1 cling khong dam ty phu
cho rang minh c6 thé hiéu biét day du va tron
ven cac chi dé ma ching ta s& ban thao véi
nhau hom nay. Dau sao di nita thi tic phdm ma
chung ta cung nhau nghién ctru nhat thiét s&
lién hé dén chii thuyét Tanh Khong, mot chu
thuyét ma t6i ngudng mo that siu xa, va c6 thé

no6i day l1a ca mdt su rang budc tinh cam nira.
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That thé mdi khi ¢ chut thi gio ranh rdi thi toi
suy tu ngay vé chu thuyét d6. Theo kinh
nghiém han hep cua t61 - hay it ra thi t61 cling
ty cho phép minh tin 1a da dat dugc nhiing
kinh nghiém 4y - thi cha thuyét Tanh Khong la
mot triét thuyét vo cung sinh dong. That vay
mot khi thau triét dugc triét thuyét 4y thi nhat
dinh n6 ciing s€ mang lai cho chung ta that
nhiéu hiéu qua. C6 thé day ciing 1a diéu duy
nhat ma toi tu cho phép nghi rang toi c6 thé
hiéu dwoc hiu gitp minh cin cu vao ddy dé

thuyét giang vé tic pham cta Tich Thién.
Ly tri va dirc tin

Néu quy vi that su mudn tim hiéu Phat
Gido va quyét tAm budc vao con dudng tu tap
tam linh hau giup minh thira huong dugc cai
kho tang phong phl tang 4n trong nhimg 10i
gido huan cua Puc Phat, hoic néu quy vi chi
m&i bat dau chi y dén tin ngudng nay, thi trong
ca hai truong hop ciing xin quy vi ding dé cho
minh bj choang ngop vi dtc tin don thuan -
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khéng nén xem durc tin 1a "von liéng" duy nhét.
Néu cir ¢é cho minh hoan toan bi chi phdi boi
duc tin thi quy vi s& co thé gap phai nguy co
danh mat hét kha nang 1y luan ciia minh. Pdi
tuong cua dac tin va long md dao phai duoc
xac nhan bang kinh nghiém ban than, tic 1a c6
nghia bang cac kha ning 1y luan. Chi khi nao su
suy xét cta quy vi mang lai nhimg hiéu biét co
thé ching nghiém duoc mot cach minh bach thi
khi Ay dtrc tin cua quy vi méi co thé goi 13 ven
toan dugc. Khi ndo duic tin hay su tin tuéng
dugc phat huy dua vao 1y tri thi chi khi dé n6
méi c6 thé trd nén viing bén va mang lai hiéu
qua. That viy néu khong st dung dén 1y tri thi
cling chiang con biét phai dua vao mot co so
nao khac viing chic hon dé c6 thé phat dong
1ong tin noi nhiing 10i gido huan ctia Puc Phat.
That hét sttc quan trong 1a ching ta phai
luon cb ging hoc hoi thém hau mo rong su
hiéu biét c4 nhan cta minh vé nhiing 101 giang
huén cua Pac Phat. Long Thu (4), mot vi dai
su ngudi An thudc thé ky thir II da noéi rang
dtrc tin va tri thong minh c4 hai déu 1a nhiing
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yéu t6 toi can trong viéc phat huy strc manh
tam linh, tuy darc tin phai giltt mot vai tro trdi
hon. Thé nhung dong thoi thi Long Thy ciing
lai x4c nhan that rd rang réng duc tin chi co
thé hoi du kha nang huéng dan su thing tién
tam linh néu duogc hd trg baéi tri thong minh,
vi chinh tri thong minh s€ mang lai cho chiing
ta kha nang nhan biét dugc con dudng ding
dan hau gitp minh phat huy duoc su hiéu biét
sdu xa. Dau sao di nira thi ciing khong thé
gi6i han sy quan thdy o cip bac hiéu biét
mang tinh céch tri thuc duoc; bdi vi sy quan
thay nhat thiét phai thAm nhap vao con tim va
ca tdm tri minh hau tao ra nhiing tic dong c6
thé anh huéng dén cach hanh xi&r cua chinh
minh. N6i mot cach khéc 1a néu chi biét
nghién ctru Phat Gido trén mat tri thic don
thuan thi ching ta cling s& ching mang lai
dugc cho minh mot bién cai nao trong cach
hanh xtr ciing nhu phong cach song cta chinh
minh.

Van ban cgi nguon
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Phat Gido Tay Tang goi cac kinh dién su-
tra va tan-tra ghi chép nhimng 15i thuyét giang
cua DPuc Phat 1a cac "van ban cdi nguén".
Ngoai s6 van ban nay ra con cd ca mot kho
tang kinh sach ménh mong goi 1a Tengyour
gom cac tap luan do cac hoc gia 16i lac nguoi
An trude tac va hang ngan tap binh giai do céac
dai su Tay Tang thudc bén trudng phai Phat
G140 bién soan. Tai liéu ma chung ta s€ mang
ra ban thao 1a chuong IX cia mot tic pham
mang twa d& Hanh trinh dén Gidc Ngé
(Bodhicaryavatara) do mét vi dai su ngudi An
1a Tich Thién trude tac vao thé ky thir VIIL Tua
ctia chuong IX nay 1a Sy hiéu biét siéu nhién.

T6i duoc thu gido vé tic pham nay qua
ngai Khounou Rinpoché - Tenzin Gyalsen, mot
vi thay tdm linh va cling 1a mot vi dai thién su
d3 qua vang. Vi nay tu tap bang cach phat huy
tam linh tinh thic dua vao trudc tac cua Tich
Thién, va chinh vi nay cling da dugc thu gido
vo1 mot vi dai su lung danh khéc 1a Djé Patrul
Rinpoché.
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To6i sé& thuyét giang vé tap Hanh trinh
dén Gidc Ngé dua vao hai cach binh giai
trong cac kinh sach Tangyour trén day. Céch
tha nhat do Khentchen Kunzang Palden binh
giai bang cach sir dung cac thuat ngit dic thu
cua hoc phai Ninh-m& (Nyingmapa) va cach
tht hai 12 do Myniak Kunzang Seunam binh
gidi. Tuy vi nay la hoc tro cua Patrul
Rinpoché nhung lai dimg vé phia hoc phai
Cach-15 (Guélougpa) (5) va da binh giai bang
cach st dung cac thuat ngtr chuyén biét cua
hoc phai nay. Trong phan thuyét trinh dudi
day to1 cling s€ néu ro su khac biét gitta cach
binh giai cia hai vi hoc gia trén day.



2
Béi canh Phat Gido

Khung canh lich sw

buc Phat Thich-ca Mau-ni tirc 1a vi Phéat
lich sir séng & An d6 vao khoang hon 2500 nam
vé trude. Ngai giang day vé cac phuong phap
va cac phép luyén tap nham gitip nguoi nghe
bién cai tam linh cta ho tuy theo ning khiéu,
xu hudng va tdm linh cua chinh minh,

Tt nhitng 101 giang huin d6 mot tin
ngudng that phong pht mang nhiéu nét triét
hoc da duoc hinh thanh va da dugc cac dong
dai su nguoi An - trong s6 ho co thé ké ra
Long Thu va V6 Trudc (6) - tiép tuc bao tri
va khai trién thém. Tin ngudng nay di dat dén
muc phat trién that cao trén dat An trude khi
duoc truyén ba sang cac qubc gia khac ¢ A
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Chau. O Tay Tang thi Phat Gido chi bat dau
phat trién tir thé ky thir VII va tha VIII. Nhiéu
nhéan vat lich sir di gdp phan vao cong trinh
ndy, trong sd dé co thé ké ra Shantarakshita
(7), Padmasambhava (8) va mot quoc vuong
thoi bay gio 13 Trisongdetsen (9). Ké tir d6
Phat Gido phat trién cuc ky nhanh chéng tai
Tay Tang. Tuong tu nhu trén dat An, nhiéu
dong dai su Tay Tang da tich cuc quang ba
giao huan cua Ptc Phat trén toan lanh tho.
Subt trén dong lich st ciia xar TAy Tang bén
hoc phai chinh da dugc hinh thanh kha biét
lap v6i nhau, 1y do 1a vi lanh thd Tay Tang
quéa hiém tré va rong 16n. Su khac biét giira
cac truong phai that ra chi thudc vao lanh vuc
thuat nglt va nhirng cach xac dinh khac nhau
vé tam quan trong cua cac khai niém chinh
yéu trong gido 1y cling nhu cic phuong phap
va k¥ thuat luyén tap vé thién dinh.

Hoc phai lau doi nhat 1a Ninh-ma phéi
(Nyingmapa) con goi la hoc phai cua céc
"Nguoi Xua". Hoc phai nay do Lién-hoa-sinh
(Padmasambhava) (10) thanh 1ap (thé ky thir
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VIII). Sau d6 va ké tir thoi dai cia nha dich
thuat kinh sach ndi tiéng cta Tdy Tang la
Rinchen Zangpo (958-1055) nguoi ta lai thay
xuat hién thém ba hoc phai méi 1a Ca-nhi-cu
phai (Kagyupa) (thé ky XI), Tét-ca phai
(Sakyapa) (thé ky XI) va Céch-16 phai
(Guélougpa) (thé ky XIV). Tat ca ba hoc phai
nay duogc goi chung 13 "tan hoc phai". Trong tat
ca bon hoc phai day trén, mdi hoc phéi déu co
thé dugc xem nhu mot téng phai Phat Gido
toan ven, boi vi mdi hoc phai chang nhimg d3
phan anh trung thuyc duoc phan tinh anh trong
gido 1y nguyén thuy ctia Phat Giao Theravada
ma con bao ham toan by gido ly ctia Pai Thira
va Kim Cuong Thira.

Con dwong tu tdgp Phat Gido

Thiét nghi c6 1& ciing nén trinh bay thém
mot vai nét dai cuong vé cac dudng huéng tu
tap khac nhau cho nhitng ngudi méi bat dau tu
hoc hodc chua hé biét gi vé Phat Gido.
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Pi 1a con ngudi thi tit ca chung ta déu
ham chtra tri thuc va cac khd nang giac cam
nhu nhau, va tit ca ciing déu mong cdu dat
dugc hanh phic va tranh khoi khd dau. Tt ca
moi ngudi déu binh dang véi nhau trén phuong
dién d6. That vay, du bang cach nay hay cach
khac va du c6 dat dugc két qua hay khong thi
moi lanh vuc sinh hoat ctia con ngudi ciing déu
huong vao cha dich thuc hién udc vong can
ban trén day. Phai ching ddy ciing 13 truong
hop clia cac quy vi ndo trong s6 chung ta hom
nay dang udc mong tim thdy mot 15i thoat tim
linh cho minh, du diy 13 niét ban hay su ciu
r0i, va di cho minh ¢6 tin hay khong tin vao su
tai sinh cling vay. That hét strc hién nhién | tat
cd moi cam nhén dau don hay thich thl, sung
suéng hay bt hanh déu phat sinh tir cach hanh
XU cuia ching ta, tirc 1a tr tu duy va xiac cam
ctia chinh minh. That vay, c6 thé néi rang tat ca
nhitng thir 4y déu I nhimg san pham do tim
thirc tao ra. Tat ca cac ton gido 16n trén thé gidi
déu chu truong mot con duong tu tip tim linh
huéng vao cha dich bién cai con tim va tim
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thirc cia mdi ngudi. Thé nhung chi cd gido
huéan Phét Gido 1a chu truong cho rang toan bo
con dudng tu tap tam linh déu xoay quanh mot
nguyén tic duy nhat: day 1a sy sai 1am cin ban
gitra su cam nhén cta ching ta vé hién thyuc va
ban chat dich that cta chinh no (ching ta cho
rang tat ca nhitng gi cam nhdn dwoc tir gidc
cam va tam thirc cuia minh la hién thuc, thé
nhung ban chat dich thdt ciia hién thuc lai
hoan todn khdc hdn véi nhitng thir dy, va ddy
ciing chinh la nguyén nhdn sdu xa nhdt mang
lai khé dau cho con nguoi). Sy sai 1éch do
bam sau vao su hién hiru cta chung ta khién
cho tam tri chiing ta 1am vao tinh trang hoang
mang va tao ra du moi thir xic cam ban loan,
ké ca nhitng niém that vong va chan chuong:
néi mot cach van tat ddy 1a kho dau. Trong
cudc séng thudng nhat, bat cir luc ndo ching ta
cling c6 thé roi vao canh hudng thit vong va
a0 mong v& tan (vi bdn chdt cua hién thie la
Vo thwong). Mot trong nhiing lidu thubc hoa
giai hiéu nghiém nhéat dé chdng lai tinh trang
d6 1a phai phat huy su hiéu biét, néi cach khac
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1a phai hanh xtr that dung dan, tic 1a phai phat
huy su quan thdy va md rong tdm nhin cua
minh hau tao ra mot mdi day than thién hon
v6i thé giéi chung quanh (cé nghia la dén gan
hon véi hién thwe, qudn thdy dwoc cdc quy
ludt twong lién va vé thuwong cua moi hién
twong hau gitip minh hda nhdp véi sw chuyén
dong cua hién thuc dwoc dé dang hon). Déy la
cach mang lai cho chiing ta nhiéu kha ning
hon dé ddi phé véi nghich canh va tranh cho
minh khoi phai thuong xuyén roi vao nhirng
canh hudng bét toai nguyén va 4o mong tan

~

VO.

Trén phuong dién tdm linh ciling thé, that
hét stc hé trong 13 phai md rong tim nhin hau
gip minh cam nhan ban thé dich that cia
hién thuc chinh xdc hon. Nho d6 ma su sai
1am can ban - con goi 1a vo minh - ting an
sau vao sy cam nhan ciia chung ta vé thé gioi
va c4 su hién hitu cta chinh minh, méi c6 thé
x6a bé dugc. Chinh vi thé nén Phat Gido da
néu 1én khai niém vé ban chat cta hai sy that
va xem day nhu 1a cdu triic co ban cua thuc
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tai. Cac cap bac thing tién - con goi 1a cac dia
gi6i (khdi niém "thdp dia" cia nguoi Bo-tat,
tiéng Phan la dasabhumi) - trén duong tu tap
tam linh déu dugc xac dinh cin ¢t vao trinh
d6 hiéu biét vé ban chat sau kin ay cua thuc
tai (tiec la cdc mire do hay cdp bdc qudn thdy
khdc nhau vé ban chat ciia hai su that). TAt ca
ching ta déu co thé dat duoc cac cép bac
thang tién trén day nho vao thé dang siu xa
cia sy hiu biét (trc la tri tué). Do d6 khi
quyét tim budc vao con dudng hudng vé thé
dang Giac Ngo thi nhat thiét chung ta ciing
phai phat dong mot sy quan thdy ding dan vé
ban thé sau kin cta hién thuc. Néu khong lam
duoc diéu d6 thi nhat dinh chung ta ciing sé&
khong bao gio hoi du kha ning dé mang lai
cho minh mot sy thuc hién tam linh cao do,
va cOng trinh tu tdp cta minh thi ciing s€ la
phu du ma thoi.

Quy ludt nhin qud va bén sw thit cao

quy



36 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

Sau khi dat dugc Giac Ngo hoan hao Ptic
Phat lién dua ra bai thuyét giang dau tién néu
1én bon sy that cao quy: su that vé khé dau; su
that vé nguyén nhan mang lai khd dau; sy that
vé su chdm dat kho dau va sy that vé con
duong dua dén su chdm dut do.

Gido 1y vé bdn su that cao quy trén day
duoc 16ng trong mdt nguyén 1y chung 1a quy
luat nhan qua. Dya vao quy luat nay chung ta
c6 thé phan loai bon sy that trén day thanh
hai cidp, mdi cip gdm mot nguyén nhan va
mot hau qua. Cap thu nhit néu lén nhiing gi
ma ching ta khong mong mudn va hau qua
cua nd 1a sy cam nhan khé dau. Cap thur hai
lién quan dén hanh phtc va su thanh than
(trong cdp thir hai: sw cham dirt khé dau la
hdu qua - sé mang lai hanh phuc, con duong
dwa dén sw chdm dirt khé dau la nguyén nhan
- sé khién cho khé dau phdi cham dirt). NOi
mot cach khac thi sy that thir nhét - tirc 1 su
that vé kh6é dau - 13 hdu qua mang lai tur
nguyén nhan la sy that tha hai; cling tuong tu
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nhu thé, sy that tht ba tirc 1a sy chidm dut cua
kho dau - mot thé dang giai thoat khong con
vuong miac trong khd dau - 1a hau qua mang
lai tir sy that thr tu 1a con dudng mang lai su
giai thoat. Lam cho khd dau phai chdm dut
chinh 1a muc dich cua viéc tu tdp tdm linh
nham mang lai hanh phuc va su tu do dich
that. Nhitng 16i gido huan trén day biéu trung
cho mot sy hiéu biét vo cung tham sau vé ban
chat ctia hién thuc.

Ba logi khé dau

Sy that vé kho dau khong nhét thiét chi 1a
nhiing thit khé dau cé thé tréng thdy duoc hay
la nhiing sy cdm nhan giy ra sy kho chiu,
chang han nhu cac tha dau dén trén than xéc.
Pbi v6i cac loai khd dau nay thi hang tha vat
cling cam nhan dugc va dong thoi chung ciing
y thirc duoc 1a chung khong mubn phai nhan
chiu nhitng tha ay. Thé loai kho dau thir hai
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goi 14 khé dau phat sinh tir sw doi thay. Thé
nhung thong thuong thi chung ta lai cir xem
loai khd dau nay nhu 1a mot su thich tha. Phai
ching trong cudc sdng thudng nhat chung ta
van thuong nhan thay tinh cach phu du cia
nhitng su thich tha hay chang? Sém mudn
ching ciing s& mang lai sy bat toai nguyén.
Phu du va bt toai nguyén chinh 14 cic nguyén
nhan sau kin dua dén thé loai kho dau thir hai
trén day.

Loai kho dau thtr ba goi 1a logi khé dau
thwong xuyén va cing khdp, loai kho dau nay
chi c6 thé nhan biét dugc bang cach suy tu siu
xa. Chung ta cuu mang da moi thtr thanh kién,
thién cén, s¢ sét va udc mo. Cac tht tu duy va
Xuc cam éy tat nhién sé mang lai mot s6 thé
dang tAm than nao d6 va cac thé dang nay tat sé
phai phét 16 ra bang hanh dong. Hau hét cac
hanh dong nay déu mang ban chit tan pha
khién cho nhitng sy 1am 13n tAm than ciia chung
ta cang trd nén trim trong hon va sau cung s&
dua dén moi thi lo au va so hai. Céc loai tu duy
va xtic cam chinh 13 nguén goc ciia dau budn,
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va chiing s€ phat 10 qua hanh dong trén than
xéc, hodc qua ngodn tir hay tdm y. Tuy nhién tat
ca cac tu duy va xtic cam Ay khong nhét thiét 1a
phai duoc khich dong bdi cac thé dang tAm than
tich cyc hay ti€u cyc, ma thong thuong hon chi
phat sinh tir nhitng thé dang v6 tinh hay trung
hoa (trong cudc song thuwong nhdt, tw duy va
xuc cam cua chung ta thwong chi la hau qua
phat sinh tir nhitng hanh dong, ngon tur va tam
¥ mang tinh cach may moc va quy woc. Tuy
ching ¢6 thé mang lai dau buon thé nhung
khong gdy ra nhitng tai hai lon lao). Cac hanh
dong nay (tiec la cac hanh dong phat sinh tir sy
Vo tinh va cac xuc cam trung hoa) khdng quan
trong 1am vi chi tao ra nhitng anh huong nho.
Trai lai cac hanh dong phat sinh tor nhitng su
khich dong va xic cam manh liét - du la tich
cuc hay ti€u cuc - s€ dé lai nhirng vét hin that
sdu dam trong tdm thirc va anh huong dén ca
cach hanh x@r cua chung ta (chdang han nhu
tham lam, dau buén vi mat mdt cia cdi, hén thi
chinh tri, dam mé tinh duc..., hodac nguoc lai la
long tir bi v bién, sw réng leong, quyét tim hy
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sinh doi minh vi mot Iy twong cao dep..., la
nhitng thir xiic cam rat manh). Nhat 1a d6i véi
cac hanh dong ti€u cuc thi cac vét han do ching
luu lai trén than xac va trong tam thic thuong
rat siu dam. Cac kinh nghiém thudong nhat ciing
cho thdy su twong quan chit ché giita nguyén
nhan va hau qua: thi du nhu tu duy va xtc cam
ctia minh tat s& phat 16 qua phong cach hanh xur
cua chinh minh. Cac qué trinh tu duy va xuc
cam mang lai mot thai do ti€u cuc s€ 161 kéo
theo véi chung cac tu duy khiac va xtc cam
khac 1am nguyén nhan dua dén nhimg thtr dau
budn khac. Cac qua trinh ay ty dong dién tién
va 16i kéo nhau bt tan, khong can dén mot su
¢ géng dac biét nao cua chung ta ca. Thé loai
khé dau tht ba 4y ludn két chit véi sy hién hiru
cua chung ta, mét su hién hitu tréi budc vuong
mic trong qua trinh 16i kéo bét tan cta cac thé
dang bat toai nguyén. Phat Gido cho rang kho
dau thudc thé loai thr ba trén day c6 thé loai bo
(dau dén trén thén xdc c6 thé lam cho voi bot
bang cdch xoa bOp, béi dau hay chita chay

dwoc, dau buodn trong tdm thirc ciing cé thé
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ngudi ngoai khéng can dén mét sy tu tdp ndo.
Tuy nhién vin con nhitng thir khé dau khdc
mang tinh cach néi tai, nam siu trong timg té
bao va trong méi tw duy ciia ching ta, chang
han nhw nhimg sw bdt toai nguyén thuong
xuyén va sau kin, ké ca sw sinh va cdi chét. Doi
Vv6i thé loai khé dau nay thi chi ¢é tri tué méi
hoa gidi dwoc ma thoi, va tri tué thi chi co thé
phat huy dwoc bang sy tu tdp. Pdy ciing chinh
la quan diém va muc dich ciia Phdt Giao).

Tiém néing mang lai sw gidi thodt

Chung ta c6 thé ty hoi nhu sau: "Co thé
that sy thay d6i duoc ban chat ciia sy hién hitu
nay cua chung ta hay khong, trong khi ma céc
cau hop thé x4c va tam than tao ra su hién hiru
dy da bi 6 nhidm (cé nghia la thin xdc dang
phdi chiu khé dau, gia nua va bénh tdt, va tam
thiee thi dang roi vao tinh trang vé minh khong
nhin thdy dwoc ban chdt dich thit cia hién
thire)? Co thé that sy thoat khoi sy hién hiru tréi
budc phat sinh tir nguyén nhan va diéu kién nay
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hay khong?" Néu di néu 1én van dé cham duat
khé dau thi tat nhién Phat Gido ciing da phai co
san mot giai phap: day la cach phai loai bo
hoan toan céac thé dang tam than tiéu cuc hau
gitip minh hoa giai moi kho dau. Néu 1a nhimng
nguoi tu tap trung kién thi chung ta lic nao
cling phai suy tu that siu xa vé van dé nay.

Tuy ring ngay tir vong quay thir nhat
cua banh xe Pao Phép Duc Phat cling da noi
dén su cham dit kho dau, thé nhung phai cho
dén vong quay thtr hai va tht ba thi ban chat
cua sy chdm dat khdé dau va su giai thoat
dich that m&i dugc néu 1én that diy du qua
giao huin cua Pai Thira. Khi khoi dong vong
quay tht hai va nhat 1a qua bo kinh Bat-nha-
ba-la-mdt-da (Prajnaparamita-sutra) tirc 1a bo
kinh dé cap dén su hodn thién tri tué thi Putc
Phat méi bat dau néu 18n thé dang tinh khiét va
nguyén sinh cia tam thac. Dya vao khai niém
nay chung ta ciing s& hiéu rang moi thir xic
cam va tu duy ban loan khong phai ngau nhién
ma c6 (cé nghia la dwoc phdt sinh tir mét s6
diéu kién ndo d6. Ban chdt nguyén sinh cia
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tam thirc khéng hé ham chiva nhitng thir e duy
va xiic cam mang tinh cdch bat loan dy), cO
nghia 1a chung khong phai 1a cac thanh phan
¢d hitu thudc vao ban thé dich that cia tAm
thirc, va do dé co thé loai bo ching duoc.

La nhiing ngudi tu tip trung kién ching ta
phai ludn suy tu va tim hiéu cac cha dé
nhu: "Céc thé dang tdm thirc 1am nguyén nhén
mang lai moi thr dau budn - nhét 13 cac thir
cam nhan sai 1am va thé dang v6 minh an nip
phia sau nhitng cam nhén sai 1am iy nham thac
day chung ta bam viu vao y nghi cho ring moi
hién tuong hién hiru mot cach tu tai - c6 phai
that sy thudc vao ban chat cta hién thuc hay
khong? Phai ching day ciing chi 14 nhiing thir
tu duy ban loan phat sinh tir nhiing thé dang
tam than méo mo, khong hé mang tinh cach
vitng chiac va cu thé nao va ciing hoan toan
khac han v6i hién thuc hay khong?". Néu biét
suy nghi nhu thé thi tit chung ta cling s& hiéu
rang trude hét can phai xem xét xem céc hién
tuong - tuy thuong té ra c6 vé ding that nhu
thé - ¢ thuc sy ham chira mot thuc thé tu tai va
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ddc 1ap nao hay khong? "Nhan dang va cac vat
thé ciing nhu cac bién c¢d c¢6 phai 1a nhitng thuc
thé tu chi co thé tu ching hién hiru mot cach
doc 1ap hay chang?". Cac loai kinh sach dac
biét néu 1én chu dé vé su hoan thién tri tué (cac
phép luyén tdp dé phat huy tri tué) déu c6 dua
ra nhiéu cach giai thich chi tiét ching minh su
Véng mat cua su hién hiru that cia moi1 hién
tugng, va dong thoi ciing cho thay rang mic du
ching ta c6 cam giac hién thyc dang 1a nhu thé,
tuy nhién sau khi phan tich can than thi ching
ta cling s& kham phé ra riang sy cam nhan ay
hoan toan méo mo va sai lam. Tom lai chung ta
s& nhan thy rang sy cam nhan trudc diy cla
minh 13 hoan toan sai 1am va khong mang mot
nén tang vimg chic nao ca d6i vai thé gisi hién
thuc (chiing ta nhin thdy moi hién twong chung
quanh va ca trong tam thirc minh dung la nhu
vay, thé nhung thdt ra thi ddy cing chi la
nhitng thit do gidc luén bién déng, lic thi hién
ra lic lai bién mdt, ching khéng hé ham chira
mot sy hién hitu thdt nao ca).
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Do d6 tit ca cic thé dang tdm than phat
sinh tir cac cam nhén sai 1dm trén déy, chang
han nhu cac thir x(c cam béan loan - nhu gian
dit, han thu, ham mudn, ganh ghét, v.v...-
khong hé c6 mot sy twong quan ding that nio
d6i v6i thuc tai. Néu nguyén nhan lam phat
sinh ra cac thé dang tdm than d6 - tic 1a su u
mé cin ban dua dén nhitng su cam nhén sai 1am
cho réng moi vat thé va hién tuong ham chira
mot sy hi¢n hiru ndi tai - chi 1a hau qua mang
lai tir sy cam nhan méo mo cua tam tri thi nhat
dinh sy méo moé d6 co thé sira chita dugc nhd
dua vao sy hiéu biét ding dan (#i tué). Hon
ntra su sta chira éy con co thé dua dén ca su
cham duat hoan toan chu ky 16i kéo ciia nhiing
sy hién hiru thiéu tinh thic phat sinh tir vo
minh cta chung ta. Két qua mang lai 13 nhiing
th cdu hop 6 nhiém thudc than xdc va tdm
thire dang troi bude chung ta trong kiép song
thiéu tinh thic nay ciing s& duoc loai bo. Khi
nao da hoan toan thoat khoi duoc vong lan
quan phat sinh tir nhitng thir cam nhén sai 1Am
tu tai 4y thi tit chung ta ciing s& dat dugc niét
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ban, tirc 1a mot thé dang giai thoat that su. Pay
1a nhitng gi ma Ptc Phat mudn noi Ién khi
Ngai thuyét giang vé bon sy that cao quy. Du
sao thi sau d6 Ngai cling con tiép tuc phan tich
va trién khai sdu rong hon nita vé cac chu dé
nay qua cac bai thuyét giang vé muoi hai mbi
day troi budc cua quy ludt tuong lién (con goi
la thdp nhi nhan duyén).

Nguén goc twong lién gitta moi sw vit

Trong mot bai kinh giai thich vé quy luat
tuong lién (con goi la Iy duyén khoi, néu lén
trong Tuwong Ung Bé Kinh, Samyutta Nikaya,
I1, 28) Durc Phat c6 noi nhu sau:

Néu cdi nay co thi cdi kia sinh ra;

Vi Cdi ndy sinh ra nén cdi kia sé hién hién.
Chinh vi thé, nén tir vé minh sé phat sinh
ratac y...

No1 mot cach khac, néu mudn cho mot su
kién hay mdt sy cdm nhan c6 thé xay ra dugc
thi nhat dinh phai c6 mdt s6 nguyén nhan nao
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d6 1am phat sinh ra n6, va dong thoi cac nguyén
nhan 4y ty chung ciing phai 1a hau qua phat
sinh tir cac nguyén nhan khac truéc dé - néu
nhu n6 khong phai 1a hdu qua sinh ra tor mot
nguyén nhan da c6 trudc dé thi nod ciing sé€
khong ham chira mot tiém ning hay hiéu ning
nao dé né co thé gy ra bat cir mot hau qua nao
khac. Pic Phat co néi rang néu di c6 mot
nguyén nhan thi nhat dinh hau qua phét sinh tir
nguyén nhan dy s& khong sao tranh khoi phai
sinh ra. Chang nhitng nguyén nhan 4y phai
dugc sinh ra tr mot nguyén nhan khac (da co
trudéc do), ma chinh n6 cling lai phai tuong
quan v&i1 hau qua do chinh n6 1lam phat sinh ra
(sau nay). Néu cho rang mot nguyén nhan cé
thé 1am phat sinh ra bat ¢t mot hau qua nao
cling duoc thi ddy 1a mét cach hiéu hoan toan
sai 1am, boi vi mot nguyén nhan nhét dinh nao
d6 chi c6 thé lam phét sinh ra mot hau qua lién
hé va tuong quan véi nd ma thoi (hdu qua luon
luon twong hop va lién doi voi nguyén nhdan da
lam phat sinh ra no).
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Cin ctr trén nguyén tac nay Pic Phét cho
biét rang vo minh di an siu noi mdi ca thé sé
lam phat sinh ra nghiép tic 1a cac "hanh dong".
Nhimng thr cam nhan khd dau ma ching ta
khong hé mong mubn, chang han nhu dau don,
so sét va cai chét, tit ca déu 1a hau qua phat
sinh tr nhitng nguyén nhéan lién déi voi ching.
Néu mudn loai bo nhimg khé dau d6 thi nhat
thiét ching ta phai lam cho chudi dai 16i kéo
gilta nguyén nhan va hau qua phai cham dut.
Puic Phat cho biét rang trong sé6 mudi hai mbi
day tréi budc gitra nguyén nhan va hau qua (10)
thi thanh phan tht nhat s& lam phat sinh ra
thanh phan sau cung (méi ddy thir nhdt sé tuan
tw dwa dén sy hinh thanh cia mwdi mot moi
day tiép theo sau). Ngoai ra Dirc Phat lai con
néu thém mdt qué trinh khac nguoc lai véi qua
trinh trén day va c6 thé hoa giai hoan toan dugc
mudi hai mdi diy troi bude cia qua trinh Ay.
NOGi cach khéc 1a néu chung ta loai bo dugc moi
day xay ra trudc thi cling c6 nghia 1a sé& loai bd
dugc mdi ddy s& phai xay ra sau do. Khi nao
nh6 boé duoc tan ré nguyén nhan thir nhat cia
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qua trinh trén day - tirc 1a vO minh nguyén thuy
da an sau vao su hién hitu cua minh - thi khi do
ching ta cling s& tu gidi thoat cho minh khoi
moi thir khd dau va ca ngudn gde cua khé dau.

Trong s6 mudi hai méi day tuong lién
gifra nguyén nhan va hiu qua thi vo minh dugc
xem 13 nguyén nhan dau tién ding ra khoi dong
chudi dai niu kéo cia mudi hai nguyén nhan
tao nghiép. Theo t6i thi su kién nay da noi 1én
ca mot sy that vo cung quan trong nham ching
minh cho thdy tir ban ning mdi nguoi trong
ching ta déu mong cau dat duogc hanh phtc va
tranh khoi kho dau (sw troi buoc cua muwoi hai
moi day twong lién sé di phdt sinh la vi chiing
ta luén mong cau dat dwoc hanh phuc va tranh
khéi khé dau, thé nhung sy mong cau dy thdt ra
chi la mot sy bam viu phat sinh tw tac dong cua
vo minh, tic co nghia la khong dwoc huong
dan béi tri twé). Sy mong ciu ndy mang tinh
cach noi tai noi mdi con nguoi, khong can bat
cr ai day bao ca. Du rang chung ta luc nio
cling 4p ¢ nhirg udc vong that ty nhién dy thé
nhung dong thoi thi chung ta cling nhan thay
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rang niém phiic hanh 1au bén luc nao ciing vuot
thoat khoi tim tay ctia minh va minh thi ciing
c’r van tiép tuc bi roi vao mang ludi kiém toa
ctia kho dau. Pay chinh 13 bang chimg cho thay
c6 mot thr gi d6 khong dugc suong sé trong su
hién hitu ctia ching ta, va ching ta thi lai khong
tim thdy dugc mot phuong phap nao kha di co
thé gilp minh thyc hién dugc udc vong tu
nhién 4y hau mang lai hanh phtc cho minh.
Chinh vi 1y do d6 ma gido huan vé mudi hai
moéi day tuong lién giita nguyén nhan va hau
qua da dugc néu 1én nham mang lai mot sy hiéu
biét dich that nham giup chung ta nhan thay
rang vo minh chinh 1a nguyén nhan dau tién tao
ra du moi thit kho dau cho con ngudi.

V06 minh can ban hay nguyén thiy la mot
chu dé da tung dugc cac vi luan su Phat Gido
nhu Vo6 Trudéc (Asanga) va Phap Xung
(Dharmakirti, 600?-660, mot dai ludn su thudc
hoc phdi Duy Thirc) giai thich véi it nhiéu khac
biét. Du sao thi ching ta ciing khong nén hiéu
vé minh nhu 13 mot su thiéu-hiéu-biét (hay
khéng hiéu biét) don thudn ma phai xem n6 nhu
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13 ca mot sy 1am 1an trong sy quan thiy cia
minh - thi dy nhu ching ta tudong 12 minh hiéu
dung, thé nhung that ra thi minh hiéu sai. Vo
minh cdn ban phat sinh tu su tiép can méo mo
vé hién thuc cta chung ta va cling vi thé da
khién chung ta nghi rang mdi vat thé va mdi su
kién xdy ra tu ching déu ham chtra mot sy hién
hitu ndi tai va doc 1ap.

Sw hiéu biét la gi

Theo cach hiéu thong thuong thi vé minh
c¢6 nghia 1a cac thé dang tam thirc hodc tiéu cuc
hodc trung hoa. Thé nhung vé minh cdin bdn
(céi ré hay nguyén thiy), it ra voi ¥ nghia 1a
nguy@n nhan dau tién tréi budc chung ta trong
chu ky hién hitu, phai dugc hiéu nhu 1a mot thé
dang tdm thic méo moéd (ndi van tdt nguyén
nhdn sdu xa nhdt tréi budc ching ta trong chu
ky hién hitu chinh 1a thé dang vé minh cia tim
thirc. Thé dang vé minh d6 khéong nhdt thiét chi
don gidn c6 nghia la "khéng-hiéu-biét" hay
"thiéu-hiéu-biét" vé hién thuc ma ding hon la

mot sy "hiéu biét léch lac"” va két qua mang lai
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la mét sw qudn thdy hoan toan sai lam vé bdn
chat ciia hién thie). Vi tam thirc bi méo mo nén
su nhan biét vé ban chit cta hién thuc cling
theo d6 ma tré nén 1éch lac. Do d6 chi ¢c6 mot
cach duy nhét c6 thé stra chita duoc su 1éch lac
d6: ddy 1a cach phai tai tao lai su hiéu biét dung
that vé ban chit cua hién thuc hau giip minh
tranh khoi nhitng su quéan thiy lira phinh do vo
minh tao ra. Su hiéu biét 4y chi c6 thé dat dugc
khi ndo chung ta di y thirc duogc su quan thay
ctia minh 13 hoan toan sai 1dm va vo cin ci.
Néu chi biét cau nguyén sudng: "Xin cho toi
loai bé duoc vO minh coi ré" thi nhit dinh
chung ta s& khong bao gid co thé thuc hién
duoc muc dich mong cau. Tém lai ching ta
phai dat cho bang dugc chinh su hiéu biét iy
(sw "hiéu biét" & ddy cé nghia la "tri tué", béi
Vi trong cac ngon ngir Tay Phuong khong co tu
nao twong dwong voi thudgt ngit "tri tué"
(prajna) trong gido ly Phat Giao).

Chi khi nao phat huy duoc su hiéu biét
gitip minh tim hiéu that siu xa ban chat cua
hién thyc thi khi d6 chung ta méi ¢6 thé hoi du
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kha ndng danh tan nhiing cam nhén sai 1am coi
r& ma théi. Thay vi goi ddy 1a su hiéu biét hay
tri tué€ (trong nguyén ban la sagesse / wisdom.
Cac tw nay trong cac ngon ngir Tay Phuong
thwong dwoce ding dé dich chir "tri tué” trong
Phdt Gido, thé nhung that ra déy chi la mot
cach dich guong ép, boi vi cac tuw nay chi co
nghia la sw khon ngoan, khon khéo, than
trong..., do dé khéng thé ndao néi lén dwoc
nghia cua thudat ngir "tri tué" (prajna) trong
Phdt Gido), thi t6i nghi rang nén st dung mot
thuat nglr dac thu khac cua Phat Giao dé goi
day 1a su hiéu biét Tanh Khdng (nén hiéu rang
tri tué trong Phdt Gido khéng nhat thiét chi la
sw hiéu biét sang suot ma ding hon la mot s
hiéu biét siéu nhién gitip qudn thdy dwoc ban
chdt dich thuc ciia hién thuc tirc la Tanh
Khong) tirc ¢6 nghia la khéng-cd-cai-tdi hay vo
nga, mot khai niém dwogc giai thich khac nhau
tly theo cac hoc phai triét hoc. Trong trudng
hop ma chung ta dang ban thao v&i nhau thi téi
chi mudn néi dén sur tréng khong cua sy hién
hitu noi tai (existence intrinseque / intrinsec
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existence / sy hién hitu noi tai hay tu tai. Cac
hién twong luén bién déng va déi thay, chiing
hién ra va bién mat, vi thé ching khéng hé ham
chita mot sy hién hitu thdt mang tinh cach noi
tai va truong ton nao cd, va ddy ciing chinh la
Tanh Khong cua moi sy hién hitu ma Puc Pat-
Lai Lat-Ma muén néi dén trong truong hop
nay). Néu ct tin rang moi vat thé va hién tuong
hién hiru that sy va mang tinh cach ddc 1ap
(moi hién twong so di hién hitu la do nhiéu
nguyén nhén va diéu kién tdc tao ra chiing, sw
hién hiru cfy con goi la sy tao tdac do diéu kién
ma co. Vi thé nén ching khéng thé ndao doc ldp
dwoc, co nghia la khong thé nao tw hién hitu
dwoc néu bi tach roi ra khéi cdc nguyén nhan
va diéu kién da tao ra ching) thi ddy chinh la
vO minh can ban. Nguoc lai, su hiéu biét su xa
vé sur Véng mat cua su hién hiru no1 tai
(intrinsec existence) s& dugc chi dinh bang
thuat nglt "sw thdt cua con dwong" (ciing xin
man phép muwon dip nay dé heu ¥ nguoi doc la
"sw that cua con dwong" chinh la tri tué giup
chiing ta quan thdy dwoc bdan chat dich thét cia
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hién thuc. Su that dy cua con dwong chinh la sy
Gidc Ngé va gidi thoat. Tat ca cdac hinh thirc
mau mé khdc chi biéu trung cho mét vai khdi
niém ludn Iy thuong tinh va so dang - khong c6
gi la Phat Giao ca - hodc la nhitng phuong tién
thién xdo givp chiing ta dén gan hon véi con
dwong do Pirc Phdt néu lén ma thoi).

Trong 1an chuyén banh xe Pao Phap thir
hai, nhat 1a qua cac kinh sach néi vé sy hoan
thién tri tu¢, Bic Phat c6 giang r'?mg vO minh
chinh 1a nguyén nhan chi yéu nhat 1am phat
sinh ra tit ca nhitng thir xic cam bén loan va
moi su hoang mang - noi cach khac la cac tha
tu duy va cdm nhan tiéu cuc cling nhu moi th
kho dau do chiing gay ra. Ptrc Phat khang dinh
rﬁng vO minh cdn ban va cac sy ban loan do no
tao ra khong phai 1a ban chat dich that cia tdm
thuc. Cac kha nang gitp nhan biét moi vat thé
va su kién cling chi 1a mdt sy van hanh tu
nhién (s nhan thirc sai lam cia chung ta vé
hién thuc khong phdi la ban chdt néi tai hay
c6 san cia tam thirec ma ding hon chi la két

qua van hanh tw nhién cua tam thuwc moi khi
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luc gidc - gom ngii gidc va tri thire - tiép xiic
Vi cdc doi twong ciia ching. Sw hiéu biét do
chung mang lai cé vé hoan toan "tw nhién”,
thé nhung sw "tw nhién" dy that ra la mot sw
léch lac va méo mé, khéng hé phan danh dwoc
ban chat dich thdt ciua hién thuc). Tam thirc
nguyén sinh mang ban chat tinh khiét phai
dugc hinh dung nhu mot thé dang "rang ngoi
va tran day tri tug". Cach mo ta tam thirc trén
day dugc néu 1én trong cac kinh sach néi vé su
hoan thién tri tué (chinh yéu nhdt la bé kinh
Bat-nha-ba-la-mdt-da). Cac kinh sach nay mé
ta ban chat chu yéu cua tdm thirc nhu mot thé
dang dnh sdng trong suét. (Kim Cwong Thira
ciing mo ta Tanh Khéng hay Phdt Tinh, Chdn
Nhu... la mét thé dang dnh sding trong sudt
hién ra trong giai doagn trung gian giita hai
kiép song tirc trong qud trinh cia cdi chét khi

ngii uan da tan bién hét).

SU HIEU BIET SIEU NHIEN
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Nén ting mang lgi sw thanh cong

Muc dich tu tap cua nguoi Phat Gido 1a
nham dat duoc niét ban, tac 1a thue hién duge
mot thé dang tAm thirc d3 loai bé duoc moi sy
nhan thic sai 1am va ban loan. Viéc tu tap nhat
thiét phai mang lai mot su thiang tién tuan tu
thi m&1 mong dat dugc muc dich trén day, do
d6 yéu to thoi gian that can thiét. Néu quy vi
that sy mong mudn mang lai cho minh mdt su
thang tién trén dudng tu tip tdm linh thi ngay
khi méi bit ddu budc vao con dudng hudng
dén niét ban va sy giai thoat, phai nhin lai
chinh minh xem phong cach hanh xu va
phuong tién sinh song ctia minh c6 phu hop
vo1 viée tu tap Pao Phap hay khong (co nghia
la phai ty xét xem cugc scfng cua minh co that
sw phit hop véi Con Puwong cia Tdm Diéu
Puing Pdn - tirc la Bat Chinh Pao - hay khong.
Noi mot cach don gian hon la hay tw nhin lai
xem minh cé Séng xa hoa, 10e loet, them khat,
muu do, tinh todn, tham lam, an néi hé do...

hay khéng? Phwong ké sinh nhai ciia minh c6
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lwong thién hay khong? Trong tung gidy phut
minh co suy nghi va hanh dong ngay that va
biét giit sw yén lang can thiét dé suy tw hay

khong?).

Trong tap luan "Bon tram  tiét"
(Catushataka) cua Thanh Thién (Aryadeva, la
mét dé tir ciia Long Thu, song vdo khodng tir
gitta thé ky thir II dén giita thé ky thir I1I) c6
dua ra mot phuong phap tu tap that cu thé mang
lai mot su thing tién tudn tu trén duong Giac
Ngb. Viée tu tap nay dugc quy dinh bdi cac cap
bac thang tién o rét. Trude hét 1a khong duoc
pham vao cac hanh dong ti€u cyc va phai noi
theo mot cudc séng dao dic. Thanh Thién con
cho biét thém rang trong giai doan dau tién nay,
turc 1a khi vira mé1 déat chan vao con duong, thi
nhat thiét chiing ta phai tranh cic cach hanh xir
c¢6 thé mang lai cho minh nhiing thé dang tim
thirc tiéu cuc va ban loan, ddy 1a cach gitp
minh khong tai sinh trong nhimg diéu kién bét
thuan loi khién cho viéc thing tién trén duong
tam linh phai bi cham lai. Giai doan tiép theo 1a
phai thuc hién sy quan nhan vé tinh cach vo



Tu Tué 59

ngd hay la Tanh Khéng (cua "cdi t6i" va cdi
"ciia t6i"). Giai doan cudi cung 13 phai loai trir
cac thtr chuéng ngai tinh té ngin chan khong
cho phép minh dat dugc su hiéu biét (ke la
phat huy tri tué va Tanh Khdng ¢ cdc cdp bdc

cao hon nita).

Néu thau triét duoc gido 1y vé bon su that
cao quy (7 Diéu Pé) thi chiing ta ciing s& hiéu
duoc d& dang hon su can thiét cia Tam Bao 13
Puc Phat, Pao Phap va Tang Poan. Khi d nim
vitng dugc cin ban d6 thi chung ta ciing sé& hiéu
dugc rang niét ban va su giai thoat dich that 1a
nhimg gi ma minh c6 thé dat dugc. Khi nao
hiéu dugc rang cac thé dang tam thire tiéu cuc
va ban loan 1a nhimng gi c6 thé loai bo duoc thi
khi d6 ching ta ciing s& hiéu rang minh c6 thé
thuc hién duoc su giai thoat dich that - su giai
thoat do khong phai chi mang ¥ nghia bao quat
ma con c6 nghia l1a sy giai thoat khéi cai nga
cua chinh minh (sw giai thoat khong chi co
nghia la mot thé dang tam thirc thanh thoi va
tran ddy hanh phiic, ma ding hon sy gidi thodt
do Phdt Gido néu 1én la dé nham vao mot muc
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dich thdt ré rét va cu thé: dé la su giai thoat
khéi s kiém téa cia "cdi t6i" va cdi "cua t6i").
Véi tu cach ca nhan con ngudi tat ching ta s&
cam thay rang su tu do d6 khong vuot qua tim
v6i cia minh va nhat thiét chi tiy thudc vao
viéc thuc hién su hiéu biét cua chinh minh (tiec
la viéc phat huy tri tué cua minh). Khi nao da
quan nhan sau xa dugc sy that éy thi ching ta
cling s& nhan thay rang minh c6 thé tu thio g&
céc so 6 quen thudc phat sinh tir nhimg ¥ niém
sai 1am (chiing ta quen nhin hién thuc qua
nhitng "so' d6 quen thuéc” tirc la nhitng hinh
twomg bién dong va xem ddy la that. Khi nao
phat huy duoc tri tué dé nhdn biét dwoc cdc "so
do quen thuéc" dy chi la do gide, nghia 1a
nhitng thir "cdu hop" phat sinh tir diéu kién -
conditioned production - thi khi do chung ta
ciing sé thao go duoc cac diéu kién tréi budc sw
hién hitu tam thoi cia ching dé nhin thdy
chiing thdt ra chi la trong khéng. Sau dé néu
quay nhin vao Cac thir cau hop tao ra chinh
minh - &t thdn xdc dén tam thire - thi ching ta
ciing sé hiéu rang ching ciing chi la trong
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khéng. Qudn thdy dwoc sw trong khdng toan
dién va ménh mong do chinh la su Gidac Ngg).
Nho d6 chic chan chung ta s& dat duoc sy Giac
Ng6 hoan hdo. Khi nao da viing tin vao sy quan
thay 4y thi khi d6 chung ta ciing s& hiéu dugc
viéc quy y noi Puc Phat, Pao Phap va Téang
Poan that hét sitc 1 quan trong (nén hiéu rang
quy y tam bao la cach nwong twa vao Puc
Phdt, Gido Hudn ciia Ngai va sw gitip d& ciia
Tang Poan hdu givip minh dat dwoc tri tué, va
day ciing la cich xem hanh dong quy y cia
minh la "nguyén nhan" sé gép phan mang lai
"hau qua" la sw Giac Ngo cua minh).

Sau khi da quy y Tam Bao thi phai thuc
hién ngay 10i nguyén thi nhat tirc 1a phai sdng
mot cude séng dao dirc, phai ludn nhé dén quy
luat nguyén nhan hau qua dé tranh tao nghiép
va dong thoi phai ty nhic nhé minh khong
duoc vi pham vao mudi hanh vi thiéu dao hanh
la: ba hanh vi thudc than xac - sat sinh, trom
cip, pham vao nhiing hanh vi tinh duc bat
chinh; bén hanh vi thudc ngoén tir - noi ddi, dém
pha, néi nhitng 15i lam tén thuong ngudi khac,
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thdt ra nhitng 101 tho bi, hay ninh hét hoac an
no1 ba hoa vo tich su; va ba hanh vi thudc tam
thirc - tham lam hay thém mudn, 4c ¥ va nudi
dudng nhitng quan diém sai 1dm. Sau hét 1a
phai ty giai thoat ra khoi sy kiém toa cta "cai
to1" tirc la cai ngd cua minh, no6i cach khac la
vuot thoat khoi cam tinh vé sy hién hitu ndi tai
ctia minh. Tom lai co tit ca ba cép bac luyén
tap thudc vao ba giai doan khac nhau: trudc hét
la tuan thu gion luat (fu gioi), sau do 1a luyén
tap thién dinh (fu dinh: dé thodt ra khéi "cdi
t6i") va sau cung la phat huy tri tué téi thuong
(tu tué: dé qudn thay Tanh Khong cia hién
thuc). Trong giai doan thr ba va cling la giai
doan cudi cing chung ta phai nhit thiét khac
phuc duogc tat ca cac thé dang tam thirc ban
loan va ti€u cuc, va ca nhiing xu hudéng cling
nhu nhitng thoi quen phat sinh tir sy sai lam cta
céc thé dang tam thirc 4y,

Két qua cao nhat mang lai tir viéc tu tap
thudc vao giai doan thtr ba 13 sy hiéu biét Tanh
Khoéng - tic 14 ban chét tdi hau cta thuc tai - két
hop véi 1ong tir bi rong 16n. Nham dat dugc muc
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dich d6 ching ta con can phai ghép thém vao
viéc thuc hién Tanh Khong mét s cac yéu tb
khac nira, chiang han nhu udc nguyén dat duoc
Phat Tinh hau hoi ¢t kha ning mang lai an vui
cho tat ca chung sinh c6 gidc cam, hodc phai phat
16 long tir bi rong 16n va tinh nhan ai, v.v... Chi
khi nao su hiéu biét siéu nhién duogc hd trg thém
boi cac yéu td trén day thi khi d6 chiing ta méi co
thé that sy dat duoc mét tri tué kha di du st giup
chung ta loai bé dugc cac xu hudng va thoi quen
phat sinh tir nhitng thtr tu duy va xic cam ban
loan ctia minh. Ké qua mang lai tir nhimg cd
gang trén day s& giup ching ta dat dugc thé dang
cudi cung, tic la thé dang cua mot vi Phat.

Khi d3 dat dugc thé dang Tanh Khong nho
vao toan bg cac phép luyén tap so khoi trén day
thi khi d6 thé dang Tanh Khong 4y ciing s& tro
thanh mot lidu thudc hoa giai hiéu nghiém giup
loai trir tat ca nhitng tht u mé can tré sy Giac
Ngo hoan hao ctia minh. Ngay trong doan dau
cia chuong IX, Tich Thién ciing di cho biét
rang Pirc Phat di néu 1én day du tat ca cac khia
canh khac nhau trong viéc tu tap Pao Phép, va
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tat ca ciing déu hudng vao viéc thuc hién tri
tu¢. Do d6 du muc dich tu tdp cua quy vi chi
nham vao viéc loai trir khd dau di nita thi nhat
thiét quy vi cling phai thuc hién dugc sy hiéu
biét Tanh Khéng (sw hiéu biét Tanh Khong chi

c6 thé thuc hién dwoc bcing tri tué).

THIEN PINH

Chiing ta hay thién dinh (suy tw) dé tim
hiéu vé bon sy thit cao quy diing theo nhitng gi
da dwoc trinh bay trén ddy. Quan trong hon hét
la nén suy tw vé phwong cdach vin hanh ciia vé
minh dé hiéu rdang né tréi budc minh nhw thé
nao trong chu ky cia khé dau, va dong thoi
ciing nén suy tw vé phwong cdach vin hanh cia
sur hiéu biét vé ban chat dich that ciia hién thuc
hau gitip minh logi bé dwoc cdac thir tw duy va
xiic cdm tiéu ciee trong tam thire minh. Sau hét
la nén suy tw vé phwong cdch van hanh cia s
hiéu biét Tanh Khong sau khi da két hop né véi
Iong tir bi va wéc vong thuwong nguoi, vi ddy
chinh la cach giup minh logi trir cdc xu huong
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tinh té thiic day minh vi pham vao nhitng hanh
dong tiéu cuc.



3
Hai sy that

BINH GIAI

Trude hét t6i xin trinh bay vé cach phan
chia chuong IX trong tac pham ctia Tich Thién
thanh ba phan doan dé theo d6 ma binh giai.
Chuong nay mang tua dé 13 Sw hiéu biét siéu
nhién. Theo cach binh gidi cua ca hai vi
Khentchen Kungzang Palden va Minyak
Kungzang Seunam thi chuwong nay gdm cac
phan doan sau day:

1. Tai sao can phai phat huy su hiéu biét
tryc tiép vé Tanh Khong [tiét 1]

2. Phai 1am thé nao dé phat huy su hiéu
biét tryc tiép vé Tanh Khong [tiét 2
dén 150]
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3. Cach giai thich ngin gon vé phuong
cach gitp thuc hién Tanh Khong [tiét
151 dén 167]

Sw cdn thiét phdi hiéu dwec Tanh Khong

Trudc hét ching ta hdy tim hiéu tiét thir
nhat. Trong tiét nay Tich Thién khang dinh
r?mg phai dat duoc b?mg moi cach su hiéu biét
siéu nhién:

Tiét 1. Tdt ca nhitng loi gidng day ciia
Pirc Phdt déu nham viao chu dich thuc
hién sw hiéu biét siéu nhién. Vay néu
mong cau loai bé dwoc khé dau thi phdi
phat huy sw hiéu biét dy.

No6i mot cach ngan gon 1a toan bo gido
hudn ctia PGc Phat déu nhim vao chu dich
gitp tit ca moi nguoi dat dugc thé dang Giac
Ngo hoan hao. Tét ca nhiing 16i gido hudn cta
Ngai déu huéng vao muc dich d6. Tém lai
nhitng 161 gido huan 4y déu tryc tiép hay gian
tiép lién hé dén con duong mang lai tri tué.
Piéu nay cho thay tai sao Tich Thién d3 khang
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dinh rang nhiing 16i giang day cua Puc Phat
déu nham vao viéc thuc hién su hiéu biét siéu
nhién.

Chéng phai hoc phai Trung Quan cua Pai
Thira Phat Gido khi néu Ién su thuc hién Tanh
Khoéng 1a nham vao viéc gitip mang lai su giai
thoat khoéi chu ky cua su hién hiru hay sao? Chu
dich nay thuong xuyén duoc nhic dén trong tap
Hanh trinh dén Gidc Ngo. Khi néu 1én viéc loai
bo kho dau thi ciing that hét stic quan trong la
phai hiéu rang kho dau khong nhét thiét chi 1a
nhitng thir cam giac dau don trén than xac. Chir
"khod dau" (trong Phdt Gido) con bao ham ca
hau qua va nguyén nhan ciia khd dau nita, tic
c6 nghia 1a bao gém ca nhiing thir xtc cam va
tu duy ban loan (kh6 dau trén than xdc rdt dé
nhdn thdy chang han nhuw nhitng cam gidc dau
dén, sw nhoc nhan, bénh tdt..., trong khi do
nhitng khé dau xday ra trong tam thirc twong doi
khé nhdn biét hon: ngodi nhitng thir xiic cdm
nhw lo du, so sét, that vong, buén buc, gian
dit... con phdi ké thém nhitng thé dang xiic cdm

phirc tap va tinh té hon, chdang han nhw yéu
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thwong, thu hdn, ghet bo, ganh ti, hy vong,
thém muén, dam mé, cho doi, si tinh, thich thu,
tiéc nuoi... Phdt Gido xem tdt cd nhitng thir dy
la nhitng tr duy va xiic cam bén logn, & biéu
hién truc tiép cia khé dau va ciing la nguyén
nhan sé mang lai nhitng khé dau khéc nita).

Phan doan chinh yéu thir hai (tiét 2 dén
tiét 150) s& giai thich that chi tiét cac phuong
phap thuc hién Tanh Khéng. Phan doan nay
cling lai dugc phan chia thanh ba phan doan thu
yéu. Phan doan thtr yéu thtr nhat (tiét 2 dén 39)
lai dugc phan chia thanh ba phan doan nho hon
nita nhim néu 1én ba khia canh dic thu cua hai
su that nhu sau:

1. Su khac biét va cach dinh nghia vé hai su
that [tiét 2].

2. Su khac biét trong cach quan nhan vé
hai sy that gifta cac ca thé [tiét 3 dén
4b]

3. Cac cach 1ap luan chdng lai cac quan
diém bac bd cich nhan dinh vé hai sy that
[tiét 4c dén 39].
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Dinh nghia

Sau day la dinh nghia vé hai sy that theo
quan diém cta Tich Thién [tiét 2]:

Tiét 2. C6 hai sw thdt: su thit twong doi va
sy that tuyét doi. Sw thdt tuyét doi vuot ra
ngoai lanh vuc tri thiee; vi lanh vuc nay
duwoc xem la u mé.

Nhu di néi dén trén day, gilta sy cam
nhan cua ching ta vé su hién hitu cia moi su
vat va phuong cach hién hitu dich that cua
ching c6 mot sy sai bi¢t hét stc chu yéu, va
cling chinh vi thé nén sy cam nhan vé sy hién
hitu ctia chinh ching ta va cta thé gidi ciing chi
tuong ty nhu ao gidc ma thoi (sw qudn nhdn vé
chinh minh va thé giéi chung quanh khong
dung voi cach hién hitu dich thdt cua nhitng
thir d'y). Do d6 néu mubn dat duge su hiéu biét
dich that vé ban chét t6i hau cua hién thuc thi
nhat thiét phai thau triét dugc hai sw thdt, boi vi
chung biéu trung cho ban chit nhi nguyén
(duality / sw hai mdt, déi ngau, hay twong
phdn) cua hién thuc. Du sao khai niém vé hai
sy thdt cling da duoc néu Ién trong cac tu li¢u
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ngoai Phat Gido, chang han nhu trong céc tip
luan ctia mot sb hoc phai triét hoc xua & An do,
va chinh cac hoc phai nay ciing c6 néi dén céc
khai niém vé sy giai thoat tAm linh. Chu thuyét
vé hai su that ma Tich Thién dé cap trong trudc
tac cua ong la do mot hoc phai Phat Giao An
Do 1a Trung Quan (Madhyamika) da dua ra,
mot cach chinh xac hon 1a do chi phai Trung
quan - Cu Duyén Tong (Madhyamika-
Prasangika, mot trong hai chi phadi cua hoc
phai Trung Quan) chu xudng.

Céc tu tudong gia Phat Gido xua giai thich
c6 phan khac nhau vé cach phéan chia hién thyuc
thanh hai sy that khac biét nhau. Mot s6 cho
rang sy phan chia d6 don gian chi 1a sy phan
anh tr cac kinh nghiém cdm nhan quy udc cua
chung ta vé thé gidi. Mot sb khac, chang han
nhu Bouteun Rinpoché (1290-1364 mot nha sw
va hoc gia 16i lac ciia Tay Tang) lai cho ring sy
phan chia thanh hai su that phai dugc dua vao
chinh sy that trong su toan di¢n cua no: hai sy
that chi 1a hai thé dang khac nhau ctia mot su
that chung duy nhat mang y nghia tong quét
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hon. Ngoai ra lai con c6 thém mot nhom thir ba
nita, nhom nay nghién ctru cac d6i tuong cd thé
nhan biét duoc va phan chia ching thanh hai
nhom: moét nhom biéu trung cho sy thit quy
uGe va mot nhom biéu trung cho sy that t6i hau
hay tdi thuong, con goi la sy that tuyét
d6i. Phuong cach dé cap thir ba nay duogc thiét
lap can cur vao céc tu liu cua Phat Giao An Do
da tung tao duoc nhiéu uy tin, chéng han nhu
tap Gidn yéu vé Gido Hudn cta Tich Thién.
Trong tap ludn nay tac gia da khang dinh mot
cach duat khoat rang cac ddi tuong co thé nhan
biét duoc 13 mot co s& can ban gillp vao viéc
phan loai hai sy that (can cir vao cdc doi tuong
nhdn biét dwoc bcfng luc giac nhu la mot
phurong tién chii yéu dé phan biét véi cdc doi

twong chi cé thé qudn nhdn dwoce bang tri tué).

Theo cach binh gidi cia Minyak
Kungzang Seunam thi hai sy that biéu trung
cho hai goc nhin kh&c nhau. Trén phuong dién
nhan biét cin c& vao nhiing kinh nghiém cam
nhan thuong nhat cia ching ta thi thuc thé cua
thé giéi don thuan biéu trung cho su that quy
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wdc va tuong ddi. Trén phuong dién ban chat
t6i hau cia moi sy vat thi hién thuc chinh Ia
Téanh Khong, ttc 1a su that tdi hau hay tuyét doi
cua ching. Tom lai trong trudong hop trén day
hai sy that chi biéu trung cho hai cach tiép can
khac nhau vé mot thé gidi chung duy nhat (thé
gioi ma chung ta nhdn biét dwoc nho vao luc
giac - gom ngii gidc va tam thirc - nhat thiét chi
thuoc vao lanh vuc cua sw that quy woc va
tuwong doi. Sw thit tuyét doi va toi hdu cua thé
gioi la Tanh Khong, su that nay vuot ra ngodi
lanh viee nhén biét cua luc giac va chi co thé
quan nhan dwoc b&ng tri tué do sw tu tap mang

lai).

Trong tip Ddn Nhdp vé Con Puong Trung
Quan (Madhyamakavatara / Nhdp Trung
Ludn), Nguyét Xtmg xac nhin rang tit ca moi
vat thé va su kién déu mang hai ban thé hay hai
khia canh khac nhau. Mot khia canh mang tinh
cach quy wdc hay tuong d6i co thé nhin biét
dugc qua céac kinh nghiém cdm nhén cia chung
ta vé moi hién tuong; va mot khia canh khac thi
mang tinh cach tuyét ddi va chi c6 thé nhan biét
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duoc khi nao chung ta da dat duwoc mdét sy quan
thdy t6i thuong (#f tué). Tom lai that hét st rd
rang 1a theo cach hiéu trén day thi hai su that
duogc dinh nghia nhu 1a hai cach nhin khac nhau
vé hién thuc, cach th nhét lién quan dén cac
kinh nghiém cadm nhan thuong nhat cua chung
ta va cach thir hai lién quan dén kha ning hiéu
biét dich that vé ban chat t6i hau cua hién thuec.

Khi chung ta khao sat ban chat hién thuc
clia moi su vat va bién ¢ - ch'flng han nhu cac
vat thé trong cudc song thudng nhat: thi du nhu
cai ban, cai ghé, lo hoa, canh hoa... - thi mtc do
hién thuc ma ching ta c6 thé nhan biét dugc
bang cac kinh nghiém cam nhan cta minh chi
c6 thé nodi 1én duogc cdp bac cua sy that tuong
d6i. Cho dén khi ndo bdi canh mang lai tur
nhimg cam nhan ay té ra chang c6 gi nghich ly
d6i v6i sy hiéu biét ciia minh thi khi d6 ching
ta van con & vao cip bac cla cac kinh nghiém
cam nhan va sy vitng chic mang tinh cach quy
uwdc ma ching ta c¢d tinh &p dit cho moi hién
tugng. Chi khi nao bdi canh mang tinh cach
quy udc trén day to ra khong con phu hop voi
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su hiéu biét cia chiing ta nita thi khi d6 chiing
ta méi s& hiéu ré‘mg cOn can phai cai thién su
hiéu biét cia minh thém nita, va su kién do
cling cho thiy rang chung ta dang cb ging tim
hiéu sdu xa hon vé thuc thé hay ban chat cua
cac sy vat ma minh dang cdm nhan dugc. Nho
vao su phan tich trén day chung ta s& nhan thay
rang trén thuc té khong ¢ cach nao ¢ thé giup
xéac dinh dugc cac vat thé va su kién (dt cd moi
vat thé va su kién déu thuwong xuyén bién dong,
ching hién ra va bién mat sau dé. Trong tam
thite ciia ching ta ciing thé: cdc tw duy va xiic
cam ndy chuwa kip cham dirt thi cdc tw duy va
xuc cam khac da hién ra va thay thé vao vi tri
ciia chiing. Trong béi canh chung quanh, thi dy
nhu trén mdt dia cau cdc mang luc dia troi dat
trén nén dd néng va chay long, ching va cham
vdo nhau va don ép dat da tram tich tao ra niii
non. Nui non lai bi bao mon dé tré thanh binh
nguyén). Néu tiép tuc suy luan theo phuong
cach trén day thi chung ta ciing s& c6 thé hinh
dung dugc céac vat thé va su kién & vao cép bac
t6i hau cta chung, tic 1a su tréng khong hoan
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toan cta ching. Sy tréng khong dy ciing co
nghia l1a su tréng khong cua sy hién hiru noi tai,
la su Véng mit ciia bat cir mot ban thé tu tai
nao, va cling c¢6 nghia 1a khong c6 mot sy vat
hay bién ¢6 nao tu né hién hiru ca (tdt cd moi
vat thé va sw kién déu chi cé thé hién hitu duy
nhat bcfng cach 1é thudc vio cdac vit thé va su
kién khéc). Do d6 tit nhién ching ta s& hiéu
rang hai sy that rd rang chi 13 hai cach quéan
nhin khac nhau vé cac vat thé va su kién tao ra
thé gidi.

Céach binh giai (thir hai) cua Khentchen
Kuzang Palden phan anh rd rét quan diém cua
Ninh Ma Phai. Mgt trong cac nét dac thu cia
cach binh gidi nay clng da dugc Tich HQ
(Shantarakshita, 750-802, mot dai Iluan suw
nguoi An) néu 1én that rd rang tir trudc trong
mot tap ludn mang tua la Trang tri cho Con
Duong Trung Quan (Madhyamakalankara), va
cling da dugc Mipham (11) dem ra binh giai
thém. Mipham phén tich va néu Ién su khac
biét gitra cac cach giai thich vé hai sy that cua
hai chi phai Trung Quan - Cu Duyén Tong
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(Madhyamika-Prasangika) va Trung Quan - Y
Tu Khoi Tong (Madhyamaka-Svatantrika). Ong
cling cho biét thém 1a ca hai chi phai nay déu
chu truong réng su that téi hau vuot khoi kha
nang tri thirc, ndi cach khac 1a khong thé nao
xem nd nhu 13 mot dbi tuong co thé quéan nhan
duoc bang sy hiéu biét tri thirc: bat cir mot doi
tuong nao nhan biét duoc b'flng tri thirc déu phai
dugc xem la mang tinh cach twong déi va quy
udc.

Hién thwe va sw hiéu biét tri thikc

Trong s6 cac cach binh giai cua Ty Tang,
nguoi ta nhan thdy c6 hai cach giai thich vé cau
tho ctia Tich Thién sau day: "Si thdt tuyét doi
vuot ra bén ngoai lanh vuc tri thic”. Cach giai
thich thir nhat hinh dung sy that tuyét dbi hay
t61 hau can ctr vao hai goc nhin khac nhau (khia
canh quy wéc va khia canh tuyét doi) va khang
dinh r?mg sy that (tuyét doi hay 16i hdu) vuot
khoi lanh vuec tri thire, va cling c6 nghia l1a vuot
khoi kha nang hiéu biét cia nhimg nguoi binh
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di: day la céch gidi thich cua Khentchen
Kungzang Palden (t6m lai: truée hét Tich H$
thé ky thir VIII, sau dé la Tich Thién ciing vao
thé ky thir VIII va sau cing la Khentchen
Kungzang Palden thé ky XIX déu gidi thich vé
hai sy thdt theo cach trén day). Cach giai thich
thr hai dugc néu 1€n trong cac trudc tac cua
Tong Khach Ba (12). Theo vi nay thi su that tdi
hau khong thé 1a mot dbi tuong cod thé nhan biét
dugc boi cac kha nang tri thirc mang tinh cach
nhi nguyén, boi vi céc ddi tuong cuia sy nhan
biét Ay tat nhién phai mang tinh cach tuong d6i
va quy udc (Sw kién nay cho thdy quan diém
cua Kim Cwong Thira qua sw nhdn dinh cua vi
Lat-ma Téng Khach Ba vé su thdt t6i hdu hay
Tanh Khéng rdt gdn véi cach gidi thich ciia
Thién Hoc). Trai lai su that t6i hau chi c6 thé 1a
dbi tuong cua sy cam nhan truc tiép hay 1a su
quan thay di hoan toan thoat khoi moi su tao
dung cua tam thic va cic khai niém nhi
nguyén. Tom lai Tong Khach Ba cling dinh
nghia hai su that dwa vao hai goc nhin (tam nhin)
khac nhau.
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Theo ong tiét tha hai trong chuong IX
(cua tdp Hanh Trinh dén Gidc Ngg) 1a nham
vao chu dich dinh nghia hai su that. Hién thuc
tuyét ddi vuot cao hon cép bac cua sy hiéu biét
tri thirc va dugc dinh nghia nhu 13 su that t6i
hau, va Tich Thién xem sy that nay la mot
(trong s6 hai) thé dang ciia hién thuc, va sy that
ay chi c6 thé nhan biét dugc bang su quan thay
truc tiép da hoan toan vuot thoat khéi moi anh
huong cua nhirng thr tao dung nhi nguyén va
khai niém. Mot thé dang khac (khia canh thir
hai) cta hién thuc la thé dang thudc vao cép
bac cta sy nhan biét nhi nguyén va dugc xem
1a su that twong dbi va quy udc. Nhimg gi vira
trinh bay trén day (vé tiét 2 trong chirong IX)
cho thiy rd rang la phan dinh nghia vé hai su
that.

Khi binh giang tac pham Trang tri cho
Con dwong Trung Quan cua Tich Ho, Mipham
cling c6 néu 1én tiét tho "Sw thdt tuyét doi vieot
ra bén ngoai lanh vuc tri thirc” va cling da xac
nhan rﬁng mac du viéc phu nhan sy hién hitu
noi tai cia moi hién tuong la doi tuong cua su
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hiéu biét tri thirc, thé nhung Tanh Khong biéu
trung cho su két hop giita cac biéu hién bén
ngoai va ca hién thuc thi lai khong thé nao co
thé nam bat dugc bang tri thirc. Ciing xin luu ¥
1a trong truong hop nay, that hét stc quan trong
la phai hiéu rang ¥ nghia ctia Tanh Khong néu
lén trong tdp Hanh Trinh dén Gidc Ngé da
dugc can cur vao cach dinh nghia chinh thuc
trong cac kinh sach su-tra (tizc la cdc kinh sach
bcfng tiéng Phan cua Pai Thira Phat Gido). Béi
vi néu chung ta tim hiéu khai niém nay theo
cach dinh nghia chinh thirc néu lén trong cac
kinh sach tan-tra (ziec la cdc kinh sdach cua Tan-
tra Thira hay Kim Cwong Thira), thi sy hiéu
biét tri thuc (intellect) hay 1a sy nhan thirc
(cognition) s€ mang y nghia khac hon. Kinh
sach tan-tra phan tich viéc thuc hién Tanh
Khéng (tirc la phép suy tw, thién dinh va phdt
huy s qudn thay Tanh Khong) theo nhiéu cap
bac tinh té khac nhau, va néu suy rong ra thi
cling s& hiéu rang cac cip bac dy tuwong quan
v6i cac kha ning khac nhau gitta mdi ca thé
trong viéc loai bo nhiing thir tao dung nhi
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nguyén trong tam thirc ctia minh (ndi madr cach
van tdt la viéc tu tdp va thuc hién dwrge Tanh
Khong theo Kim Cwong thia dwoc xdc dinh
hay phdn chia theo nhiéu cdp bdc khdc nhau
tuy thudc vao kha nang qudn nhdn - tri théng
minh - ciia méi cd thé).

Ciing that hét strc 1a quan trong 13 can phai
lwu ¥ rang hai su that lién quan dén tit ca moi
vat thé va su kién - c6 nghia 13 bao ham toan bo
hién thuc. N6i mot cach khac 1a khong thé co
mot sy that thir ba ndo khac hon. Trong thé gidi
hién thuc khong thé c6 mot su that nao khac
hon ngoai hai sy that trén day.

Cdc giai doan dién tién tudn tu trong viéc
tim hiéu hai sw thdt

Nham c6 thé gitp tim hiéu qué trinh dién
tién gitip dinh nghia khai niém vé hai su that
dugc dé dang hon ching ta hiy thi néu 1én
mdt thi du vé mdt vat thé that don gian, chéng
han nhu mot canh hoa. Trudc hét canh hoa
hién ra nhu 1a mot ddi twong trong tdm thirc,
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va cdn ¢t vao sy hién hién do trong tam thuc
ching ta s& khao sat xem ban chat dich that
ctia no 1a gi. Tap Gidn Yéu vé Gido Hudn cia
Tich Thién néu lén day dp nhiing trich dan tur
cac Kinh séach su-tra ghi chép nhiing 161 thuyét
giang ctua Puc Phat vé cac tac dong cua quy
luat nguyén nhan hau qua trong bdi canh thién
nhién - va di cho thdy ring mot su két hop
gitra mot s6 nguyén nhan va diéu kién nhét
dinh nao d6 tat s& phai mang lai mot s6 hau
qua hay dua dén mot s6 canh hudng nhét dinh
nao do. Cac kinh sach nay (tuc la cdac kinh
sach da dwoce Tich Thién trich ddn) phan tich
that chi tiét khia canh quy udce cua hién thue.
Néu ctr tiép tuc phan tich dé tim hiéu tai sao
mot sé cac nguyén nhan va diéu kién ca biét
nao d6 lai chi co thé 1am phat sinh ra cac su
kién ca bi¢t lién hé véi ching, thi ching ta
ciing s& quen dan voi sy van hanh cua thé gi6i
da dang nay, va cdc kinh nghiém thu nhén
duogc cling s€ truc tiép tac dong dén sy cam
nhén ctia ching ta (néu qudn xét twong tin va

suy tw thwong xuyén vé sw van hanh cua cac
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hién twong xdy ra xuyén qua quy ludt nguyén
nhdn hdu quda thi dén mét liic nao d6 chiing ta
ciing sé qudn thdy dwgc sw vin hanh chung
cia cd thé gioi nay. Khi da théu triét dwoc su
van hanh do thi chung ta ciing sé bot hodc
khéng con thdc mdc nita trwde nhitng bién
dong thdt da dang xdy ra quanh ta). Chi khi
nao chang ta hiéu dugc moi sy vat van hanh
nhu thé nao trong thé gidi hién tuong tirc thé
gi61 cua hién thyc quy udc, thi khi d6 ching
ta ma&i nén nghi dén viéc tim hiéu ban chat t6i
hau cua hién thuc 13 gi (tdt nhién la nhw thé,
bdi vi néu chwa héi dit kha nang dé nhdn thay
dwoe ban chat 16i kéo va bién dong cua thé
giGi hién twong nay thi lam thé nao ching ta
cé thé quan nhdn dwoc ban chat téi hdu cia
no la Tanh Khong). Va cling chi khi do thi
chung ta moi ¢6 thé hoi du kha niang dé nhan
thdy dugc sy sai léch (non-coincidence / su-
bat-tring-hop) gitra sy cam nhan cua minh vé
thé gidi va ban chat dich that cia moi sy vat.

Néu mudn suy doan dugc mure dd sai 1éch

gilta sy cam nhéan cua minh va hi¢n thuc quan
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trong nhu thé nao thi nhat thiét can phai nhin
lai xem thoéi thuong chung da 4p dat khai niém
thuc thé vé hién thuc (notion de réalité
concrete / concrete notion of reality / tuc la
nhitng kinh nghiém cam nhdn thong thuong cua
minh vé thé giGi va xem né ding thdt nhuw thé)
dé ap dat Ién moi su vat va bién ¢b nhu thé nao
(dem gdan cho cdc vit thé va bién co nhitng gi
ma minh cam nhan dwoc bcing luc giac va cho
dday la hién thwc). That vay su tin tudng
(conviction / sw doan chdc, sw cd tin hay su tin
twong cho la ding nhw thé) cho rang cac kinh
nghiém cam nhan cta minh 13 dung s& khién
cho minh nhin théy moi su vat va bién c¢b tu
chung hién hiru mot cach ty tai va ham chtra
mot thuc thé hay 1a mot su hién hitu ndi tai nao
doé (khi nhin vao mot vat thé, mot con nguoi,
mot sy kién, mot tw duy hay xuc cam thi chung
ta tin rang ching ding thdt la nhw vdy, thé
nhung thdt ra thi ddy chi la két qua mang lai tir
sw két hop ciia that nhiéu nguyén nhdn va diéu

kién. Ban chat dich thit cia chung chi la hau
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quad hay mét sw cau hop tam thoi gom nhiéu
thanh phan va diéu kién dé hién hiwu. Chang
nhitng cdc nguyén nhdn va diéu kién tao tdc ra
chiing déu vé thuwong ma ngay cd ching ciing
V6 thwong va ciing dang bién dong dé tao ra
nhitng nguyén nhdn va diéu kién khdc nham
lam phat sinh ra cdc vat thé, sur kién, con nguoi
ciing nhw cdc tw duy va xiic cam khac. Sy bién
déng lién tuc dé cho thdy thdt ré rang la cdc
hién twong khong ham chwa mot sy hién hitu co
dinh, tw tai hay ngi tai nao cd, noéi mot Cach
khdc la chung "khong that", chi la "ao gidac" va
luén tim cach dé "liva phinh" ching ta). Chi khi
nao hoi du kha ning dé phu nhan sy tin tuong
(tirc la khéng con coé tinh tin rang moi hién
tirong cé thdt va hién hivu diing nhw thé) thi khi
d6 chung ta mai co thé dat dugce su hiéu biét
sdu xa hon vé sy that toi hau hay 1a Tanh
Khong.

Sw twong tw va khdc biét
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Pén day biét dau chung ta co thé ciing
thic mic mudn duogc biét hai sy that 1a mot thi
hay hai thtr khac nhau? Thic mic ndy ciing da
ting dua dén nhiéu quan diém khéac biét nhau.
Thi du nhu Bouteun (Bouteun Rinpoche, 1290-
1364 la mét nha sw va hoc gia Tay Tang rdt 16i
lac va cing da dwoc nhdc dén trén ddy) qua
quyét rang hai sy that phai mang hai ban chat
khac nhau, trong khi d6 Tong Khéch Ba thi lai
cho rang néu cin ct theo quyén Binh gidi vé
tam thue Gidac Ngo (13) cua Long Thuy thi hai
su that phai c6 cung mot ban chit nhu nhau, tuy
rang trén phuong dién quy udc thi mdi su that
mang mot thé tinh (identité / identity) riéng
biét. Twong tu nhu truong hop khi triét hoc
Phat Gidao xac dinh moét tho gi d6 bao gém
chung ca hai thé dang, vira 12 vo thuong lai vira
12 mot san pham (mdt vit thé vira la két qua
phat sinh tu sy tao tac do diéu kién @é hién hiru
- tirc la mét san pham - dong thoi tw né ciing lai
mang ban chdt vé thwong va lam nguyén nhan
dé tao ra nhitng diéu kién khac). Hon nira, hai
su that ciing chi 1a hai cach dién dat dua trén
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hai quan diém (cach nhin) khac nhau vé cing
mot thuc thé (entity). Hai sy that chi biéu trung
cho mot thé gigi duy nhat. Chap nhan hai tam
nhin (cach nhin, goc nhin) khac nhau nhu trén
day chinh la cach gitp chung ta phan biét dugc
ban chit (nature) va thé tinh (identity) cua mbi
su that.

Trong Tam Kinh ciing c6 néi dén thé tinh
va ban chét chung cua hai sy that. Chiing ta hay
néu 1én mot cau rat ndi tiéng sau dy (trong
Tam Kinh): "Hinh tudng 1a tréng khong, trong
khong 1a hinh tuéng; ngoai hinh tuéng, khong
hé ¢ tréng khong; ngoai tréng khong, khong hé
¢6 hinh tuéng". Bai Kinh nay con cho biét thém
1a tit ca moi vat thé va su kién déu ham chira
dic tinh ctia Tanh Khong. Khi dé cap dén Tanh
Khéng cta hinh tudng cling nhu cac hién tuong
khac thi ching ta khong nén nghi rang Tanh
Khéng la mét thir dac tinh tir bén ngoai dugc
dem &p dit 1én cac sy vat. Dang hon chi nén
xem Tanh Khong cua cac sy vat thugc vao ban
chét tu tai cua ching va ban chét éy chinh no6
cling bi chi phdi béi hién tuong tao tac tuong
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lien (Tanh Khong la ban chat te tai va dich thdt,
thuoc "bén trong" cua moi sy vdt, thé nhung
dong thoi ban chdt dy ciing bi chi phoi béi hién
twrong tao tac twong lién khién lam phdt sinh ra
dii moi hinh twéng tirc la cdc biéu hién "bén
ngodi" ciia ching, va ddy ciing chinh la nguyén
nhdn tao ra tinh trang da dang ciia thé gidi).

Néu phan tich that can than thi ching ta
cling s& nhan thay rang su hién hitu vat chat cia
mot hinh tuéng va ké ca thé tinh (identity) cua
n6 déu nhit thiét 1& thudc vao nhimg yéu td
khac, chang han nhu tong thé cac nguyén nhén
va diéu kién da tao tac ra nd. Chi khi nao da hiéu
duoc didu 4y thi khi d6 ching ta méi s& hiéu
rang khong thé nao con c6 thé néu 1én su hién
hiru hay thé tinh doc lap va tu chu cia bat ctr
mot hién tugng nao nira. Tuy nhién khong phai
vi thé ma hinh tuéng khong hé hién hiru, boi vi
that hét stc rd rang 1a ching ta van cam nhan
duoc no, nhan biét duge no, va riéng vé phﬁn no
thi né van tiép tuc gy ra tac dong dbi voi ching
ta. Trong lanh vuc da dang tic 13 & cép béc
thudc vao lanh vuc cia céc kinh nghiém cam
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nhan thuong nhat thi dang 1a c¢6 hinh tudng, thé
nhung cac hinh tudéng ay khong hé ham chua
mot sy hién hiru ndi tai nao, cling khong hé
mang mat thuc thé riéng bi¢t va doc 1ap nao ca.
Céc hinh tuéng d6 chi c6 thé hién hitu nhd vao
su twong két voi cac yéu td khéac, chang han nhu
cac nguyén nhan va diéu kién da lam phat sinh
ra chung, hodc 1a cac thanh phan cdu hop di tao
ra chung. Tém lai hinh tuéng hoan toan khong
mang mot vi thé ty chu nao ca: nhat thiét no
phai 1& thudc vao cac yéu to khac (dé co thé
hién ra nhuw la mot hinh tuwong). Vi ly do luon &
trong tinh trang bi bién doi va 1é thudc vao su
tac dong cua cac yéu td khac cho nén hinh tuéng
mang rat nhiéu dic tinh (sdc thai) khac nhau
(tiy theo cdc thanh phan va diéu kién da tao tac
ra ching, va ddy ciing chinh la tinh cdch da
dang cua thé gidi nhir vira dwoc gidi thich trén
ddy). Su ving mat ctia ban chat doc 1ap - tirc 1a
su tréng khong vé mo1i su hién hiru ndi tai - cta
moi hinh tuéng 1a su that tbi hau cua chung.
Ciing chinh vi Iy do d6 ma D¢ Phat da néu 1én
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trong Tam Kinh rang "Hinh tuéng 1a tréng
khong, tréng khong 13 hinh tuéng".

Hai loai vo nga

Su that toi hau chinh né cling gém cod
hai thr: vd6 ngd cua con nguodi (co nghia la
khong coé "cai toi" va cdi "cua té6i") va vo nga
cua moi hién twong (Tanh Khong cua hién
thwe). Trong tap Gian nhdp vé Con Puong
Trung Quan (Madhyamakavatara / Nhip Trung
Ludn, mét quyén sdach cia Nguyét Ximg binh
gidi vé tdp Trung Quan Ludn Tung cia Long
Thy) Nguyét Xing xac nhan rang sy phan chia
trén day (vé ngd cua cd thé con nguoi va vé
ngd ciia moi hién tirong) khong hé dugc cin ctr
vao hai loai vd ngd hoan toan khac biét nhau,
ma dtng hon 13 dwa vao khai niém cho rang thé
gidi gdm c6 hai thé loai hién tugng chinh yéu -
mot 1am cha thé va mot 1am ddi tuong (“céi
toi" la hién twong gitt vai tro chu thé, "hién

twong" nhdan biét duwoc boi "cai téi" giir vai tro
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doi twong, cd hai déu la vé ngd tikc la Tanh
Khong). Do d6 trong trueong hop trén day thuat
ngit "hién tuong" sé chi dinh cho thé gidi tirc
cho moi vat thé va su kién, va thuét ngir "con
nguoi" s& chi dinh tat ca cac sinh linh co giac
cam (chung sinh). Kinh sach ciing da dua vao
cach phan chia hién thyc thanh hai thé loai nhu
trén ddy dé néu 1én hai loai sy that mang tinh
cach t61 hau khac nhau (Tanh Khong ciia cd thé
con ngwoi va Tanh Khong cia thé gi6i hay la
cuia tat ca moi hién twong khac).

Quan diém trén diy 1a do chi phai Trung
Quén - Cy Duyén Tong dua ra. Chi phai Trung
Quén - Y Ty Khéi Tong (xin nhdc lai Trung
Quan Tong dwoc phdn chia thanh hai chi phai
la Trung Quan - Cu Duyén Tong va Trung
Quan - Y Tw Khoi Téng) va cac tong phai triét
hoc khéac cua Phat Gido thi lai chu truong cho
rﬁng c6 mot sy khac biét that can ban gitra vo
nga cua con nguodi va vO nga cua moi hién
tuong, trong khi d6 Trung Quan - Cu Duyén
Tong chi xac nhan rang c6 nhiéu cip bac nhan
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thie tinh té khac nhau vé tinh cach vo ngé cua
con nguoi tiy theo kha nang hiéu biét ctia mdi
cé thé va cho biét thém rang néu phén tich dén
chd cung cyc thi tinh cach vo ngd ciia ca thé
con ngudi cling nhu vO ngd cia moi hi¢n
tuong tat ca s& déu & vao mot cé'lp bac tinh té
trong ty nhu nhau. Sy that tdi hau d6i khi con
dugc phan chia thanh bén, muoi sau hay hai
muoi thé loai Tanh Khong khac nhau. Céc
cach phan loai nay cho thiy 13 co nhiéu
phuong phap xac dinh Tanh Khong khac nhau,
ching han nhu phan biét Tanh Khéng thanh
céc thé loai thudc bén trong va bén ngoai, hodc
vira bén trong va vira bén ngoai..., va tiép tuc
nhu thé cho dén chd tot cing, va & cip bac nay
thi Tanh Khéng thuong dugc goi la Tanh
Khéng cta Tanh Khong. Cach quy dinh Tanh
Khong ctia Tanh Khong nhu 1a mot thé loai
riéng biét to ra rt hitu ich, béi vi Tanh Khéng
néu chi dugc dinh nghia nhu 1a mot su that tbi
héu thi cling s& d& gay ra su hiéu 1am cho rang
Tanh Khong 1a mot thuc thé tuyét dbi (khi néu
lén "Tanh Khong ciia Tanh Khong” thi day la
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cach cho thdy Tanh Khong thdt sw la tréong
khéng va khéng hé ham chira hay biéu trung
cho mot "gid tri tuyét doi" hay mot "thuc thé
t6i hdu" ndo cd. Tanh Khéng chi la mét "sur
trong khéng" va Tanh Khéng ciia Tanh Khong
tike la s "trong khéng” cia "sw trong khong"
dy). Chinh vi thé ma Pwc Phat dd xac nhan
rang Tanh Khdng ty né khéng ham chira mot
su hién hitu nd1 tai nao ca.

Quy woc dung va sai

Sy that quy udc hay twong d6i duoc phan
chia thanh hai tht quy uéc: dang va sai. Dau
sao di nira theo chi phai Trung Quén - Cu
Duyén Tong thi khi nao sy hién hitru tu tai hay
noi tai da bi bac bd, ngay ca trén phuong dién
quy udc, thi sy phan loai thanh hai sy that quy
wdc dang va sai chi c¢6 thé hinh dung theo mot
quan diém cé biét ndo d6 ma thoi - bai vi trén
thue té trong lanh vuc cua thé gidi quy udc
khong thé c6 sy phan loai that sy nao ca. Thé
nhung quan diém nay lai co thé gidp chung ta
dé cap dén cac van dé lién quan dén su cam
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nhan dich-that va khong-dich-that, va danh gia
mot s6 kinh nghiém cadm nhan nao do la ding,
va mot s6 khac 1a sai (thi du nhw nhitng kinh
nghiém cam nhdn quy wéc vé nhitng doi twong
thong thuong la nhitng cam nhan khong-dich-
thét, thé nhung ciing c6 nhitng cam nhdn quy
wéc c6 thé cho la dich-thdt khi doi twong cia
n6 l1a Tanh Khéng chdng han. Ddu sao thi ddy
ciing chi cach Iy lugn thuoc vao lanh vuc thudt
ngit. Phan doan duwoi day sé giai thich ro hon
vé sy kién nay).

Vin dé thudt ngiv

Pén day ching ta hdy thr tim hiéu hai su
that trén phuong dién thuat ngir xem sao. Khi
nao mot chu thé, tac co nghia 12 mdt chu thé
nhén biét quy udc, dung ra dé nhan biét mot su
that & mot murc d§ nao do dua vao sy tin tudng
sai 1am cho rang cc vat thé ham chira mot sy
hién hitu that sy, thi khi d6 su that ay s& duoc
xem nhu 13 "sy that quy udc". Chinh vi thé nén
d6i v6i chi phai Cu Duyén Tong thi thuat ngit su
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that trong lanh vuc quy udc s€ hoan toan khong
c6 gi lién quan dén phuong cach hién hitu dich
that ctia moi su vat. Sw thdt iy chi 1a mot thir sy
that tao dung dua vao quan diém ca biét phat
sinh tr sy cam nhan - hoan toan léch lac - cua
ching ta vé thé gioi, va do d6 di khién cho
chung ta xem tat ca moi hién tuong nhu ham
chira mot thtr hién thuc ndi tai nao do. Su quan
thdy sai 1am ay ciing da khién cho chung ta nhin
Va0 moi con nguoi, su vat va bién ¢b va cho r'fmg
chung hién htru that sy. Xuyén qua cac kinh
nghiém cam nhan quy udc cua ching ta cac su
vat s& hién ra rat that, rat o rang, dang la nhu
thé, va chiung té ra nhu ham chira mét sy hién
hitu khach quan, doc 1ap va tu chu (khi nhin vao
mot canh hoa, mot cai ban, mot con meo, mot
con nguoi..., ching ta cho nhitng thir dy ding la
nhir vy, thé nhumg thét ra thi ddy chi la nhitng
sw thit quy wéc, ban chat dich thét cia nhitng
thir dy la Tanh Khong). Su that quy udc ciing
duoc chi dinh boéi cac thuat nglr nhu s that bi
che lap hay phii kin.
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Céc cach giai thich dya vao cac thuat ngir
trén day, & mot muc do nao do, duong nhu
cling c6 thé 1a cach giup ching minh cho thay
cac sy 1am 14n trong cac thé dang tAm thirc cla
chung ta. Tuy nhién ddy ciing chi la cach giai
thich bang thuat ngir ma thoi. Trén thyc té, qua
tam nhin 1am 1an trén day du cac su vat hién ra
dung that 1a nhu thé, thé nhung khong nhét
thiét 1a sy that iy ciing phai 1a mot sy that
tuong d6i. Thi du déi v6i Tanh Khong, néu no
dugc xem 1a viing chic boéi quan diém 1am 14n
(tirc si qudn thdy quy wéc) trén day thi ciing
khong c6 nghia 1a ¢ thé xem né 1 mot sy that
quy uéc hay twong ddi. Su kién xem cac hién
tugng 1a that khong thé dugc chap nhan nhu 1a
mot sy quan thdy xac dang (pertinent /
apposite, suitable, righ, fit../ thich dang, chinh
xac, hop ly... Cau trén day co nghia la cach
qudn thay quy wéc cia ching ta vé moi suw vt
va cho chlng diing la nhw vy, thé nhung ddy
khéng c6 nghia la tat ca nhitng thir dy bdt budc
luén luén phdi la nhitng sw thdt twong doi, thi
du nhu truong hop cua Tanh Khéng ma ching
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ta hiéu dwoc bang sw suy ludn quy wéc thé
nhung khéng thé bdo vi thé ma Tanh Khong bdt
buoc phai la mot sw thdt twong déz). Do d6 can
phai phat huy mot tdm nhin kha di c6 thé giup
chung ta thiét 1ap duoc sy viing chic cia thé
gidi hién tuong. Dau sao di nita thi trong bt ctr
truong hop ndo tam nhin d6 khong thé nao phat
sinh duoc tir mot thé dang tam thirc lam 1an hay
meo mo.

Tiép theo day chung ta s& dé cap dén y
nghia cua su that thudc lanh vuc su that 16i
hdu. Nguyét Xaing trong tap ludn mang tua
Cac ngon tw trong sang (Prasannapada
Madhyamakavrtti / Les Paroles Claires / Clear
words) cho biét rang thuat ngir 16i hdu (ultime
/ ultimate / toi hdu hay t6i thwong) 1a nham dé
chi dinh cung mdét lac vua la doi tuong - tc
Tanh Khéng - vira l1a kinh nghiém cam nhéan
truc tiép vé dbi tuong ay. Vi thé thuat ngir 1di
hdu trong truong hop cua su that tdi hau, s&
chi dinh déng loat cung mdt luc kinh nghiém
cam nhan chi quan va ca d6i tugng cua no -
tuc 1a Tanh Khéng. N6i mot cach sau xa hon
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nita thi Tanh Khéng vira 1a sy t6i hau lai vira
l1a sy that ma nguoi ta mudn ndi dén khi dé cap
dén sy that téi hau (Tanh Khéng la mdt "sie
thdt" va thé dang t6i hdu la mét "kinh nghiém"
cam nhdn vé sw thdt dé). Nguyét Xing noi
rang Tanh Khéng 1a "y nghia" (ciia sw trong
khéng) hay 1a "su that" (tiéng Tay Tang la
don) va dong thoi ciing c6 nghia 1a "tdi hau"
(tiéng Tay Tang la dampa). Tom lai ching ta
nhan thy c6 mot sy hoi tu (tring hop) gitta toi
hdu va su that.

Néu khong du stc hiéu dugc ban thé cia
hai sy that - sy that quy udc va tdi hau - 12 gi
thi cling s& rat kho cho ching ta co thé hinh
dung tron ven dugc su khac biét gitra nhiing
biéu hién bén ngoai va hién thuc, tirc 1a sy 1éch
lac gitta nhiing nhan thtrc cua chung ta va
phuong cach hién hiru that sy ctia mo1 vat thé;
va nhu thé ciing ¢ nghia 1 ching ta khong hoi
da kha nang dé nhd bo tan gbc ré thé dang vo
minh can ban cua minh.
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Tanh Khong va long Tir bi

Tat nhién 13 s& phai c6 nhitng phuong
thudc thich nghi gitp hoa giai cac thwr tu duy
ban loan, thi du nhu thién dinh (suy fu, suy
nghiém) vé tinh thuong yéu s& ngin chan duoc
han thu, thién dinh vé ban chat 6 nhiém cua
than thé sé& ngan chan dugc su thém khat (duc
tinh), va dai loai nhu thé. Cac phép luyén tap
trén day c6 thé khién cho nhiéu thi xtc cam va
tu duy ban loan phai suy giam. Tuy nhién
Nguyét Xtng ciing c6 nodi d&én trong tap Gidn
Yéu vé nhitng Phwong Tién Hiéu Biét Viing
Chdc  (Compendum des moyens de
connaissance valides / Compendum of the
Means of True Knowledges /
Pramanasamuccaya. Tdp ludn nay thdt ra la do
Dignaga (Tran Na, 440-520) bién soan, va sau
dé da dwoc Nguyét Xieng (thé ky thir VII) binh
gidi) rang cac phép luyén tip trén day chi co
hiéu qua d6i voi nhitng hinh thtc biéu 16 c6 thé
quan sat duoc cua nhitng xtic cam 4y, c6 nghia
la chung chi tic dong mot cach gian tiép dén
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cac xtic cam Ay ciing nhu cac thé dang vo minh
tiém an phia sau nhirng xac cam Ay (cé nghia la
Cac phép luyén tdp trén ddy chi la nhiing liéu
thubc tam thoi héa gidi cdc thir tw duy bdn
loan, chung khong co kha nang logi bo dwoc
tdn goc cdc nguyén nhan sdu xa dd lam phat
sinh ra ching). Cac phép luyén tap nay (tiec la
cac phép thién dinh vé long tir bi nham gilp
héa gidi cdc tw duy ban logn) khong co kha
nang tac dong nhu mot sitc manh nham tryuc
tiép stra d6i nhimg cam nhan sai 1am can ban
cua chung ta. Chi khi nao phat huy duoc su
hiéu biét vé ban chat tdi hau cua hién thuc thi
khi d6 chuing ta m&i hoi du kha ning quéan thay
duoc nguyén nhan cdi ré cua su 1am 14n - tac 13
cach cam nhan léch lac - cua minh va nhiing
thir kh6 dau do nd gy ra. Néu khong phat huy
duoc su hiéu biét toan ven vé hai sy that thi
ching ta ciing s& khong thé nao hiéu duoc ban
thé dich that cta hién thyc 1a gi; khi ndo d3 dat
dugc sy hiéu biét Ay thi chung ta cling s& nhan
théy dugc su 1éch lac trong cach cdm nhén cua
minh vé thé gidi cling nhu su nhan thirc va céc
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xtc cam cua minh. Vi thé sy hiéu biét iy s& gop
phan 1am gia ting thém stc manh cho nhiing
thé dang tdm than tich cuc, chang han nhu long
tor bi, tinh thuong yéu va long rong lugng; va
dong thoi nd ciing s& lam suy giam stc tac
dong ctia nhitng thé dang tdm than ban loan va
tiéu cuc, chrflng han nhu gian dit, han thu, ganh
ghét va bam viu. C4c thé dang lira phinh va ban
loan 4y da bam ré qua sdu vao su tin tudng cla
ching ta vé su hién hitu ndi tai cua thé gio1 vi
thé chi c¢6 sy hiéu biét dich that vé Tanh Khong
moi ¢6 thé gitp ching ta hoi di kha ning hau
nho6 bo tan gbe ré nhitng thir dy. Va ciing nho
day chung ta méi c6 thé phat huy duogc tiém
nang tich cuc tang an trong tdm thirc minh ciing
nhu giup ching ta giéi han, hodc cling biét dau
c6 thé loai bd duoc han cac thtr xac cam va tu
duy ban loan va tiéu cuc. Pay cling 1a mot
trong nhimg diéu loi ich thiét thuc nhat mang
lai tir s hiéu biét sdu xa vé hai sy that.
Kentchen Kunzang Palden trong phan
binh giai ciing c6 trich dan cau sau day cua
Long Thuy: "Suy hiéu biét truc tiép Tanh Khong
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va sy bung day cua long tir bi ludn di doéi voéi
nhau". Theo 6ng (nic Kentchen Kungzang
Palden) néu su hiéu biét Tanh Khéng ngay
cang tré nén sau xa hon thi 1ong tir bi d6i véi
chung sinh ciing theo d6 ma cang gia tang thém
(khi dd cam nhdn dwoc Tanh Khéng ciia thé
gidi thi ching ta ciing sé khéng sao cam long
dwoc khi trong thdy cdc chiing sinh khdc dang
phdi ganh chiu khé dau chi vi bam viu vdo
danh vong, cua cai va nhitng thir ban nang so
dang khéc cia con nguwoi). Qua kha kho dé co
thé nhan thdy duoc su tuong lién ty dong giita
viéc thuc hién Tanh Khong va su bung day cta
1ong tir bi ddi véi tat ca chung sinh c6 giac cam.
Tuy nhién hinh nhu that hét stc rd rang 13 khi
viéc thuc hién Tanh Khéng ngay cang tré nén
sdu sic hon thi chung ta ciing nhan thiy kha
nang lam chdm dut khdé dau cta minh ciing
cang trd cang nén sau xa hon. Khi nao ching ta
phat huy duoc ngay cang viing chic hon 1dng
tin tuong cho rang tat ca cac sinh linh co giac
cam déu ham chua tiém ning tu giai thoat cho
minh khoi khd dau, thi khi d6 long tir bi cua
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minh cling s& dan dan gia ting theo. Néu nhan
thiy duoc rang nhat dinh s& c6 mot 16i thoat thi
1ong tir bi ctia minh d6i véi cac ching sinh ¢
gidc cam - con bi vudng mic trong chu ky hién
hitu chi vi khong biét cach dé tu giai thoat cho
minh - cling s€ duong nhién gia ting thém.
Theo t6i nghi néu sy hiéu biét Tanh Khoéng
ngay cang tré nén sau xa hon thi sirc manh cua
1ong tir bi ctia chiing ta d6i v6i ké khac cling s&
cang duoc gia tang hon.

Trong khi tu tap tit nhién chung ta cling s&
c6 thé cam thay su hiéu biét ctia minh vé Téanh
Khéng duoc gia ting hon, thé nhung dong thoi
néu long tir bi ctia minh ddi véi ké khac lai
khong gia tdng theo mot cach tuong xtng thi
ddy 1a ddu hiéu cho thdy sy hiéu biét Tanh
Khéng ctia minh chua dugc sau xa va dich that
cho 1am. T4i van thudng ndi rang néu chi biét
don gian suy tu vé Tanh Khéng thi day ciing
chang phai 12 mot diéu dang dé kham phuc. Di
véi moi su giao tiép trong cudc séng thudng
nhat, that hét sic quan trong 13 phai tao ra
nhirng mbi day lién h¢ dua trén dao duc va long
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tir bi. Néu sy hiéu biét Tanh Khoéng ctia minh
chang mang lai mot su tién bd nao trong chiéu
hudéng @6 thi su hiéu biét 4y ciing s& chang loi
ich gi. Phai chang long tir bi vo bién 1a diéu
tuyét voi nhat ma sy thuc hién Tanh Khong c6
thé mang lai hay khong?

Chung ta khong nén hinh dung Phat Tinh la
mot thé dang hoan toan nhu nhugc, vo cam,
khong biét xtic dong 14 gi va thiéu han 1ong thién
cam ddi véi cac chung sinh co gidc cam. Néu
dung nhu thé thi Phat Tinh ciing chang c6 gi dé
goi 1a dic sic ca. Suy tu vé Tanh Khéng nao
phai 1a cach tim 1dy cho minh mot 16i thoat va
cling chang phai 1a mot su 14n trén hay tranh né
khong dam nhin thang vao sy da dang va phiic
tap cta thé giéi quy wéc va twong dbi. Suy tu vé
Tanh Khéng dung hon chinh la cach mang lai
cho chiing ta nhidu kha ning hon hau gitp ching
ta tiép can voi thé gidi hién tuong mot cach
chinh x4c va mang nhiéu y nghia hon.

Trén day 1a phan trinh bay so luge vé ban
chit va vai tro cta hai su that.
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Hai thé logi cd thé con nguoi

Sau phan trén ddy thi tac pham cta Tich
Thién néu 1én quan diém vé cac thé loai cé4 thé
khac nhau lién quan dén kha ning linh hoi cua
ho ca vé 1y thuyét ciing nhu thyc hanh trong
phép tu tap Phat Gido vé hai su that.

Tiét 3-4b. C6 hai thé loai nguoi twong quan
V6i nhau: thé logi thir nhat gom nhing
nguoi biét suy tw va thé loai thir hai gom
nhitng nguoi binh di. Nhitng nguoi biét suy
tw tréi hon han so véi nhitng nguwoi binh di,
va doi véi nhitng ngwoi biét suy tw thi ho lai
con dwoc phédn chia theo nhiéu dang cdp
khdac nhau can cw vao tri thong minh cua

ho.

Nhu d3 no6i dén trén day, that hét sic hé
trong 1a phai thdu triét duoc hai sy that 1a gi.
Tap Hanh trinh dén Gide Ngé néu 1én hai nhém
nguoi voi cac phan tng khac nhau khi phai dbi
d4u v&i khai niém vé hai su that: mot nhom 1a
nhimg nguoi biét suy tu va mot nhom 1a nhimng
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nguoi binh di. Tiéng Tay Tang goi nhiing
ngudi binh di 13 jigtenpa, va nhitng nguoi biét
suy tu la naljorpa cé nghia 1a nhiing nguoi
quan théy dugc moi sy vat qua mot tam nhin
sau xa hon. Tu Jig (trong chit jigtenpa) cO
nghia 14 phu du va nham dé néi 1én mot thir gi
dé dang bi huy hoai, va tir ten c6 nghia la nén
tang hay co s¢. Tom lai chir jigten c6 nghia la
su ving mit cia sy truong ton, va jigtenpa la
thuat ngir chi dinh mdt nhan dang hay mot
chung sinh phu du. Chit jig n6i 1én sy suy thoai
va sy phu nhan moi thé dang bat bién hay
truong ton (éternité / eternity, infinity). Suy tu
vé y nghia cta thuat ngir trén ddy sé giup chiung
ta hiéu rang khong c6 mot "cai t6i" (hay cai
ngd) mang tinh cach nhét thé, tuyét dbi va bat
diét (eternel / eternal, perpetual) nao ca.

Khi néu Ién nhitng nguoi binh di theo nhu
trén ddy thi ddy 1a cach nhim dé chi dinh
nhitng ngudi chip nhan mot tim nhin mang
tinh cach thuc thé (perspective réaliste /
realistic view) nao d6 vé ban chit tdi hau cua
hién thuc. Trong sd ndy gdm c6 cac mon dé cia
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tat cac hoc phéi (tin nguwdng) xua cia An do
ngoai Phat Gido, va mot mot sb mon dé cua
mot vai chi phai nhd thudc cac hoc phai Phat
Gido, chang han nhu chi phai Dai-ti-ba-sa luan
(Vaibhashica). Chi phai ndy cho rang thé gioi
mang ban chat "nguyén tir" tirc 1a duoc cdu tao
bdi cac hat nguyén tir (don vi) khong thé phan
cat nho hon duoc nira, va thé giéi d6 mang tinh
cach khach quan va doc 1ap (xem thé giGi bén
ngoai la that). Toém lai 1a chi phai nay tin vao
tinh cach thyc thé (réalité substentielle /
substantial reality) ctia moi vat thé va su kién.
Quan diém nay di bi chi phai Kinh Luong Bo
(Sautantrika) bac bé hoan toan, boi vi theo chi
phai nay thi mot sé thé dang nao d6 cua hién
thuc - chéng han nhu céc tao tic tAm than gém
toan nhitng thir cu hop triru tuong - chi c¢6 thé
hinh dung dugc trong lanh vuc tu duy va khai
niém ma thoi. Piéu nay cho thdy rang khong
thé ndo gan cho tit ca cac vat thé va su kién bat
ctr mot quy ché tuyét di va khach quan ndo ca
(thi du nhw tw duy va khdi niém khéng thé nao
la nhitng thir cau hop gom nhitng hat nguyén tir
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dwoc). Céc quan diém trén day ciing dugc cac
hoc phai Phat Gido khac dua ra ban thao, va su
tranh ludn c tiép tuc tiép dién nhu thé. Day
cling chinh 1a nhiing gi ma Tich Thién mudn
néu 1én dé chimg minh quan diém cta 6ng cho
rang chu truong cua trudng phai ndy cling co
thé bi phu nhan hay bac bo boi trudng phai
khac. Ngay ca d6i véi nhitng nguoi biét suy tu
da dat dugc nhiéu trinh do tu tap khac nhau thi
quan diém cta nhitng nguoi thudc cac cip bac
cao van vuot xa hon quan diém cua nhimng
nguoi thude cac cép bac kém hon.

Vay chung ta hdy thir phan tich can than
hon su nhan dinh cho ré‘mg quan diém cua
nhimg nguoi binh di thiéu viing chic va khong
thé theo kip dugc quan diém cia nhiing ngudi
biét suy tu. Theo toi thi sy d6i chiéu cac quan
diém nhu trén ddy cling chi nim trong khuén
khd han hep cua su so sanh giira cac cip béc
suy luan khac nhau. Puong nhién, trong vi¢c
ban thao vé cac quan diém do cac hoc phai Phat
Gido dua ra doi khi cling can phai cin cr vao
tinh cach chinh thdng trong cac kinh sach ghi
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chép nhitng 10i giang hudn cta chinh Puc Phat.
Dau sao di nita thi chung ta ciing phai dya vao
su 1y luan; va do do tat nhién 1a quan diém cua
nhitng ngudi biét suy tu s& vuot xa hon va
vitng chic hon so voi quan diém cua nhiing
nguoi binh di, béi vi sy suy ludn cia ho dugc
can nhic can than hon. Ch.’;ing han nhu mét sb
ngudi chap nhan vai nguyén tic gido 1y do céac
chi phai, chang han nhu Kinh Luong bo va Dai
Ti Ba Sa Luan, dua ra va cho déy la ding, thi
that ra ho ciling chi lva chon va trich dan cac tac
pham nao dua ra cac luan ct phu hop véi lap
truong cta ho ma thoi. Dau sao di nita ngay ca
truong hop néu chip nhan kinh sach nhu 1a nén
tang chinh thong duy nhat va bat budc phai cin
cr vao ddy dé phat biéu di nita thi chung ta
cling c6 thé nhan thdy vo sb 1ap truong khéc
nhau (tity theo trinh d¢ hiéu biét, xu hwong,
gido duc va xung ndng c6 san - tirc la nhitng gi
anh hwong tir nghiép - ma méi cd thé sé dién
dat hay danh gia véi it nhiéu khdc biét vé
nhitng gi da duoc ghi chép trong kinh sdch).
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Péi voi Phat Gido néi chung va nhét 1a ddi
v6i Pai Thira Phat Gido thi that hét sic quan
trong 1a phai phan biét dugc hai loai kinh sach
cua buc Phat. Mot loai gém cac kinh sach coé
thé hiéu thang nhu thé - c6 nghia 1a hiéu mot
cach tir chuong va khong can phai suy xét gi ca
- va mot loai gém cac kinh sach can phai duogc
binh giai tudong tdn hon. Mot khi d chap nhan
c6 sy khac biét trén phuong dién chu gidi cac
van ban ¢ xua thi chung ta ciing s& c6 day du
Iy do dé phu nhan sy that ghi chép bang chir
nghia ctia mot van ban, nhét 13 néu vin ban ay
di nguoc lai véi nhitng kinh nghiém cam nhan
ctia chinh minh, du ddy 13 nhiing 101 gido huén
ciia Puc Phat ciing thé (néu nhdn thdy rang
khoa chii gidi cdc kinh sdch c6 mang tinh cdch
thiéng liéng - hermaneutic - duwa ra nhiéu cdch
dién dat khdc nhau vé mét chi dé ghi chép
trong cung mot van ban thi chung ta ciing co
thé can cir vao sw kién dé nhw la mot bcing
chimg dé khéng chdp nhdn mét sy gidi thich
hay mét quan diém nao dé da dwoc ghi chép
bang chir viét trong cdc kinh sdch chinh théng).
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Diéu nay cho thay vai tro vo ciing chil yéu cua
sy suy luan va hiéu biét trong vi¢c tu tap Phat
Gi4o (thdt vdy néu mudn tu tdp Phdt Gido mét
cach nghiém chinh thi phdi thau hiéu tuwong tin
va sdu xa gido hudn cia Pirc Phdt, néu khong
thi chang nhitng viéc tu tdp ciia minh khéng cé
loi ich gi ma con c6 thé mang lai cho minh
thém nhiéu hoang mang. Thi du nhi lam 1é cau
an, cau siéu... ma tung niém cdau sau ddy trong
Tam Kinh: "hinh tuwéng la tréng khong, trong
khéng la hinh tuéng” thi ¢é phdi la mdu thuan
va khéi hai lam chang?). Trong mdt quyén
Kinh Ptc Phit c6 giang rang ngudi tu tap
khong nén chi vi kinh trong Ngai ma chap nhan
nhimng 10i thuyét giang ctia Ngai. Nguoi tu tip
phai biét din do can than v6i mot tinh than chi
trich cao do va phdi can ct vao cac kinh
nghiém cdm nhan cuia chinh minh, twong ty nhu
nguoi thg kim hoan nhiéu kinh nghiém dem
vang ra dé thir bang cic phuong phap git gao
nhat nhu rach, nung hay cha xat.

Chang han nhu khi Tich Thién cho rang
quan diém cua nhitng nguoi tu tdp & cap bac
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thap s& bi phii nhan va vuot Ién trén boi quan
diém cua nhitng ngudi tu tdp & bac cao hon, thi
truong hop nay c6 thé hiéu nhu 1a mot sy that
hién nhién dua vao nhitng kinh nghi¢ém nhan
biét ca nhan cta chinh minh. Néu udc tinh vé
su hiéu biét hién nay cua minh vé cac chu dé
nhu vo thuong hay vo ngd ciia moi vat thé va
su kién nhim dé so sanh véi kha nang linh hoi
trudc day ctia minh thi sy hiéu biét hién nay
ciia minh nhét dinh 13 phai thdm sau hon, ké ca
truong hop c6 thé hoan toan thay thé duogc su
hiéu biét truéc diy ctia minh. Vi thé khi d3 dat
duoc mot tdm nhin méi thi nd cling s€ mang lai
cho ching ta nhitng kinh nghiém cam nhén maéi
va ca nhing sy hiéu biét méi vé thé gidi.

THIEN DINH

Pén ddy ching ta nén suy tw vé sy that
ciia khé dau va nguyén nhan lam phat sinh ra
khé dau. Nguyén nhdn cia khé dau la nghiép,
va nghiép thi bi kich dong va thiic ddy béi cdc
thé dang tam thirc nham xui khién ching ta
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pham vao sai lam, chang han nhw roi vao cdc
thir tw duy va xiic cam ban loan. Ching ta hdy
tw van nhw thé nay: khi co mot xuc cam ban
loan bung 1én thi chiing ta sé cam thdy nhw thé
nao? Nguyén nghia cua chit klesa la xiic cdm
ban loan (kinh sach tiéng Viét dich chix nay tir
tieng Hdan va goi la phién ndo, do dé khong
dwoc sat nghia ldm), ngay cd trén phwong dién
tir nguyén thudt ngiv nay ciing da cho thdy phdi
co mot thir gi do bung lén trong tam thirc va tir
dé sé lam phdt sinh ra sw ban loan. Chiing ta
hay danh ra vai phiit @é suy tw vé chii dé nay va
tw héi xem minh sé cam thdy nhw thé ndo khi
bung 1én nhitng thir tw duy va xic cam ban
loan, chcfng han nhw gign dit, hdan thu, ganh ti,
va vé sé nhitng thir xiic cam khdc khién cho
chiing ta bi réi logn. Ching ta hdy tdp trung
thdt manh dé theo déi sur tan pha cua cdc thwr tw
duy va xiic cam dy.



4
Phii nhin quan diém hién thuec ciia

Tiéu Thuwra (15
SU HIEU BIET SIEU NHIEN

Suy tw vé vé thuong

Puc Phat giang rang tat ca ba lanh vuc
hién hiru (titc la tam gidi: duc gi6i, sdc gidi va
Vvé sdc gi6i) déu vo thudong, tuong ty nhu o
anh hay nhing tia chdp trén bau troi. Tat ca cac
hién tuwong, vat thé vasu kién déu hoan toan chi
1a nhitg san pham phat sinh tir sy két hop gitra
nhiéu nguyén nhan va diéu kién. Vi thé chung
déu mang ban chat tam thoi - phu du va khong
truong ton. Su sdng cta ching sinh c6 gidc cam
cling chang khac gi mot dong thac chay xiéc va
khong bao gio ngung nghi du chi trong mdt
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phut gidy ngin ngti. Poi sdng cta ching sinh
kéo dai bao 1au khong ai biét duoc, sy hién hitu
clia tat ca chung ta déu rat mong manh va tam
thoi. Mdi giai doan trong kiép séng ngan ngui
d6 duoc biéu trung boi mot trong muoi sau
thudc tinh (16) (attributs / attributes / cac dac
tinh riéng biét va ddc thi)) cua Bén Su That
Cao Quy (Tw Diéu Dé): trong sb nay bén thudc
tinh tht nhat thuoc vao Sy That cia Kho Dau,
va thudc tinh thir nhat trong sé bdn thudc tinh
ay chinh 1a v6 thuong.

Nhu da noi trén, con duong tu tap tdm linh
khoi dau bang hai giai doan: trong giai doan
th nhat ngudi tu tap phai lam giam bot di
nhimg hanh dong tiéu cuc phat sinh tir cac thé
dang tdm thrc sai trai cua minh. Trong giai
doan nay, cach suy tu vé vo thudng dudi nhiing
thé dang tho thién nhét ciing du gitp ngan chan
cac hanh dong tiéu cuc (thi du néu y thire dwoc
tién cua, danh vong, than xdc tat ca déu phut du
thi chung ta ciing sé tranh bot dwoc sy bam viu
vao cac hanh dong tai hai nhw tham lam, muu
do, tinh todn, lwong gat...). Trong giai doan thir
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hai thi phéi suy tu vé cac thé dang tinh té hon,
c6 nghia 1a phai thién dinh that sdu xa vé ban
chat nang dong va thuong xuyén bién doi cua
hién thuc. Viée suy tu hay thién dinh nay 1a liéu
thudc hoa giai cong hiéu nhat giup chung ta
ngin chan cic thé dang tdm than va cac cam
nhan sai 1am tang an bén trong cic hanh dong
tiéu cuc cua minh.

That hét strc hién nhién, muc tiéu (finalité
/ purpose, finality, aim / cuu canh, chu dich)
ctia su sinh 13 cai chét, va cai chét thi nao co ai
mong mudn dau. Du sao di nita thai 46 budng
binh khéng nhin thang vao cai chét nhat dinh
khong phai 13 mot thai d6 dung din. Du mudn
hay khong thi cai chét vin 1a mot sy kién hién
nhién caa sy hién hitu. Trudc ban chat khong
thé khéc phuc duogc cia mdt sy kién ching ta
chi biét bod tay ma thoi. Déy la mot hién tugng
ma sém muon tat ca chung ta déu phai nhan
lanh. Néu so sanh gitra mot ngudi khong chap
nhan suy tu vé cai chét va mot ngudi thuong
xuyén biét gitt mot mdi twong giao than thién
v6i nd va nhin thang vao no thi ching ta ciing
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s& nhan thay ngay phan tng cta ca hai nguoi sé
khéac nhau nhu thé nao khi cai chét dén véi ho.
Do d6 khi da hiéu duoc tai sao Dirc Phat day
chung ta phai biét y thirc vé cai chét va vo
thuong thi chung ta ciing sé& hiéu rang khong
nén hinh dung Pao Phat nhu 1a mot con duong
tam linh yém thé, phat sinh tir nhimg am anh
bénh hoan. Trai lai chung ta nén xem Phét Gido
nhu 13 mot sy ¢6 vil 16n lao thuc duc ching ta
phai biét gitt mot mbi day than thién voi cai
chét va chép nhan n6 nhu mot sy kién hién
nhién cta sy hién hitu. Dén mot lic nao d6 khi
phai duong dau voi nd thi ching ta s& khong
cam thdy minh bi chan dong mot cach qua
dang, hay cam thidy mot thir gi d6 that phi 1y va
kinh hoang xay dén véi minh mot cach bat ngo,
khi minh khong hé mong doi. Néu biét nhin
thang vao cai chét lic con khoé manh thi ching
ta cting s€ gilt dugc su binh tinh va thanh than
va tranh khoi nhiing lo au vo ich khi nhiing
gidy phut cudi cing xay dén v6i minh. Nho vao
su thang tién tudn tu trén dudng tu tap tAm linh,
roi biét dau dén mot ngay nao d6 nho may man
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bdng nhién ching ta cam thdy minh da chién
théng duoc moi thtr lo 4u vé cai chét va vuot
1én trén ca cai chét (s Gidc Ngé xdy dén tuin
tir theo tirng cdp bdc mét va doi khi rdt bat ngo,
né xdy dén trong nhitng liic ma ching ta khéng
hé mong doi).

Khic phuc tinh trang bit togi nguyén dai
ding

Kinh sach néu 1én bdn loai ma vuong biéu
trung cho bén sic manh ddy doa con ngudi.
Con ma dimg dau 1a cai chét. Con ma thir hai 1a
su tan rd cua cac cau hop vat chat va tam than
(theo Phdt Gido Tdy Tang cdi chét theo cdch
hiéu thong thuong hay cdch tham dinh cia y
khoa chi la giai doan ddau cia mét qud trinh
kéo dai tir khi hét tho, tim hét ddp, nam thir cdu
hop - ngii udn - tan rd, cho dén khi bat dau mot
sw cau hop mdi dwa dén mot sw hinh thanh mdi,
danh dau mot "sw sinh" mdi - con goi la thu
thai). Con ma thtr ba biéu trung cho sy tiép ndi
lién tuc (continuum) ctia cac cau hop tdm than
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ton luu tir kiép séng nay sang kiép sdng khac
(tiec la nghiép ghi khdc trén dong tri thirc).
Nguyén nhan tao ra su luan Iuu dé chinh Ia cac
thir xtic cam va tu duy ban loan cua ching ta
(cdc xiic cam va tr duy ban loan tdc déng va
ghi khdc ddu vét ciia chiing trén dong tri thirc
ciia moi cd thé chinh la nguyén nhédn tao ra
vong ludn héi cia cd thé dy, va ddy la tén ma
vuong thu ba va ciing la tén ma vwong kin dao
nhdt). Con ma tht tu 1a sy bam viu 1am gia ting
thém sttc manh cho cac yéu t6 ban loan mang
lai cac kho dau trén ddy. Néu mudn tu tap Phat
Gido thi trudc hét phai phat huy dugc 10ng ude
vong chan thanh chién thing bén tht ma Ay.
Khi ndo thuc hién dugc diéu nay thi ty nhién
nguoi tu tip ciing s& phat 160 duoc long quyét
tam budc vao con dudng dua minh dén sy
thanh cong.

Tom lai ngudi tu tip chinh 1a phai phan
dau chong lai cac tht xGic cam va tu duy ban
loan tirc 1a cac nguyén nhan dau tién tao ra vo
minh can ban cua chinh minh - n6i cach khac
thi day 1a tinh trang bam viu vao cac vat thé va
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su kién va xem chung nhu ham chira mét hién
thuc tu tai. Néu mudn loai trir thé dang tam
than d6 thi nhat thiét phai budc vao con dudng
tam linh gém ba phép tu tdp chu yéu la: giir
gidi, thién dinh va phat huy sy hiéu biét thuong
thang (tu gioi, tu dinh va tu tué).

Phép luyén tap thir nhat nham muc dich
mang lai cho minh mot 16i séng phu hop voi
dao dirc, nho biét suy tu vé vo thuong. Khi
con bam viu vao cac cam tinh vé su trudng ton
thi chiing ta van s& khong sao hoi di duoc cac
kha nang can thiét hau mang lai cho minh mdt
cudc song dao duc (khi nao van con cam thdy
moi sy virng bén va mang mot gid tri nao do
thi khi dy chiing ta ciing sé con tiép tuc bam
viu vao ddy va xem chiing la "cdi téi" va "céi
ctia 16i". Moi thir xiic cam ban loan theo do sé
phat sinh va khé dau sé xdy dén khéng sao
tranh khéi dwoc). Tom lai diéu quan trong hon
ca 1a phai ludn suy tu vé ban chat phu du cia
sy hién hitu nay cua chinh minh. Chung ta
khong nén chi biét don gian sir dung cac thuat
ngit lién quan dén vo thuong dé ban thao véi
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nhau vé cai chét ma phai néu 1én cac khia canh
that tinh t& ctia n6 hau quan thiy ban chét bién
d6i lién tuc cua cac hién twong, nhim kham
pha ra su Véng mat cda sy hi¢n hiru doc lap noi
cac vat thé va su kién. Su van hanh cua bt ctr
mot hién tugng nao cling déu bi chi phéi bdi
su két hop giita mot s6 nguyén nhan va diéu
kién nao d6. Hién tuong nay to ra hét strc ding
d6i v6i cac thir cau hop vat chat va tim than
ctia ching ta, boi vi chiing luén bi chi phéi va
diéu khién boi nghiép va cac nhan t6 ban loan
cua chang ta (xinh dep hay xdu xi, théng minh
hay dan don, hung dit hay hién lanh, réng
lirong hay keo kiét... tat ca déu do nghiép va
cdc nhan té tém than -tacy - cia minh tao ra,
chung khéng ham chira mot su hién hiru tu tai
nao cd. Cac pham tinh ciing nhw cdc khuyét
diém dy déu mang tinh cdch tam thoi, va do dé
c6 thé loai bé duwoc chung, hodc nguoc lai co
thé lam cho chiing ting thém sirc manh hay
bién doi khdc di).

Do d6 nhitng cam nhén sai lam, tic 14 v
minh ctia minh 13 nhimg gi s& chi phéi va diéu
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khién sy hién hiru cua chung ta, mot sy hi¢n
hiru phai nhd vao nhiéu diéu kién ma co. Vi thé
hé con bi khong ché bai cac thé dang tim than
méo mo 4y thi ching ta s& van con tiép tuc bi
day doa trong canh gidi luan hoi, va cudc song
cling chi gdm toan cac thé dang bt toai nguyén
va kho dau ma théi. Chinh vi thé sy thiéu hiéu
biét can ban (titc la v6é minh) trén day chinh 1a
nguyén nhan chinh yéu nhat 1am phat sinh ra tat
ca moi tho xtic cam va tu duy ban loan (VO
minh khéng phdi la mét sw dan don ma ding
hon la mét sy hiéu biét sai lam vé hién thuc.
Thi du mét nguwoi rdt thong minh thé nhuwng tim
thite ciia ngwoi dy mang day lo du, so hdi, nudi
dudng nhitng mwu do, tinh todn... thic ddy
nguoi dy pham vao nhitng viéc xdang bdy.
Nhitng thir xiic cam ban loan dy sé tré nén nguy
hiém va dwa dén nhitng tai hai réng Ién hon
nhiéu déi véi nhitng ngueoi thong minh so véi
nhitng nguoi dan don. Mot vi lanh dao thong
minh nhuwng tan bao va bién lin c6 thé hiy hoai
ca mét quéc gia, con nhitng ké dan don thi
cung lam la chi biét ddnh nhau ngodi dwong
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phé. Ca hai déu vé minh). Khi da y thie duoc
su kién d6 thi ching ta ciing s& hiéu rang mot
khi chiing ta van con bi thong tri boi tén bao
chaa ay (tire la vé minh) thi nhat dinh chung ta
cling s& khong sao tim thay duoc mot khoang
trbng nao trong tam thirc hau gitp cho sy an
binh va thanh than (zirc la tri tué) ¢ thé nay no
va ton tai lau bén hon. Chinh vi thé ching ta
phai luon khoi dong long udc vong chan thanh
mong sao dat dugc su giai thoat tir noi sau kin
nhat trong tim minh.

Mong cau hanh phuc va 1an tranh kho dau
1a nhitng gi that ty nhién va sau kin noi mdi con
ngudi, thé nhung su hién hiru cia ching ta thi
lai mang day kho dau. Trong chudi dai niu kéo
ctia khd dau dy hanh phuc chi thoang hién that
mong manh. Tai sao chiing ta lai phai ganh chiu
tinh trang ay? Chang qua vi ddy la tinh trang
phat sinh tor v6 minh can ban cia minh. Vay
phai 1am thé nao dé c6 thé quan nhan duoc rang
su thiéu hiéu biét dy (it vé minh) chinh la
ngudn gdc mang lai moi thtr khd dau, va phai
luyén tap nhu thé nao dé cé thé loai trir dugc
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n6? Tat nhién 1a khong thé ndo chi hy vong
rang mot ngdy nao d6 no s& tu bién mat, va
cling khong thé chi biét ciu nguyén roi day
minh s& c¢6 du kha nang lam cho no tan bién di.
Co gang gilt vig tdm thuc trong trang thai
trung hoa, phi khai niém (co nghia la tim cach
lan trén hodc khéng nghi dén hay quan tam dén
thé dang v6 minh ciia minh) ciing khong dung.
Chi khi nao y thic duoc 1a cac thir o gidc déu
phat sinh tir nhitng thé dang méo mé tdm than
thi méi co thé x6a bé duge tim man v minh
ma thoi. Vi thé sau khi da giang vé vo thudng
thi Pirc Phat moi giang vé ban chat ciia kho dau
hay su bat toai nguyén 13 gi, va sau cung thi
Ngai moi giai thich thé nao 1a khong co cai toi
(v0 ngd).

Sau day 1a bon thudc tinh (attributes / cac
ddc tinh) ctia khd dau: thudc tinh thir nhat 1 vo
thuong, khi da thau hiéu dugc vo thuong 1a gi
thi sau d6 ching ta s& hiéu duoc dé dang hon
tam quan trong cua thudc tinh thir hai 1a su bat
toai nguyén (bdt toai nguyén la khé dau sdu kin

va dai dang nhat, va nguyén nhdn tao ra no
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chinh la vo thuwong); thudc tinh thr ba 1a Tanh
Khong (vi khéng chdp nhdn tinh cach vé thuc
thé ciia moi sw vdt nén chung ta bam viu vao
day va dé tw mang lai khé dau cho minh); va
thudc tinh ther tu 13 ban chit vo ngd cua con
ngudi, cia moi vat thé va sy kién (khéng chdp
nhdan vo ngd nén "cdi toi" va cai "cua toi" sé
hanh ha minh). Néu mudn quan triét duoc y
nghia ctia bon thudc tinh cua kho dau thi phai
suy tur theo mot qua trinh dién tién theo nhiéu
cap bac tuan tu: cAp bac dau tién 1a phai quan
nhin minh bach vé thudc tinh thir nhit (vO
thuong).

Khi nao phat huy duoc su hiéu biét Tanh
Khéng (thuéc tinh thir ba) thi khi d6 chung ta
cling s¢ ngan chan dugc strc tdc dong cua vo
minh nguyén thuy. Dau sao su hiéu biét d6 con
phai can dén su hd tro caa mot sb yéu td hiru
hiéu khac nita, chang han nhu long tir bi va tinh
nhan & (bodhicitta / bé-dé tam). Chi co su két
hop chit ché giira hai yéu td trén day - sy hiéu
biét siéu nhién (# tué) va phuong phap luyén
tap (thién dinh) - thi méi c6 thé mang lai cho
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chung ta kha ning loai trir hoan toan cac thé
dang méo mé tadm than va ca cac thoi quen
mang tinh cach ban ning, phat sinh tir nhitng tu
duy ban loan. Péi tuong cua sy hiéu biét toi
thugng ay chinh 1a Tanh Khéng va ciing 1a chu
dé chinh yéu nhét trong chuong tht IX tac
pham cta Tich Thién (xin lwu y dén y nghia ciia
cau nay: "doi twong cua tri tué chinh la Tanh

Khong ").
BINH GIAI

Phii nhin cdc biéu hién hinh twéng bén
ngoai

Truoc day Tich Thién da tung néu 1én cho
thidy can ban gido 1y va quan diém cua cac
truong phai yéu kém trong Phat Gido ciing cd
thé bi cac truong phai cao siéu hon chang han
nhu Trung Quéan Tong (Madhyamaka) str dung
cac phuong phap 1ap ludn dé danh d6. Tuy
nhién néu mudn cho cac phuwong phap lap luin
ay duoc vimng chic thi nhét thiét phai dwa vao
cac din chimg mang tinh cach tuong dong
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(analogy) va céc thi du da dugc cong nhan mot

cach rong rai.
Tiét 4c,d. Dau sao thi cd hai thé loai cfy bat
budc phdi mang tinh cdch twong dong va
thuéc vao cung mot lanh vuc so sanh, va
cho dén khi nao chwa c¢é mét su phan tich
Kh&c (chitng minh cho thdy sw so sanh dy la
sai).

Khi Tich Thién néu 1én viéc st dung phép
so sanh twong dong thi ddy ciing chinh 1a cach
6ng muén ndi 1én rang ngay ca trong lanh vuc
quy udc thuong nhat, mot sb hién tuong cling
phai dugc xem 1a khong that hay 1a nham 1an:
chang han nhu 4o anh hay nhimg gi hién ra
trong gidc mo, boi vi khéng c6 mot bang chimg
nao c6 thé chimg minh dugc tinh cach hién
thuc cia chung. Nhom Trung Quan st dung
phép tuong dong dé chimg minh rang cac hién
tuong ngay ca trén phuong di¢én quy udc (tic
thuéc vao thé gidi cam nhdn dwoc bang gidc
cam) déu mang tinh cach sai 1dm, nham muc
dich néu lén tinh cach khong that cua cac hién
tugng (n6i chung), 1y do 1a mdi khi mudn
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chtrng minh ban chat dich that (nature) cua cac
vat thé hay su kién thi nhét dinh chung ta ciing
s& khong sao tim thdy dugc chung (thi du
ching ta khéng thé ndo chitng minh dwoc tinh
cach xdc thuc ciia mot vit thé hay mot su kién
hién ra trong gidc mo. Ngoai cdc gidc mo, c6
nghia la trong trong thé giéi quy wéc cia cudc
séng thuwong nhdt, chiing ta ciing khéng sao tim
thcfy dwoc tinh cach hién thuc hay xac thuc cua
mot vat hay mot sw kién nao do, boi vi chung
luén chuyén dong va doi thay, hién ra va bién
mat véi toc dé nhanh hay cham ma thoi. Ca thé
con nguoi, canh vdt, mua mang, cdy co, vé xinh
dep hay xdu xi, cdc xiic cam - chang han nhuw
yéu thuong, oan hon, lo du, so sét, yéu thich,
ghét bo... - la cdc quy wée va thé tinh dién dat
ma chung ta dem ap dat cho cdc hién tuong, va
dwa vao cac hién twong do chung ta tw tao ra
hay hinh dung ra cho minh mot thé gidi riéng.
Cdi thé gidi d6 ciia riéng minh khéc véi cdi thé
gidi riéng ciia mot nguoi khdc, thé nhung cd
hai déu c¢6 thé hiéu dwoc nhau véi mot mire do
nao dé va dong thoi ca hai ciing hinh dung ra
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mét thé giGi chung nho vao cdc quy wéc hiéu
ngdam véi nhau. Thé gidi riéng hién ra véi timg
nguoi va thé gii chung hién ra véi nhiéu
nguoi, né tuy thubc vio cdc quy wéc ma sé
nguoi dy da dp dat cho né, néi réong ra la
chiing ta séng trong mét thé giéi chung do con
ngueoi tao dung ra bang quy wée. Vi thé mot khi
con nguoi con hién hiru thi thé gidi chung dy
van con hién hitu. Khi sw hién hitu cia mot cd
thé cham dirt thi thé gidi riéng cia hdn ciing
nhir thé giGi chung mang tinh cdch quy wéc ma
hdn cam nhdn dwoc bang luc gide ciia chinh
hdn ciing sé tan bién di trong qud trinh ciia cdi
chét va cham dirt v6i héin. Pady la tinh cdch vé
thuee thé - hay & Tanh Khodng - ciia cdi thé giéi
riéng ciia méi nguoi trong ching ta va cia cd
thé gidi chung ma minh cam nhdn dwoc).

Khi méi tu tip tuy rang ching ta ciing cd
thé hiéu dugc thé nao 1a Tanh Khéng nhd vao
su suy dién (interference) - chang han nhu nho
vao mdt qua trinh suy tu (processus intellectuel
/ intellectual process) bang cach sur dung 1y tri
(reason) hay phép ldp Iludgn (argumentation /
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argument), hodc bat cir mot phuong tién nao -
thé nhung sau cung thi sy hiéu biét Tanh
Khéng nhit dinh ciing chi c6 thé thuc sy dat
dugc bang kinh nghiém truc tiép (thi du nhw
khi toi dang danh cac dong chit nay, tuy la toi
dang g6 vao ban phim thé nhung thdt ra khéng
c6 mét cdu ndo cé san trén ban phim cd, tic y
trong dau téi diéu khién cdc ngon tay dé gé vao
ban phim, dong tac cua cac ngon tay chi la
nhitng phan g diéu khién boi tam Y, va
nhitng gi hién ra trén man hinh cua may vi tinh
thi ciing chi la hdu quad phdt sinh tir sy két hop
ciia vé s6 nguyén nhdn gom cé nghiép va tamy
ciia t6i két hop véi vé sé nhitng diéu kién khdc
tire la co duyén, chang han nhw chiéc mdy vi
tinh, ban phim, man hinh, hé théng internet,
cha me toi sinh ra toi, toi lon lén nho com gao
cua khong bao nhiéu nguwoi nong dan lam ra,
I6m lén duoc di hoc va biét chit, v.v. va v.v.. Tdt
cd nhitng diéu kién dy lién két véi nhau xuyén
qua sw van hanh ciua ngii uan dang tam thoi tao
ra "cdi t6i" cuia t6i ma théi. Néu cé mét doc gia
nao do mo may va doc cdc dong chir nay thi
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nguoi dy ciing sé khong thé ndao biét téi la ai va
dang & déau, béi vi "cdi téi" viét ra nhitng dong
chit nay da khéong con nita. Ly do rat dé hiéu
bdi vi nghiép, co duyén, va ngii udn tao ra "cdi
16i" hién ra trong lic g6 vao ban phim dé "viét
ra" nhitng dong chit nay da bién mdt, "cdi t6i"
cua toi dang hién ra voi toi trong luc nay - tuc
la khi nguoi doc dang doc cdac dong chir nay -
chi la hdu qua mang lai tw "cai toi" cua toi
triwde ddy ma théi. Néu ban la nguoi dang doc
thi nhdt dinh ddy ciing chi la két qua tir mét sw
két hop ciia vé sé nghiép va co duyén lién hé
dén chinh ban, dang "diéu khién" va "chi phoi"
ban nham tao ra cho ban mot s6 diéu kién hay
co duyén thich nghi giup ban doc dwoc cdc
dong chit nay. Y thite dwoc sy kién d6 la cdch
cam nhan dwoce Tanh Khdng mét cdach truc tiép
xuyén qua tung hanh dong thdat nho nhat va
binh thwong. Nghién ciu va tim hiéu Tanh
Khéng nho sdach vé hay bang cdch nghe gidng
chi biéu trung cho mot qud trinh suy dién mang
tinh cdach tri thiece, khong lién hé gi ca voi thi du
vira néu Ién). Vi thé kinh sach thuong so sanh
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su hiéu biét dwa vao phép suy dién
(connaissance déductive / deductive
knowledge) cling twong ty nhu mot ngudi mu
do duong bang mot chiéc gy mau trang (dU
chiéc gdy dwoc son bang mau nao di nita thi
viéc do dwong ciing chi la mot sw do dam. Suy
dién nho vao phép lp lugn nao hay cdc thi du
nao thi ciing chi la mét sy suy dién don thuan).
Sy hiéu biét ay khong phai 1a mot kinh nghiém
hiéu biét truc tiép ma chi 1a mot thir gi d6 nho
vao 1y luan va phan dodn ma cé, va vi thé no
chi ¢6 thé duoc xem nhu tuong tu véi kinh
nghiém hiéu biét truc tiép ma thoéi. Dau sao
trong giai doan khéi dau, su suy dién don thuan
d6i khi cling du dé gitp chung ta bat dau cam
nhan dugc Tanh Khéng hay ban chat toi hau
cua hién thuc la gi.

Trong khi khai niém cho rﬁng moi hién
tuong ham chira mdt sy hién thuc khach quan
ngay cang trd nén lung lay thi khoa hoc hién
dai - chang han nhu nganh vat Iy nghién ciru vé
cac hat vi thé co ban (cé nghia la nganh vit Iy

nghién cuu vé cac hat vdat chat cuc vi nhu:
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quartz, lepton, bozon...) - ciing bat dau chuyén
huéng nhim quan tdm nhiéu hon dén viéc tim
hiéu ban chat dich that ctia hién thyc. TAt nhién
1a sy hiéu biét khoa hoc khong truc tiép lién hé
dén l1anh vuc gido 1y Phat Gido, thé nhung céc
khoa hoc gia tuc 1a cac chuyén gia thudc cac
nganh nghién ciru trén day, khi dua vao cac két
qua ma ho dd kham pha dugc, thi gin nhu hau
hét déu dua ra cing mot két luan nhu nhau 1a
danh phai chip nhan khai niém vé tinh cach vo-
thuc-thé cua moi su vat va bién ¢ (co nghia la
cdc khoa hoc gia khong sao chitng minh duoc
ban chat hién thuc ciia vat chat, néi cach khdc
la Tanh Khéng da duwoc chitng minh bang cdc
phirong phdp khoa hoc). Dau sao theo Tich
Thién thi quan diém d6 (uec la tinh cdach vé-
thuc-thé ciia moi sy vdt va bién cé) cling co thé
ching minh dugc bang nhiéu cach: bang ly
luan (reason) hay bang cac luan ct (argument).
Trai lai khong c6 mot tién dé hién nhién
(prémisse / premise) nao dé chung ta co thé dua
vao d6 ma ching minh dugc 1a cac vat thé va
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su kién ham chita mdt sy hién hiru ndi tai,
khéach quan va ty chu.

Trén day cling la cach goi y cua tac gia tap
Hanh trinh dén Gidc Ngé dé nodi dén nhimng
nguoi chu truong hién thuc ludén tim cach
chdng lai chu thuyét cia nhém Trung Quan, khi
nhém nady phi nhan sy hién hiru ndi tai cua moi
vat thé va sy kién. Boi vi theo ho (nhitng ngueoi
hién thwc) néu khong c6 gi hién hitu ndi tai thi
lam thé nao mot nguoi tu tap lai co thé dat duoc
su giai thoat (néu khong c6 gi hién hiru dich
thdt thi tu tdp cdi gi va dé dat dwoc cdi gi?).
Pay chinh 1a cach ma nhiing ngudi thudc nhom
Kinh Luong B (Sautrantika) cho rang néu hiéu
Tanh Khong mot cach tir chuwong (tikc la trong
khong va khong co cadi gi ca) thi ngay ca quy
luat nguyén nhan hau qua ciing phai bac bo.

Nhém Trung Quén phéan bién lai rang gido
ly Tanh Khong va khai niém vé nguyén nhan
hau qua thudc hai lanh vyc khéac nhau va do do
khéng c6 gi twong déng dé ma so sanh. Nhitng
gi ma nhitng nguoi Trung Quan phu nhan la
tinh cach vitng chac cta quy luat nguyén nhan
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hau qua trong lanh vuc cua sy that tdi hau (Déi
véi Tanh Khong hay sw thdt t6i hdu thi ngay cd
niét ban hay céi ludn hoi ciing la trong khéng.
Dat dwoc Tanh Khdng co nghia la dat duoc
Gidc Ngo va sw gidi thoat, noi cach khac la
théo g& dwoc tdt ca cde quy ludt cia cbi ludn
héi, trong d6 bao gom ca quy ludt nguyén nhan
hdu qud. Piéu nay t6 ra hop Iy vi khi da dat
dwoc sy giai thoat thi quy ludt nguyén nhan
hdu qua sé khong con hiéu lyc nita, va do ciing
la mét trong nhiéu cdach dinh nghia vé thé dang
niét ban). Ho chi cong nhan sy viing chic cta
quy ludt nay duy nhét trong lanh vuc quy udc.
Nhitng ngudi Trung Quan chidp nhén thé gidi
quy udc dung 1a nhu thé, khong can phai phan
tich ban chat tdi hau ctia moi sy vat hay tim
hiéu y nghia tang an phia sau cic ngodn tir va
khai ni€ém (trong lanh vuc cua sw that twong
doi), va ddi véi ho quy luat nguyén nhan hau
qua ciing chi 14 mot thanh phan cua lanh vuc
quy udc, va vi thé nén ho cling chap nhan quy
luat nay mot cadch gidan di nhu nhitng thanh
phan khac thudc lanh vuc quy udc cia cude
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song thuong nhat. Tom lai trong lanh vuc cua
su that tuong ddi va quy udc, viéc tu tap co thé
mang lai su giai thoat va Phat Tinh.

Tich Thién con cho biét thém:

Tiét 5. Nhitng ngueoi binh di nhin vao cdc su
Vit va cho rang chiing ding thét la nhw thé,
va khéng nghi rang chiing chi la do gidc. Va
ddy chinh la diém bdt dong chinh kién giita
nhitng nguoi suy tw va nhitng nguoi binh dij.

Truéc hét Tich Thién néu 1én cach lap
luan cia nhirng nguoi cha truong hién thuc va
sau do la cac cach phan bién lai cuia nhiing
nguoi Trung Quan: "Néu quy vi chip nhéan su
vitng chic cta thé gi6i quy udc trong d6 gdm
c6 quy luat nguyén nhan hau qua, va d6i véi
chung toi thi ching t6i lic nao ciing cho ring
su virng chic d6 hoan toan dang that, vay néu
cin cr vao sy hién nhién d6 thi chung toi c¢6 thé
két luan rang nguyén nhan ciing nhu hau qua
phai ham chira mot sy hién hiru ndi tai. Vay thi
su tranh ludn gitta chiing ta phai dat trén co s¢
nao day (nhitng ngwoi Trung Qudn chdp nhdn
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quy ludt nguyén nhdn hdau qua trong lanh vuc
sy that quy woc, nhitng nguoi Duy Thuc cing
cho rang sw vitng chdc dé ding that, viy ddu
c6 gi dé ma tranh ludn)? Chang 18 sy tranh luan
chi don gian can ctr vao viéc dinh nghia cac
thuat ngr hay sao?". Nhom Trung Quéan phan
khang lai nhu sau: "Khéng han 1a nhu thé.
Chang qua vi quy vi la nhitng nguoi chu truong
Duy Thuc nén quy vi chang nhiing tin vao sy
vitng chic ctia quy ludt nguyén nhan hau qua &
cip bac quy udc ma hon thé nita con tin c6 mot
thuc thé néi tai va khach quan noi moi sy vat
va bién cd, va vi thé nén quy vi xem chung nhu
ham chia mot quy ché doc lap, khach quan va
tu chu (titc khong can twong két véi cdc nguyén
nhan va hau qua khac tiec la cdac hién twong
khac). Tiép theo d6 nhom nguoi Trung Quén
con gidi thich thém nhu sau: "Du cho su suy
nghi ctia chung t6i c6 sai lam va cac vat thé
cling nhu sy kién c6 hién ra nhu ham chira mot
su hién thuc noi tai, tu chu va vuot khoi kha
nang cam nhan cua chung to61 di nita, thi chiung
t6i van tin rang diy ciing chi 12 nhitng hinh
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tudng bén ngoai hay 4o giac ma théi. Theo
ching t61 nghi thi ¢c6 mdt sy tach bi¢t nao do
gitra phong céach hién hitu cua cac sy vat va
phuong ciach ma ching ta cam nhan dugc
chung. Nhirng gi vira dugc néu 1€n nao co lién
hé gi dén cach dinh nghia cac thuat ngit dau!".

Tiét 6a,b. Hinh tuéng va cdc doi twong gidc
cam khac (xuc cam, am thanh, cing, mem,
nong, lanh...) to ra that hién nhién theo sw
hiéu biét théng thuwong, thé nhung ddy
khéng phdi la mét sy hiéu biét dich that.

Nhitng nguoi chu truong Duy Thuc va
nhitng nguoi thudc Trung Quan déu chap nhan
su hién hitu ctia moi hinh tudng, c4c vat thé va
su kién. Su khéc biét gitta quan diém cua hai
nhom la hinh tudng c6 phai that sy hi¢n hiru
dung voi phong cach ma chung hién ra nhu thé
hay khong. Nhitng nguoi Duy Thyc tin rang
khong nhitng hinh tuéng hién hiru ma con hién
hitu ding theo cach ma ching ta cam nhan
dugc chung. Theo ho thi sy cam nhan cua
ching ta vé moi su vat va bién cb déu viing
chic. Ho khang dinh rang ching déu ham chua
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mot sy hién thuc khach quan va ndi tai (ci
nhin cua nhitng nguwoi Duy Thuc qua la cing
nhdc, do dé ho thcfy moi vat thé va su kién
dung lai trong khong gian va thoi gian va
mang mot thuce tai nao do. Thé nhung thdt ra
chiing "dinh lién" va "budc chdt” vao hai yéu
t6 bdt kha phan la khéng gian va thoi gian.
Hai yéu t6 "vdt Iy" nay luén luén chuyén déng
va kéo theo véi ching moi vit thé va su kién,
tat ca déu ciing nhau bién dong: thoi gian,
khong gian, cac vdt thé va su kién déu niu kéo
nhau, twong tdc véi nhau va doi thay lién tuc.
Khéng c¢é bat cir gi c6 thé goi la mét thuc thé
tw tai ca. Dcfy la chwa néi dén mot s vt duy
nhdt sé hién ra dwdi nhitng hinh twéng khdc
nhau déi véi méi ngudi quan sdat ciing mét s
vt dé, boi vi cac hinh twéng dy hién ra tiy
thuoc vao goc nhin va sw bén nhay cua co
quan gidc cam ciia moi nguoi, ddy la chia ké
dén nghiép cua ho tdac dong dén su dién dat
ciia ho vé vat thé cfy khi ho cam nhan dwoc
no).
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Céac nguodi Trung Quéan déap lai ring néu
that sy cac vat thé va su kién dudi cac thé dang
hinh tudng duoc nhan biét mot cach vimg chic
dung nhu su cam nhan bang cac gidc quan cia
chung ta di nita, thi diéu d6 khong c6 nghia 1a
cac su cam nhdn Ay ciling s& phai vimg chic
dudi tit ca moi khia canh. Céc su nhan biét éy
chi viing chic khi quéan nhan cac ddi tuong, thé
nhung chiing s& hoan toan 1am 14n khi cho rang
cac dbi tuong éy ham chtra mot sy hién htru noi1
tai, doc 1ap va khach quan (nhdn biét mét sw vit
don thuan bang gidc quan thi ding, béi vi né
dang "co" va dang "phu hop" voi su cam nhan
ciia minh vao chinh lic dy, thé nhung néu si
dung tri thuc dé dién dat sw cam nhdn cfy va
cho rang diing 1a né "cé that” va con tiép tuc
"hién hitu" thi khong dung).

Tom lai theo quan diém cua nhom Trung
Quén thi sy cam nhan mang hai khia canh
khac nhau. Mgt khia canh mang tinh cach
viing chic va mot khia canh mang tinh céach
Itra phinh va sai lam. Khi da nhan théy duoc
diéu d6 thi ching ta ciing s& hiéu ring mot su
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nhan thirc duy nhat ciing c6 thé mang hai khia
canh hiéu biét khac nhau. Sy kién nhan biét
truc tiép va ving chic dugc cic ddi tuong
khong c6 nghia bit budc 1a ching ciing phai
ham chira mot sy hién hitu ndi tai va khach
quan. Su bat dong chinh kién trén day 1a diém
then chdt nhat trong cudc tranh luan gitta
Thanh Bién (Bhavaviveka, 500-578, mot vi dai
ludn sw ngwoi An vé 16-gic hoc thudc Trung
Quan Toéng) va Nguyét Xung (Chandrakirti), va
cling tor d6 da lam phat sinh hai chi phai 1a Y
Tu Khéi Tong (Svatrantika) va Cy Duyén Tong
(Prasangika) trong Trung Quén Tong. Cudc
tranh ludn gifra hai vi trén ddy xoay quanh chu
dé néu 1én thic mac: co6 thé c6 mot sbé ddi tuong
nao d6 duogc thiét 1ap chung cho ca hai quan
diém Duy Thuc va Trung Quén hay khéng, tirc
co nghia la céac ddi tuong ham chira mdt su hién
hitu noi tai va mot ban thé dich that? (nhom
Duy Thyc cho rdang cdc ddi twong hién hitu
that, nhém Trung Pao cho rang chiing chi thit
trén phuwong dién hinh tuwong nhung khong that

trén phuong dién toi hau, vdy co doi twong nao



142 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

¢ thé hién hitu thdt va néi tai trén cd hai lanh
viec hinh twong va sy that tuyét doi hay

khong?).
Tiét 6 tiép tuc néu 1én nhu sau:

Tiét 6¢,d. Dau sao thi cdc cdch hiéu biét
théng thirong déu sai lam, twong tw nhw cho
nhitng gi 6 nhiém la tinh khiét.

Nhém Duy Thuc dap lai nhu sau: néu
cac vat thé va bién cd khong c6 mdt thuc thé
tu tai va mot ban chét riéng bi¢t cho chung, va
néu nhu ching khong ham chira mgt sy hién
hiru noi1 tai va khach quan, thi tai sao tat ca
ching ta lai nhan biét nguoc lai (tikc ld tréng
thdy hay nhdn th(fy dwoe cac vat thé va sw kién
SO SO trudc mdt va ching déu té ra ham chira
mdt ban chdt thdt va mot sw hién hitu thdt)?
Theo cach nhan biét thong thuong thi cac vat
thé va su kién c6 vé nhu 1a co that, it nhét 1a
trong lanh vyc cdm nhéan. DPéi voi su kién nay
nhoém ngudi Trung Quén cho rang mot su thoa
thuan chung (co nghia la thong thuong thi moi
nguoi deu cong nhdn nhw thé) khong phai 1a
mot béng ching dé xem déy la su that. Thi du
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nhu hau hét nhitng nguoi binh di déu cho rang
than x4c tinh khiét, thé nhung that ra thi n6 6
nhiém va khong tinh khiét, bai vi né duoc cau
hop bdi cic thanh phan ué tap (rudt gan,
xwong iy, mau mi, cdc chdt bai tiét, mii hoi,
bénh tdt, va trong tam thirc thi day moi thir kho
dau, hung dit, lo budn, tham lam, hdn thi, muu
tinh, v.v...). Trén day la cac luan cr ma nhitng
nguoi Trung Quéan néu 1én dé gir viing lap
truong cua minh truéc cach 1dp ludn cua
nhitng ngudi Duy Thuc. Mot trong cac phuong
phap ma nhom Trung Quan sir dung dé bao vé
quan diém cia minh 1a cach chimg minh su tin
tuéng vao mot sy hién hitu ndi tai s€ mau
thudn véi cac kinh nghiém cadm nhan thuong
nhét (trong cudc song thwong nhdt chiing ta
thwong xuyén nhdn thdy cdc vt thé va su kién
hién ra va bién mat: nguoi gia qua doi, mot
vdt nao do bi huy hoai, mot tw duy hay xuc
cam thodng hién ra trong tam thirc va bién mat
sau d6, mét cach cu thé hon chcfng han nhuw
mét con ga bi giét, nhé léng, chdt nhé dé ndu
nwong va mang ra an, "con ga" trudc day con
dang chay o sdn, nay khong con nita).
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Tiét dudi day néu 1én phuong cich ma
nhom Trung Quan st dung dé bao vé quan
diém triét hoc vé Tanh Khong cua minh, nham
chéng lai sy bai bac cia nhém Duy Thuc khi
ho dua ra nhiing ludn ctr dya théng vao kinh
dién ghi chép nhirng 101 gido huin cia Dic
Phat.

Tiét Ta,b,c. S¢ di Pirc Phdt gidng rang cdc
sw vat ham chira mot thuc tai, éy chi la
cdch giup chung sinh budc vao con duong
(tu tdp). Trong lanh vuc cua sy thdt tuyét
doi, ching khéng hién hitu, dii chi la tam
thot.

(Nén hiéu rang Pirc Phdt giang cho nhiéu
nguoi nghe o cdc trinh do khac nhau. Ngai néu
lén cdc quy ludt chi phéi sie vin hanh cia thé
gioi, ngi udn, tam gioi, luc dao, niét ban, coi
ludn hoi, v.v... trong lanh vyc cua su thdt twong
doi, va Ngai gidng vé Tanh Khong va vo nga
khi dé cap dén lanh viee ciia sw that tuyét dél).

Nhém Duy Thuc chéng lai quan diém
ctia nhom Trung Quan bang cach dua ra cac
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ludn c&r sau day: trong lan thuyét giang dau
tién trudc quang dai quan chung Puc Phat da
khéng dinh réng moi su vat va hién tuong
chang nhitng hién hiru ma con ham chira céc
dic tinh riéng biét nita, chang han nhu tinh
cach phu du, v thuong va bat toai nguyén.
Nhém Duy Thuc con nhidn manh thém 13 néu
moi hién tuong khong hién hiru mot cach tu tai
thi 1am thé nao chung ta c6 thé xac dinh duoc
1a ching ham chta cac dic tinh 4y?

Céac ngudi Trung Quan phan bién lai rang
chu dich tién khéi cia Puc Phat khi dua ra
nhimng 10i thuyét giang trén day - khi noi dén
Bén Su That Cao Quy (7w DPiéu Dé) va bon
thudc tinh cta su that vé khd dau, va mot trong
bbn thudc tinh nay 1a vo thuong - chi 1a dé
nham vao muc dich gitp chang sinh co giac
cam vuot lén trén sy bam viu vao y ni¢m
truong ton, vi ddy chi 13 cach ty budc minh vao
vong xoay van bt tan cta sy hién hitu, tic 1a
coi luan hoéi. Cac 10i gido huén Ay sé di duoc
néu 1én 13 dé nham vao mot muc dich siu xa
hon, tirc 1a gitp chung sinh thuc hién duoc
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Tanh Khong mot cach hoan hao. Tom lai la cac
101 gido huan 4y (ciia Pirc Phdt) ciing chi 1a
mot phuong tién hiru hiéu (tiéng Phan va Pa-li
goi la upaya, kinh sach tiéng Viét goi la
phuong tién thién xao, co nghia la mot phuong
tién thich nghi) giup ngudi tu tap thing tién
trén con duong dwa dén muc dich téi hau (fikc
la su Giac Ngo hay Tanh Khéng hoan hdo). Vi
thé cac 10i giang huan trén day khong hé mau
thuan véi gido Iy Tanh Khong.

Nhom Duy Thuc lai tiép tuc dua ra thém
mot ludn ctr khac nita dé bai bac chu thuyét cua
nhém Trung Quén cho rang khong hé c6 su hién
hiru nd1 tai. Ho noi rﬁng néu nhu moi sy vt
khong hién hitu & cip bac t6i hau (e la Tanh
Khdng) thi ching ciing s& khong thé ndo co thé
hién hiru ¢ cap béac twong ddi duge. Nhom Trung
Quan dap lai nhu sau:

Tiét 7d. (quan diém Tiéu Thira) Trong
triwong hop d6 doi véi nhitng nguoi suy tie
thi c6 phai la nghich Iy hay khong khi cho
rc%ng cdac sw vat hién hitu tam thoi trong
lanh vue ciia sw thdt trong d6i?(Cau nay co
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nghia la nhitng nguoi suy tw da chu truong
Tanh Khéng thé nhung lai con chdp nhén
sy hién hitu cua moi sy vat trong lanh vuc
twong doi - di chi la tam thoi - va ddy c6
phai la mot sy nghich Iy hay khong?)

Tiét 8. (quan diém Trung Qudn) Nhiing
nguoi suy t khong hé sai lam trong lanh
viee cua sw that tuwong doi (khi ho cho rc%ng
cac sw vat hién hiru voi tinh cach tam thoi
va giai doan); ciing chdng khdc gi so véi
nhitng nguoi binh di, nhitng nguoi suy tw
ciing tréng thdy moi vit thé ding nhu
nhitng nguoi binh di trong thday. Néu khéng
thi sw hiéu biét sdng sudt ciia nhitng ngudi
suy ti vé su 6 ué cua than thé nguoi dan ba
ciing cé thé bi phii nhdn boi nguoi dan ong
binh di hay sao (nguoi dan ong binh di chi
nhin thdy than thé cia mdt nguwoi dan ba
thom tho, xinh dep, hdp dan, dang dé them
muén,...nhung khéng nhin thdy dwoc bdn
chdt 6 ué cia né, trong khi dé nguoi biét
suy tw vira nhin thdy dwoc thin thé cia

nguoi dan ba dung nhw thé va cd sw 6 ué
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cia thian thé dy nita. Twong t nhir thé,
nguoi Duy Thuc chi trong thdy hinh tuéng
ma khong quan nhan dwoc ban thé t6i hdu
cua hinh twong la Tanh Khéng, nguoi
Trung Qudn nhdn thdy dwoc cd hai).

Diém then chdt nhat trong cdu giai dap
trén day 13 moi vat thé va sy kién hién nhién
déu mang tinh cach tam thoi1 va giai doan, thé
nhung trong cudc séng thuong nhat thi chung ta
lai c6 xu hudng cho rang chiing mang tinh cach
bén vitng va trudng ton. Dau sao cach lap luin
trén ddy van to ra chua that ddy du hau co thé
phti nhan hoan toan su kién cho réng moi vat
thé va sy kién chi co tinh cach giai doan va
khong truong ton. Vi thé nhom Trung Quén
con khang dinh riang s& khong c6 mot sy miu
thuAn nao khi cho rang cac vat thé va su kién
mang tinh cach v6 thuong trong lanh vuc tuong
dbi va nguoc lai trong lanh vuc tdi hau thi
chung lai khong mang dac tinh do.

Néu bét ctr gi t6 ra khong phu hop véi su
hiéu biét thong thuong ctia ching ta déu phai
dugc xem 13 khong viing chic thi sw quan nhan
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bang thién dinh vé sy 6 ué ctia than xéac - v6i ¥
nghia 13 than xic duoc cdu hop boi nhimg
thanh phan khong tinh khiét nhu mau, xuong
va thit (thiét nghi ngodi nhitng thir 6 ué vit chdt
nhir ruét gan, phéo phéi, mii héi va nhitng thiv
bai tiét khdc, ciing nén ké thém nhitng thir 6 ué
tm than chang han nhw sw hung dif, néng
gidn, ganh ghét, han thi, si mé, mwu do, tinh
todn, bién Idn...) - ciing s& tré thanh vo gid tri
hay sao? Boi vi trong cudc séng thuong nhat
ching ta thuong bi 16i cudn béi mot than thé
tuyét voi, vi thé chung ta xem n6 nhu 13 tuyét
hao, dang dé thém mudn, mot tha gi d6 mang
tinh cach tinh khiét (qudng cdo ciing nhw cdc
phurong tién truyén thong nhw bdo chi, phim
danh, truyén hinh... tha hé khai théc va loi dung
nhitng hinh anh 16a 16, nhitng than hinh nam
nit tré dep dé khuyén du, mé hodc, khai théac va
no lé hoa con nguwoi. Mot vai tin nguong lai
chii truwong nguwoc lai, tire la phdi che dau thén
thé nguoi phuy ni, bat ho @éi khan, che mat va
phii kin cd ngwoi, thé nhung ddy ciing chi la
cach mang lai nhitng kho khan khac duoi
nhitng hinh thirc khdc. Néu nhin vao thin thé
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nam hay nit giéi nhir la mét sw cau hop gom
thit xwong, mau mu, rudt gan, mui hoi, bénh
tGt, va trong tam thirc thi ddy lén di moi thir
xiic cdm ban loan..., thi ddy ciing cé thé la mot
cdch nhin tranh duoc ca hai cach nhin trén ddy
va biét dau ciing c6 thé khoi dong dwoc long tiv
bi ¢ mot noi thit tinh khiét trong ddy tim minh
khi nhin vao nhitng than xdc mang day khé dau
ay?).

Dao hanh va sy tdi sinh

Nhom Duy Thyc van lai rﬁng theo chu
truong cua Trung Quén thi ngay cd viéc gom
g6p nhitng gi xting dang mang lai tor cac hanh
vi dao hanh cling khong thé thuc hién duoc (boi
vi theo Trung Quan thi ngay ca dao dirc ciing
khong co mot sy hién hitu noi tai nao, vay viéc
gilt gidi ciing sé khong thé mang lai mét két
qua xieng dang hay mét pham hanh nao ca).

Tiét 9. (quan diém Tiéu Thira) Theo quan
diém cua quy vi thi chinh Pirc Phdt ciing
chi la do gidc, vy lam thé nao lai c6 thé
tao duoc phcfm hanh khi ton tho Ngai?
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(quan diém Trung Qudn) Ciing chdng khac
gi nhitng phdam hanh gom gép dwoc khi tén
tho mot vi Phat hién hiru that su.

Néu ngay ca chu Phat ciing chi 13 4o giac,
c6 nghia 13 khong that trén binh dién t6i hau thi
lam thé nao c6 thé doan chic duge la cac d6i
tugng quy y chang han nhu chu Phat, lai c6 thé
mang lai nhitng diéu dao hanh (néu tam bdo
ciing chi la ao gidc thi viéc quy y nao co ich lgi
gi)? Vé diém nay, nhitng ngudi Trung Quéan dap
lai nhu sau: ciing chang khac gi véi trudng hop
nhitng nguoi Duy Thuc nuong tga vao mdt vi
Phat hién htru no1 tai va tao dugc cho minh
nhiing diéu dao hanh dich that. Ciling tuong tu
nhu thé, d6i v6i nhitng ngudi Trung Quan ciing
chang c6 gi cAm can ho cho rang khi nuong twa
vao mot vi Phat do giac chinh la cach giup minh
dat dugc nhiing diéu dao hanh mang tinh cach
a0 giac (trong lanh viee tong doi can phdi  giir
gidi dé mang lai cho minh nhitng diéu xing
dang va dao hanh, trong lanh vuc tuyét doi cdi
Xdu va cdi tot ciing sé tro thanh do gide, nirong
twa vao mot vi Phdt do giac dé vueot lén trén ca
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cdi xdu lan cdi tot nham givip minh dat dwoc
Tanh Khong tuyét doi chinh la cich mang lai
cho minh sy giai thoat that sy). Nhitng gi trén
day khong cho thidy mot chiit mau thuln nao ca,
do do6 khi nhitng ngudi Trung Quén phu nhan sy
hién hitu noi tai thi day ciing khong c6 nghia la
phai phu nhan luén c4 kha nang mang lai cho
minh nhiing diéu dao hanh.

Nhom Duy Thuc lai néu 1én mot luan c
bai bac khac:

Tiét 9. (quan diém Tiéu Thira) Néu nhu
chiing sinh chi la do gidc thi lam thé ndo
ho 6 thé chét va tdi sinh duoc?

Hoc thuyét Tanh Khéng bac bo sy hién
hitu that cia moi hi¢n tugng va xem chung chi
13 danh xung, va tit ca moi con ngudi ciing chi
13 40 giac, vay 1am thé nao dé c6 thé chong d&
dugc quan diém cho rang co su tai sinh? Lam
thé ndo mot sinh linh 4o giac lai c6 thé tai sinh
sau khi chét?

Nhom Trung Quéan xac nhén rang chang
nhimng su tai sinh c6 thé xay ra ma chinh cach
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lap luan bang phép tuong ddng cia nhimng
nguoi phan khang lai su kién d6 (nhitng nguoi
Duy Thuee) con gbp phan thém dé khang dinh
diéu Ay nita (mdt ching sinh do gidc tdi sinh
thanh mét ching sinh do gidc khdc, dau can
dén mot su hién hitu that méi cé thé tdi sinh.
Kiép song trude ddy ciia minh la do gidc, kiép
song nay thi ndo cé khdc gi dau?).
Tiét 10. (quan diém Trung Qudn) Ao gidc
tié'p tuc ton tai cho dén khi nao sw két hop
gifta cdc nguyén nhdn tao ra do gidc van
tiép tuc ton tai. Do d6 phdi ching nguwoi ta
ciing cé thé bdo rdang ching sinh sé di thit
sw hién hiru la vi sw hién hiru d'y cua ho kéo
dai ldu hon thé théi? (ching sinh chi la do
giac, ho lién tuc tai sinh trong tung gidy
phut mot va hién hitu duoi cdc hinh tudong
do gidc khdc nhau. Cdc hinh twéng dy hién
ra thét linh déng, tiép néi nhau nhw nhirng
hinh dnh lién tuc ciia mét cuén phim so so
ra truée mdt ching ta, khién ching ta cir

twong dcfy la "mot sy hién hitu that).
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Ngay cd moQt a0 giac cling phai 1¢ thudc
vao su két hop ctia mot sé nguyén nhan va diéu
kién ndo d6 dé c6 thé hién hién; néu cic nguyén
nhan va diéu kién khong hoi du thi 4o giac cling
s& khong thé nao phat sinh ra duoc. Ciing twong
tu nhu thé, khi ndo cic nguyén nhan va diéu
kién thuan loi dua dén mot su tai sinh (ddu vét
do nhitng thit xiic cam bam viu dé lai) van con
ton tai trén dong luan luu cua tri thirc thi khi d6
chung ta ciing s& con tiép tuc tai sinh sau khi
chét. Tom lai chang c6 gi 1a mau thuin gitra
thuyét tai sinh va gido Iy v& Tanh Khdng ca
(khi ndo cdc nguyén nhan va diéu kién thudn
loi va thich nghi lam phat sinh ra hinh twong
van con ton luu trén dong tri thire, thi khi dé
nhdt dinh hinh tuéng ciing sé phdt sinh; chi khi
nao thuc hién dwoc Tanh Khong - tikc la loai bo
dwoc cde dau vét cia nghiép phat sinh tir s
bam viu ghi khdc trén dong tri thire - thi céc
nguyén nhéan va diéu kién lam phdt sinh ra hinh
twomg sé tan biét hét va cdc quy ludt chi phéi
cdc hién twong - trong sé nay cé thé ké ra quy
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ludt nguyén nhdn hau qua - ciing sé bi hoa giai

va tro nén vo hiéu luc).
Cdi tot va cdi xdu

Céc nguoi Duy Thuc néu 1én su thic mac
sau day trong cac tiét 11 va 12: "Néu tit ca moi
hién tugng khong ham chira mdt sy hién hiru
ndi tai ndo ca thi phai dya vao dau dé phan biét
cai tot va cai xau?".

Tiét 11. Giét mot nhan dang do gide (do mot
do thudt gia tao ra) sé khéng hé mang tgi
boi vi nhdn dang dy khéng ham chira tri
thire. Thé nhung néu la truong hop ciia mot
ching sinh thdt, ham chira mot tri thire (du
chi la) do gidc, thi bat cit mot hanh dong
nao doi véi chinh sinh dy ciing déu tao ra
mot diéu dao hanh hay lam 16i.

Tiét 12-13a. Mot do thudt gia khéng thé
nao tao ra dwoc mot tri thure do giac, boi vi
cdc xdo thudt cua hdn khong sao tao ra
dueoe tri thire (ciia mot chiing sinh). Ao gidc
luon luon da dang boi vi no dwoc phat sinh
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tir nhiéu nguyén nhan khdc nhau, vi thé mét
nguyén nhan duy nhdt héi di khd ning
Sang tao ra di moi thir sé khéng thé cé ¢
bat cit noi ndo (nha do thudt la nguyén
nhdn duy nhdt nén khéng tao ra tri thirc
dwoc, béi vi tri thire 1a két qua mang lai tir
swvan hanh cua toan bo ngii udn)

Néu tit ca ching sinh co giac cam déu
tuong tu nhu 4o anh hay 4o giac thi su kién giét
cac chung sinh dang sbéng (cé nghia la cdc
chiing sinh dang hién hitu dwdi thé dang "do
giac") ciing s& chang lam cho nghiép tiéu cuc
cua minh gia tang thém (lugn cir cua nhitng
nguoi Duy Thwe nham bdt bé quan diém ciia
nhitng nguwoi Trung Quén). La nhiing nguoi
Trung Quan quy vi cho rang sy kién giét cac
nhan dang 4o giac tao ra bdi cac 4o thuat gia
khong mang lai nghiép tiéu cuc, vay thi khi giét
cac chung sinh tuong ty nhu o giac thi cling
thé, nao co toi tinh gi dau?

Nhim bac bod cach 1ap luan nay Tich
Thién néu 1én sy khac biét that rd rét gitra hai
truong hop trén day. Cac sang tao nho vao bua
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phép va than chu sé& khong ham chira tri thirc,
cling khong cdm nhan dugc sy dau don va thich
thu; day chi 13 nhitng 4o giac don thuan. Vi thé
giét mot nhan dang tao ra bdi do thuat s€ khong
tao ra nghi€p ti€u cuc. Nguogc lai cac chung
sinh tuong tu nhu do giac, du khong phai l1a that
vo1 y nghia 1a khong ham chira mot sy hién hiru
ndi tai, thé nhung cac chiung sinh éy van cam
nhan dugc dau d6én va thich tha. Pay 1a cac
ching sinh c6 giac cam (étres sensibles /
sentient beings / kinh sdch tiéng Viét dich tir
kinh sach géc Han va goi la "ching sinh hitu
tinh", cach dich nay khéng dwoc ding lam): ha
sat mOt ching sinh c6 gidc cam du la tuong tu
nhu 4o giac thé nhung nhat dinh s& mang lai
nghiép tiéu cuc. Vi thé hai truong hop trén day
mang hai ban chét that khac biét nhau.

Luadn hoi va niet ban

Nhom Trung Quan lai tiép tuc dua ra mot
luan cir khac cho rang néu can cu vao chu
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thuyét Tanh Khong thi gitra luan hoi va niét ban

cling sé& chang c6 gi khac biét ca.
Tiét13b - 15b. (quan diém Tiéu Thira) Néu
quy vi cho rang trong lanh vuc cia sir thét
tuyét doi tat ca sé la niét ban, va cdi ludn
hoi thi lai thudc vao lanh vuc cia su thit
twong doi, va néu ding nhw thé thi Pirc
Phat ciing lai bi vuong mdc tré lai trong
cbi ludn hoi hay sao (doi véi sw thit tuyét
doi thi luan héi va niét ban déu la Tanh
Khong, do dé cd hai ciing déu la niét ban.
Vay néu Pirc Phdt hoa nhdp vao Tanh
Khong tizc ciing co nghia la hoa nhdap voi
ca luén héi. Thit ra ddy chi la mot cach ldp
luan dwa vao cach "choi chit" cua nhom
Duy Thyc); vdy thi hanh trinh dén Giéc
Ngé dé lam gi?

(quan diém Trung Qudn) Cho dén khi nao
cdc nguyén nhdn cua do giac chua bi tiéu
trir thi do gidc van con nguyén la do gidc;
thé nhung khi nao cdc nguyén nhéin da bi
logi bo thi do giac ciing sé ngung tao tdc,
diéu dé ciing diing ca trong lanh viee ciia sie
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that twong doi (trong cudc song thuong
nhdt tire la trong lanh vuec twong ddi va quy
wée, doi khi ching ta ciing tréng thdy do
gidc, chang han nhir nhitng gi hién ra trong
gidc mo hodc do anh trén mat dwong cdi
twong tw nhw la ¢6 nwée, néu cdc nguyén
nhan tao ra cdc do gidac cfy bi loai bo - khi
tinh gicfc, hodc hoi nwde boc lén tir mdt
dwong néng dwéi dnh ndang bién mat - thi
cdc do dnh dy ciing sé tan bién hét).

Nhom Duy Thyc phat biéu nhu sau: Néu
dwa vao quan diém Trung Quan cta quy vi thi
tt ca moi hién tuong khong ham chira mot su
hién hitu noi tai nao va chinh su ving mat ay la
niét ban; thé thi néu quy vi cho rang sy vang
mat d6 13 niét ban thi niét ban ciing s& 13 mot
thir v6i luan hdi hay sao, boi vi ¢oi ludn hoi
cling khong c6 sy hién hitu ndi tai? Tom lai
theo quy vi thi ludn hdi ciing c6 thé trd thanh
niét ban, thé nhung diéu nay khong thé nao xay
ra duoc, boi vi luan hoi va nict ban 1a hai thir
khac han nhau, trén thuc té ching hoan toan
tuong khac v4i nhau. Hon nita néu chdp nhan
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ludn hdi va niét ban ciing chi 1a mot thir thi
duong nhién ciing s& phai chap nhan chu Phat
van con bi vuéng mic trong cdi ludn hoi. Vay
thi tai sao nhitng nguoi tu tdp bt budc phai
budc vao con dudng moi co thé dat dugc Phat
Tinh va sy giai thoat?

Tich Thién dap lai rang nhiing nguoi
Duy Thyc nham lan giira thé dang chidm dut
cua su hién hiru ndi tai - tic cd nghia l1a canh
gidi niét ban tu nhién - va canh gidi niét ban
thuc hién duoc bﬁng su tu tap tdm linh. Hon
nita sy cham dut d6 khong phai chi don gian
la su Véng mat cua su hién hiru ndi tai ma con
1a sy cham dit cua tat ca nhiing gi khién cho
chiing ta bi "u mé" - diy 1a nhiing tha xuc
cam ban loan va cac xu hudng sin c6 noi mdi
nguoi trong ching ta (turc la cdc tac dong sau
kin cia nghiép noi méi cd thé). Vi thé can
phéi phéan biét gitta niét ban tu nhién (mdt thé
dang an binh va thanh than khi qudn thdy
dwoc ban chat vé-thwe-thé cia moi hién
tirong) - tirc 1a Tanh Khong - va niét ban ma
chiing ta chi c6 thé dat dugc bang thién dinh
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(loai bo dwoc cac thwr xuc cam ban loan, xod
b6 han dwoc tam man vé minh tao ra bdi
nghiép liwc). Hai thé dang d6 hoan toan khac
nhau. Mot khi chudi dai niu kéo giira nguyén
nhan va hau qua budc chit mot ca thé vao
vong luan hoi bat tan chua bi cit dut thi ca
thé 4y van con vudng mac trong canh doa day
ciia canh gigi luan hdi. Chi khi nao chu ky
hién hitu (tiec la vong ludn hoi) cham dut thi
khi d6 c4 thé 4y moi c6 thé thuong tra chang
nhiing trong thé dang niét ban ty nhién (su an
lac va thanh thin ma ching ta cé thé cam
nhdan dwoc trong hién tai nho vao su Giac
Ngé) ma ca trong canh giéi niét ban tdi
thuong nira, mot thé dang vuot thoat khoi moi
khd dau va doa day (mét thé dang da thio g&
va héa gidi dwoc tat ca cde quy ludt chi phoi
thé gidi ludn héi, chang han nhw quy ludt
nguyén nhdan hdqu qua, quy ludt twong lién,
twong tdac va twong tao cua moi hién tuong,
co nghia la thoat ra khoi moi sy huy hoai va
tao tac lién tuc dudi cdc thé dang hinh tuong,
hodc néi cach khdc thi ddy la mét thé dang
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"thwong tru" trong mot canh gioi phi-hién-
tuwong).

Nhitng nguoi Duy Thuc bai bac rang néu
khong chép nhan mét thuc thé tu tai va khach
quan vé moi sy vat thi quy luat nguyén nhan
hau qua cling s€ khong con hiu lyc nira, va néu
dung nhu thé thi cac hién tuong cling s& khong
con biét phai dya vao nguyén tic ndo dé ma
van hanh. Nhiing nguoi Trung Quan dap lai
r?mg: mic du van xem céc su vat va bién ¢d 1a
ao giac va khong ham chira mot thuc thé tu tai
va doc 1ap nao, thé nhung ho van céng nhan su
vitng chic ctia quy luat nguyén nhan hau qua va
ca cac chirc nang khac cua thé gisi twong dbi;
su thyuc tai cia thé gidi quy udc khong hé bi
loai bo béi su virng chic caa Tanh Khong; thé
gidi d6 van hoan toan nguyén ven.

Vi thé sau khi pha nhan sy hién hitu noi
tai cua moi hién tuong thi that hét strc quan
trong phai duy tri dugc su viing chic cua thé
gio1 su that tuong ddi. Néu nhan théy minh c6
du kha ning thi nén budc thing vao "Con
duong Trung Quan", bdi vi con dudng Ay sé
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giup chung ta tranh dugc cd hai thai cyuc la chu
nghia tuyét d6i (absolutism) va hu vo
(nihilism). Ly do 1a Trung Quan khong bac bo
hién thuc ma cling khong phu nhan sy ving
chic cua thé giéi quy udc cling nhu sy van
hanh cua né - tic c¢6 nghia 1a van chap nhéan
quy ludt nguyén nhan hau qud, tinh cach nhi
nguyén cia cha thé va déi tuong, va v.v... Néu
cam thay minh chua hoi du kha ning dé budc
vao con dudng d6 thi ddy ciing c6 nghia 1a quan
diém triét hoc cua minh van con thudc vao mot
trong hai thai cuc: hodc khong chdp nhan thuc
tai cta thé gigi quy udc va ty dé minh roi vao
ting chut mot quan diém ctia chu nghia hu vo
(chét la hét chang con gi cd), hodc ton thy chi
nghia tuyét ddi (absolutism) nham tim cach
bam viu vao mdt thtr gi d6 mang tinh céch tuy¢t
d6i hay vinh hang (thién dwong, cuc lac...).
Tom lai theo quan diém cua Tich Thién va
nhitg nguoi Trung Quan thi cach tu tap tot
nhat 13 con dudng Trung Quén.

THIEN PINH
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Pén day ching ta ciing nén danh ra mot
mot vai phut dé thién dinh vé cdac hién tuong vo
thwong tinh té. Trude hét ching ta hdy nhin vao
than xdc cuia chinh minh va chii tam vao su tuan
hodn ciia mdu huyét. Tim bom mdu nhw thé ndo?
Khi theo doi hién twong do thi chung ta ciing sé
nhdn thdy ngay tinh cach ning dong ciia thin
xac. Thdn xdc cua chung ta khong bao gio o vao
tinh trang tinh lang. Sau do thi qudan nhin vao
cdc sw vat thude boi canh bén ngodai va roi chung
ta ciing sé nhén thdy ciing mét hién twong bién
dong nhie trén day. Thi du khi tréng thdy mot
ngdi nha cé thi chiing ta cé thé nghi rang: "Ngoi
nha nday da xwa hang thé ky". Mdc dau van con
ton tai dén ngay nay thé nhung véi thoi gian ngoi
nha dé ciing da trdi qua rat nhiéu doi thay.

Chiing ta hay tiép tuc suy tw vé cdc hién
tirong vé thwong tinh té trén ddy ciing nhu tinh
cdach ning dong va ban chdt tam thoi luén bién
doi ctia moi hién twong. Bdan chdt vé thuong dy
khong nhitng chi xay ra voi cac sw vdt thuoc
béi canh bén ngodi ma ca ddi véi dong ludn
lww tam than cia ching ta nita. Mdc di dong
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Iudn luu do cé vé nhu lién tuc (continuum), thé
nhung néu ching ta qudn xét cdc thé dang
nhdn thirc (événements cognitifs / cognitive
events) cia chinh minh - chang han nhw cdc
xic cdm, tw duy, cdc thé dang tam than - thi
ching ta ciing sé nhdn thdy ching bién doi
trong tirng khodnh khdc mét. Chiing khéng bao
gio & vdo tinh trang tinh ldng. Vi thé lic nao
chiing ta ciing nén nghi dén si bién déi thuong
xuyén va tinh cdach nang dong cua cdc hién
twong thudc bén trong ciing nhw bén ngodi ay.
Tom lai trén day la phuwong cdch giup chung ta
suy tw vé vé thuong tinh té cia tdt cd moi vit
thé va su kién.



C4c quan diém ciia hoc phai
Duy Thire

BINH GIAI

Thé gidi bén ngodi

Trong phan nay ching ta s& dé cap dén
mdt phan doan trong tic pham cua Tich
Thién néu Ién sy phd nhan cia nhom Trung
Quéan vé cac quan diém cua hoc phai Duy
Thtrc hay Cittamatra (mdt hoc phdi cho rang
tdt ca déu do tam thire ma c6 va khong cong

nhan tinh cach hién thuc cua cac sw vat bén
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ngoai). Tich Thién néu lén quan diém cua
minh bang cic cau hoi sau day:

Tiét 15¢,d. (quan diém Duy Thitc) Néu tim
thitc do gidc khong hién hitu, vdy thi cai gi
sé cam nhdn do gidac?

NOi mot cach khac thi néu nhiing ngudi
thudc hoc phai Trung Quan cho rang tat ca moi
hién tuong cling chi nhu ao giac, vay thi cac
khai niém, moi su cam nhan va ca tri thirc cling
s& phai twong tu nhu 4o giac. Néu dung nhu thé
thi tha gi s& nhan biét ao giac? (bdi vi tdt cd
déu la do gidce nhu nhau).

Co thé phu nhan cach lap luin trén day
ctia hoc phai Duy Thtrc bang nhiéu cach. Trudc
nhat 1a cach dya vao cac luin cr mang tinh
cach song hanh (parallel / ¢ nghia la cac quan
diém khdc biét nhau va khong thé tring hop véi
nhau hay "gdp nhau" dwoc). Trong s6 bon hoc
phéi triét hoc Phat Gi4do c6 hai hoc phai thudc
Phat Gido Tiéu Thira 1a Kinh Luong Bo
(Sautrantika) va Pai Ty Ba Sa Luan
(Vaibhashika), va hai hoc phai thudc Phat Giao
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Pai Thura la Trung Quan (Madhyamaka) con
goi la Con Puong Trung Dung, va Duy Thuc
(Cittamatra) con goi 1a TAm Thic Duy Nhat
(tdt ca chi & tdm thire). Ca hai hoc phai Dai
Thira trén day déu chi truong tinh céch vé nga
clia tit c4 moi hién tuong, thé nhung khai niém
nay lai dugc dinh nghia khac nhau gitra hai hoc
phai.

Theo hoc phai Duy Thire, hién thuc hién
ra trong tam thirc dudi ba thé loai hay ban chat
khac nhau 1a: 1) bdn chdt hoan toan mang tinh
cach twong tuwong, 2) ban chat 1é thuéc, 3) bdn
chat dwoc thiét ldp mot cach hoan hao con goi
la ban chdt t6i hdu. Dua vao khai niém nay
nhém Duy Thurc giai thich vé tinh cach "vo
ngd" ctia moi hién tuong béng cach cho rﬁng
cai nga (hay la "cai t6i") hay thé tinh (identity)
bi phtl nhan cia mot ca thé, nhat thiét chi lién
hé dén nhitng gi ma ngén tir va khai niém hinh
dung ra nham dé chi dinh cac dbi twong mudn
n6i dén ma thdi. Nhirng nguoi Duy Thire cho
rang hinh tuéng hay c4c su vat trong cudc
séng thuong nhét, chang han nhu chiéc binh,
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cay cOt nha, céi ban... khong ty chung hién
hitu (c6 nghia la khdng thdt sw hién hitu) voi
tu cach la cac co s& giup cho ngén tir dua vao
day dé chi dinh ching. Néu cin ct vao quan
diém d6 cua ho (tirc la nhitng ngwoi Duy
Thirc) thi tat ca moi hién twong bén ngoai sau
khi quan xét dén chd tot cing s& nhét thiét déu
la nhiing phong anh cua tam thuc - trén
phuwong dién toi hdu thi ching chi 1a nhiing
phong tudong (extension) don thuan cua tim
thac ma thdi. Dua vao quan diém d6 nhom
Duy Thuc pht nhan hoan toan hién thuc cua
thé gidi bén ngoai, bdi vi ho cho riang néu
quan xét can than cac su vat trong cudc séng
thuong nhat thi s& nhan thdy ching duong nhu
chiém gitt mot vi thé (statut / quy ché) doc lap
nao do - tuong tu nhu chdng hién hiru that "¢
bén ngoai" (tdm thirc) - thé nhung that ra thi
day chi 1a nhitng phong anh hay phong tudng
thudc bén trong tdm thirc, hay nhiing tao dung
tam than hoan toan khong ham chira mot thuc
thé khach quan va doc 1ap ndo ca. Khai niém
vO nga trén ddy vé cac hién tugng cé thé gilp
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lam giam bét di sy bam viu cua chdng ta vao
nhirng gi ma chdng ta xem nhu thugc vao mot
thé gi6i vilg chic bén ngoai tim thtrc minh.
Trong tdm cua hoc thuyét do Duy Thirc chu
xudng 1a thé gidi bén ngoai chi toan 1a do giac
va moi sy cam nhan cua chung ta nhét thiét chi
1a nhitng tao dung tdm than, anh hudng bdi cac
xu huéng c6 sin va da in sau vao tri thirc
ching ta (titc la nhitng kinh nghiém hiéu biét
mang lai tir cac cam nhdn cua luc giac, gido
duc - tirc su hiéu biét quy wéc - VA CAC Xung
nang cua nghiép. Tat ca nhitng thir dy gop
phan dién dat nhitng gi thudc thé gidi bén
ngoai).

Trong tiét sau day tac gia tap Hanh trinh
dén Gidce Ngé cho biét rang néu cin ctr vao
quan diém ctia hoc phai Duy Thuc thi ngay ca
thuc tai cia thé gidi bén ngoai cling khong
mang mdt tinh cach viing chic no.

Tiét 16a. (quan diém Trung QUan) Néu dua
vdo quan diém cia quy vi thi ngay cd do
giac ciing khong hién hitu, vay thi cai gi da
dwoc nhdn biét? (tdt ca chi la do gidc ké ca
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do gidc ciing la do gidc, vdy thi nhdn biét
cai gi?).

Tiét 16b. (quan diém Duy Thirc) Cdc vit
thé hién hitu bang mét phwong cdch
khac (khac hon véi thé dang hién thuwc
thé thién): tirc la bang hinh anh va hinh
anh thi ciing chinh la tam thuec.

Nhitng ngudi Duy Thiic cho rang Cac su
vat bén ngoai khong that sy hién hiru ma chi la
nhitng phong tudéng va do d6 ho cdng nhén
rang c¢6 mdt su sai 1éch nao dé gitra sy cam
nhan cua ching ta va thuc tai bén ngoai.
Nhitng nguoi Trung Quan vién dan rang néu
dung nhu thé thi v6i tu cach 1a nhimg nguoi
Duy Thirc duong nhién quy vi ciing phai chap
nhan khai niém cho r?mg ban chat cua thuc tai
cling chang khac gi nhu ao giéc, it ra 1a ddi voi
thé giéi bén ngoai. Trong truong hop nay tat
nhién quy vi cling phai chip nhan khai niém
cho rang cac vat thé bén ngoai khong ham
chtra mot sy hién hitu dich that va ndi tai - ¢
nghia 1a khéng mang mot ban thé dich that nao
ca. Do d6 quy vi ciing phai bat budc pha nhan
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ludn tinh cach hién thuc cua ca ao giac (trong
tam thuce cua quy vi) nira.

Tri thirc ¢6 thé tw nhdn biét dwoc chinh

Hoc phai Duy Thirc phan bién lai nhu sau:
mic du cac vat thé bén ngoai khong hién hiru
dung v&i phuong cach ma ching ta nhan biét
duoc ching - ¢6 vé nhu ham chtra mot thuc thé
khach quan va tu chi - thé nhung khong co
nghia 1a ching khong hién hitu véi tu céach la
mot su dién dat cta tim thie. Tuy rang chung
khong hién hitu mét cach doc 1ap thé nhung
nguoi ta van ¢ thé xem chang hién hiru nhu 12
nhitng hién twong tdm than. Nném Trung Quén
khong chap nhén su giai thich d6 bang cach lap
luan nhu sau:

Tiét 17. (quan diém Trung Quan) Thé
Nhung néu doi twong do gidc lai chinh la
tam thire, vay thi cai gi thdy va cdi gi da
dwoc trong thay? Vi Bao Vé thé gidi (cé thé
Tich Thién muén néi dén vi Dordje
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Shougden dwoc xem nhw Vi Phat Tri Tué,
hoa thdn cua Van Thu Sw Loi, hién ra trong
thé giGi nay dé bdo vé Pao Phap ?) da néi
rang: "Tam thirc khéng thé tw nhdn biét
dwoc chinh ng".

Néu céc su vat bén ngoai tuong tu nhu o
giac va chi 1a nhitng phong tuong don thuin
cia tam thtc, thi bat budc ching ciing phai
thudc vao thanh phan cia tam thic. Néu ding
nhu thé thi cac nguoi thude hoc phai Duy Thirc
bat budc ciing phai xac nhan rang khi tam thirc
nhan biét duoc cac su vat bén ngoai thi n6 cling
phai nhan biét duoc chinh né. Qua that khong
sao tranh khoi mau thuin: bdi vi vira néu lén
cha thé va ddi tuong lai vira bao rang duy nhét
chi c6 tam thurc, ngoai ra khong co6 gi khac ca.

Tich Thién trich dan trong kinh sach 1oi
giang ctia Puc Phat cho biét rang du sic bén
dén dau thi mot con dao ciing khong thé tu cit
noé duoc.

Tiét 18a. Tam thirc ciing twong tw nhu
thanh kiém, né khéng thé tw cdt né duorc.
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Tiét 18b. (quan diém Duy Thirc) N6 giong
nhi mét ngon dén, né cé thé tir soi sang
cho né.

Ciing twong ty nhu thé (tirc la twong tir
nhir thanh kiém khéng thé tw cdt né), tri thirc
cling khong thé tu nhan biét duoc nd - khai
niém vé tri thirc ty nhan biét duoc chinh nd
khong thé dung viing (tri thire la mét sw cdu
hop, do do sw van hanh cua no tuy thuoc vao
V6 56 nhitng nguyén nhdn khdc, tir tdc déng ciia
nghiép cho dén sw vdn hanh chung cia ngii udn
twong két véi thé gidi chung quanh, do dé tri
thirc khong phai la mét "chii thé" dwoc quy
dinh 16 rét nham dé quan nhdn va hiéu biét
chinh "n@"). Hoc phai Duy Thuc phu nhan sy
chi trich nay va cho rang tdm thic co thé tu
nhén biét duoc nd bﬁng cach dua ra thi du sau
day: no ciing chang khac gi nhu mot ngon dén
c6 thé soi sang cac vat thé khac, va nhd vao ban
chét soi sang tu nhién d6 ctia né nén nb co thé
tu soi sang lay né. Pdi véi tri thirc ciing thé, so
di n6 c6 thé nhan biét dugc nhimg vat thé khéc
la nho vao kha ning ty nhin biét dugc nd.
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Nhom Trung Quan khong chap nhan cach giai
thich trén day va da phan bién lai nhu sau:

Tiét 19a,b. (quan diém Trung Quan) Mot
ngon den khong tw soi sang cho no, boi vi
n6 khéng toi tam (ngon dén khéng mang
ban chdt toi tim nén né khéng cdn phdi
dwoc soi sang).

Hoc phai Duy Thuc lai néu 1én mot cach
so sanh mang tinh cach twong dong khac:

Tiét 19¢,d. (quan diém Duy Thirc) Mau
xanh lam (ciia ngoc bich - lapis-lazuli) t
né cé mau xanh khéng can phdi dwoc phdn
chiéu béi mét mau xanh nao khac cd, khong
nhw moét khoi thiy tinh (can phdi dat 1én
mot tam vai mau xanh thi né méi cé mau
xanh).
Tiét 20ab. Vi thé mét s6 cac cam nhdn
mang tinh cdch déc Idp va mot sé khac thi
lé thuoc.
La nhitng ngudi Duy Thire, ching toi co
thé xac dinh dugc hai thé loai mau xanh khéc
nhau, thi du nhu mot khdi thay tinh dat 1én mot
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tdm vai xanh thi s& c6 mau xanh. Mau sic méi
ay ctia n6 1a do nhitng yéu té khac tao ra cho n6
- tirc 14 manh vai mau xanh dugc trong thiy
xuyén qua mot vat trong sudt. Trai lai c6 nhiing
loai d4 quy tu nd ¢6 mau xanh khong cin nhd
vao cac yéu té khac; trong truong hop nay, sic
xanh s& nhét thiét thudc vao dic tinh ty nhién
ctia ching. Trong khi d6 thi khdi thuy tinh trén
day co thé thay d6i mau sic tly theo hoan canh.
Ciing twong tu nhu thé, ¢ hai thé loai nhan biét
chinh yéu: thé loai thir nhat gdm cac cam nhan
phat sinh tir cac co quan giac cam hudng vao
cac dbi tugng bén ngoai, thé loai thir hai gdm
c4c cam nhan khong hudng vao cac dbi tuong
bén ngoai ma chi huéng vao su nhan biét chinh
nd. Tém lai hoc phai Duy Thirc quan niém rang
c6 hai truong hop cam nhan khac nhau: tu cam
nhan va cam nhan nhitng vat thé khac. Nhom
Trung Quéan bac bé quan diém trén day cia
nhém Duy Thue.

Tiét 20c,d. (quan diém Trung Quan) Mau
xanh khong thé nao tw nhién ma ¢6; mau
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xanh khéng thé tw né tré thanh mau xanh

duoc.

Khéng c6 moét mau xanh nao lai khong 1€
thudc vao cac yéu té khac. Mau xanh 13 dic
tinh ciia mot vét thé nao do, thé nhung bat ctr
mot vat thé hay su kién ndo ciing déu phai 16
thudc vao mot tong thé gdm nhiéu nguyén nhan
va nhiéu diéu kién méi c6 thé hién hién dugc
(nén hiéu doi véi tri thirc ciing thé). Chang han
nhu mau xanh cua khéi thiy tinh cling nhu mau
xanh ctia vién ngoc bich, ca hai déu phai 1é
thudc vao nhitng yéu t6 khac. Tich Thién con
giai thich thém nhu sau:

Tiét 21. Tam thire nhdn thcfy va xdc nhan
rang ngon dén soi sang; thé nhwng ai nhdn
thdy va xdc nhdn rang tam thirc soi sang?

Tiét 22. Béi vi chuwa hé cé ai trong thdy tam
thirc nén khéng thé biét dwoc né cé chiéu
sang hay khong; ddy ciing chang khdc gi
nhu ban thdo véi nhau vé vé duyén ding
cua nguwoi con gdi, CON cua mot phu nir
hiém muén (khdng c6 con).
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Hoc phéai Duy Thtc bat budc phai chip
nhan rang mot ngon dén khong thé ndo tu soi
sang n6 duogc, néu khéng thi ching ta ciing s&
phai chip nhén riang bong t6i ty nd ¢ thé che
dau dugc nd. Dau sao di nita ngay ca ddi voi
truong hop khoéng chdp nhan quan diém cho
rang mot ngon dén co thé tu soi sang nd thi
ching ta cling phai cong nhan ngon dén c6 kha
nang soi sang (cdc vdt thé khdc). Sy kién mot
su hiéu biét khong thé tu hiéu biét chinh no
cling khong nhat thiét c6 nghia 1a tir ban chét
n6 khong phai 1a mot "sur hiéu biét".

Theo Tich Thién, su chiéu sang 1& thudc
vao cac yéu td khac - khong thé co su kién
chiéu sang néu khong c6 mdt vat thé nao do dé
cho né chiéu sang (thi du bau khi quyén phan
chiéu CAc tia Sang mdt troi nén chiing ta tréng
thdy bau troi rang ré, bén trén I6p khi quyén
thi bau troi “téi den" mdc di “tran ngdp" cac
tia sang mdt troi). Twong tu nhu thé, néu khong
c6 mot d6i tuong dé hiéu biét thi cling s& khong
thé c6 sy hiéu biét, néu khong thi ciing chang
khac gi noi chuyén vé dua con gii ctia mot
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nguoi dan ba hiém muodn! (thiét nghi ca hai
cach Idp luan cua Duy Thuc va Trung Quadn
déu diing va hop 1y trén mét khia canh ndo do,
béi vi sw hiéu biét van "cé" tirc la van "hién
hitu" khéng can cé doi twong thé nhung né
khéng thé phat 16 dwoc chi vi khéng cé doi
tuwong dé cho né hiéu biét. Su hiéu biét don
gian chi la sy dién dat cua tam thirc, twong tw
nhir bau troi rang ré la nho cdc tia sdng mdt
troi phan chiéu tir bau khi quyén, néu khéng cé
bau khi quyén thi bau troi t6i om mdc di chan
hoa CAc tia sang mdt troi. TOM lai sy hiéu biét,
tri thire, sw kién chiéu sang déu la nhing thir
cdu hop, do do sw van hanh cua no lé thuoc vao
rdt nhiéu yéu to va diéu kién, va nhat la khong
biéu trung cho mot "chu thé" ndo ca, di la dudi
cdac danh xung nhu: tri thirc, su hiéu biét, anh
sang, ngon den... Do do néu dat su ly lugn o
mét cdp bdc cao hon thi sé nhin thdy van dé dé
dang hon. Dau sao ciing phdi hiéu rdang C&c
hoc phdi Trung Qudn (thé ky thir II) va Duy
Thike (thé ky thir 1V) da dwoc thanh ldp cdch
nay gan hai mwoi thé ky - mét cdach chinh xac
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la tir muwoi chin va mwoi bay thé ky trude - va
Tich Thién ciing da binh gidi vé hai hoc thuyét
nay vao thé ky thir VIII tirc cach nay cing da
muoi ba thé ky. Tuy rang VAo Cac thoi ky dé sw
hiéu biét khoa hoc nhw ngay nay chwa cé Va
cdc ludn cir cua hai hoc phdi trén ddy ciing nhu
sw binh giai cua Tich Thién ciing chi duwoc dua
vao phép suy ludn va tinh cach l6-gic cua cdc
cach ldp ludn, thé nhung ¥ nghia néu lén that
hét sirc tinh té va sdc bén. Thiét nghi cac cach
ldp luan cua Duy Thuc va Trung Qudn trén day
déu hop 1y va diing trén mét khia canh ndo do
VA & VA0 mét cdp bdc nao dé. Thiét nghi ciing
can phai hiéu thém | dnh sang la mét cau hop,
sur kién chiéu sang mot vat thé ciing la mot hién
tuwong cau ho; hiéu biét la mot hién twong cau
hop - 1é thudc vao Su van hanh chung cua ngii
uan, sw kién hiéu biét mot doi twong cing la
mét hién twong mang tinh cach cdu hop, tom
lai tdt ca nhitng thir dy déu vé thirong va ludn
Iuén bién ddng, chang qua Vi ching la két qud
phat sinh tir sie két hop ciia nhiéu nguyén nhan

va diéu kién, va do do khong ham chwa mot sy
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hién hitu ndi tai ndo ca dé cé thé "hiéu biét"
chinh né "hay chiéu sang" chinh né).

Tuy thé hoc phai Duy Thirc van tiép tuc
dua ra moét luan cu khac cho réng su cam nhan
(perception / sw nhdn biét hay nhdn thirc) c6
thé cam nhan duoc chinh no (thién dinh thit
sdu xa ciung co thé cam nhéan dwoc chinh sy
nhén biét cia minh tiec la sw van hanh cia ngii
uan, tam thoi tao ra cho minh sw hiéu biét d'y.
Tuy nhién phdi than trong béi vi rat dé nham
lan thé dang cam nhdn tinh té dy Vvéi sw dién
dat tho thién cia tam thirc vé mot doi twong
tam than nao d6 khién minh tuéng la minh cam
nhén dwoc sw hiéu biét cuia chinh minh ).

Tiét 23a,b. (quan diém Duy Thirc) Néu tim
thirc khong thé tw nhdn biét dwoc chinh né,
thi lam thé nao né cé thé nhé lai dwoc sw
hiéu biét cia né (tri nhé la mét hinh thire
ghi khdc cia nghiép trén dong ludn leu lién
tuc cua tri  thuc  (continuum  of
consciousness). Sy ghi khdc dé ciia nghiép
xdy ra sudt trong kiép song hién tai Va cd
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triede dé trong cac kiép song qud khik, ciing
nhiwr sau ndy trong cdc kiép song twong lai.
Dong ludn luu lién tuc do cua tri thire la co
s& gép phan vao viéc ton luu va chuyén tdi
nghiép va nghiép thi duwoi mot goc nhin nao
d6 c6 thé xem la "tri nhé" nhw dd dwoc noi
dén trén day, Va ciing nho dé nén mér vai
nguoi co thé nhé lai dwoc mét vai bién cé
hay su kién thuoc kié:p séng trudc cua minh,
va doi khi ciing nhdn ra duoc hdu quad phat
sinh tw nghiép, tuc la cac hanh dong cua
minh trong kiép song trude, dang tac dong
Va dnh hwong dén kiép song ciia minh trong
hién tai. Tom lai tam thirc khong "nho lai"
duwoe sw hiéu biét ciia né hay cac hanh dong
thuc thi tir trude, Ma né chi ¢é thé "cam
nhan" dwoc hau qua phat sinh tir nghiép tao
ra boi cac hanh dong thuc thi trong qua
khir).
Thong thuong nhitng gi giup Xac nhan su
hién hiru ctia mot vat thé hay mot sy kién chinh
la sy cam nhdn hay nhan thétc gitip nhan biét
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dugc sy hién hiru d6 c6 mang tinh cach viing
chic hay khéng: tom lai 1a thuc tai cua mot
hién tuong tuy thudc vao su viing chic cia su
cam nhan hay sy nhan thtec. DAau sao su viing
chic cta sy cam nhén tu nd cling phai 1€ thudc
VA0 sy twong quan gitra né va thyc tai; vi thé tat
cling phai c6 mdt su tuong quan rod rét gitra su
nhan thtrc va cac ddi twong ma nd nhan thic.
Néu ddi tugng khdng co thi cha thé ciing s&
khong cd, va su nhan thirc ciing sé khéng xay
ra, va tit nhién cling s€ chéng c6 mot sy nhan
biét vé mot dbi tuong nao ca.

Tuy nhién, hoc phai Duy Thirc khong cong
nhan su 1& thudc hd tuong (nikc la moi twong
quan) gitta hiéu biét va ddi twong cua sy hiéu
biét. Theo hoc phai nay tri thirc tirc 1a chu thé s&
gitt mot vi thé 1an ludt hon, boéi vi céc kinh
nghiém cam nhan mang tinh cach chu quan s
gitr vai tro chu dong trong viéc chirng nhan tinh
cach hién thyuc cua d6i twong. Dau sao tinh cach
hién thuc ctia cha thé bat budc ciing phai dugc
xac nhan (bdi vi néu khéng c6 chi thé thi doi
twong ciing sé khéng c6). Noi cach khac, su hiéu
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biét - giit vai tro cha thé - bat budc ciing phai
duoc nhan biét (quan diém nay cé thé ding doi
Véi nhitng nguwoi hanh thién khi ho tdp trung sw
chl tAm cuc manh va qudn thdy dwoc s vin
hanh cia chinh tam thitc ho). Néu nhu bat cir
mot sy nhan thirc nao cling phai can dén mot su
nhan thirc khac dé xac nhan su virng chic ctia nd
thi chudi dai niu kéo d6 (tiéng La-tinh ad libitum
trong nguyén ban) s& trd nén bat tan. Hoc phai
Duy Thitrc phan bién lai sy bai bac trén day bang
cach cho rang dau sao ciing phai chap nhén rang
su nhan thire tu né ¢ thé nhan biét duoc nod; su
kién nhan thic (évenement cognitif / cognitive
event) ctia ching ta nhat dinh phai ham chia
mot kha ning ty-nhin-biét (auto-connaissance /
self-knowledge) giup né cam nhan dugc chinh
N0 (mot nguoi c6 mot tam thirc Xao lang sé
khong y thite diege sie nhdn biét ciia minh, ciing
khéng chii ddng dwoc sie hiéu biét dé va ciing
chang kiém sodt dwoc tam Y hay tac y phat sinh
tir sy hiéu biét dy. Trdi lai mét nguoi hanh thién
nho vao sy tdp trung cwc manh co thé nhin thcfy
dwoc anh huwong va Cac tac dong ciua nghiép
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khich dong minh "hiéu biét", noi cach khac la
"hiéu dwoc" hay "y thire” dwoc tai sao mdt tac y
nhie thé lai nay sinh ra trong dau minh).

Vi thé hoc phai Duy Thirc x4c nhén 14 tri
thic tu nhan biét dugc chinh no (tiéng Tay
Tang la rang rik). Cac luan ctt khac duoc thiét
1ap can cur vao cac hién tuong thudc 1anh vuc
tri nho; chéng han nhu khi chdng ta nhé lai mot
sy vat nao do thi cling c6 nghia la chung ta
khong nhitng nhé lai dbi tuong (ciia sw nhé lai
ay, tee la mot vt thé hay mét sy kién nao dé
chang han) ma ca su "cam nhan" cua chung ta
vé dbi tugng Ay nita (sw nhdn xét nay rat ding,
thi du khi ching ta nhé lai mot nguoi ban trai
hay gdi thué con tré, thi sw kién nhé lai dy sé
van hanh xuyén qua nhitng sy cam nhdn cua
minh vao thué dy, béi vi ngay nay nguoi ban dy
da 1on tudi, cé thé da cé gia dinh va con chau
va ¢ mot noi nao do ma chung ta ciing khong
hé biét, dir ¢6 gdp lai chia chdc chiing ta cé thé
nhan ra. Nhitng sy cam nhan cua thuo con tré
tao ra nghiép ghi khdc trén dong tri thirc ciia
ching ta, cdc dau vét ghi khdc dé phat hién tré
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lai trong tri thirc chung ta hbm nay dwdi hinh
thice "tri nhé"... va sy nho lai do sé lam phét
sinh ra tam y hay tac y, néu néi theo kinh sdch
thi nghiép lam phat sinh ra "tac y". Cac tamy
hay tac Y dy sé tao ra cdc xiic cam méi dwa dén
nghiép maoi va "tri nho™ moi, mot hinh thirc Kéo
dai cua "tri nho" ci truoc day. Sw kéo dai do
c6 thé xuyén qua tir kiép song nay sang kiép
song khdc ma ching ta quen goi la sw ton leu
ciia cdc "ching tF" hay cdc "vét hdan" ciia
nghiép). Piéu nay cho thdy khi ching ta khai
sy cam nhan dugc mot sy vat nao do thi cling
c6 mdt chic nang khac ghi nhan ca kinh
nghiém cam nhén ay cta minh nita - n6i mot
cach don gian hon thi chiing ta khong thé noi 1a
ching ta nh¢ lai mot kinh nghiém cam nhan
nao d6 khi ma chung ta chua hé thuc hién duoc
no tir trude. Do d6 phai c6 mot thé dang tri thire
nao d6 c6 thé tu nhan biét duoc chinh n vao
lac ma ching ta khéi sy nhan biét mot ddi
tuong.

Tich Thién dua ra mot cach giai thich khac
vé tri nhé.
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Tiét 23c,d. (quan diém Trung Quan) Tri
nhé phat sinh nho vao sw két hop véi mot
vat thé bén ngoai, twong tu nhu thuéce chudt
(thubc chudt chi tac dong khi cé chudt).

Theo quan diém cua nhom Trung Quan
thi chu thé va d6i twong déu git mot tam quan
trong ngang nhau, bdi vi ca hai déu thudc vao
mot mdi ddy twong tac chung, cé nghia 13 ca
hai phai 1¢ thudc vao nhau va phai cung dua
vao mdi lién hé dy dé biéu 16 su viing chéc cua
minh. Tri thirc khong giit mot vi thé trén trude
nao ca (theo ghi chu trén day thi "tri nho”
chinh la nghiép dwoc ghi khdc va ton heu trén
dong tri thirc. Cac yéu 16 "tro luc” cho sw nhé
lai ¢6 thé la cdc hién twong thude béi canh bén
ngoai hay bén trong tam thirc, chang han nhuw
mot vt thé hay mot hién twong nao do, chung
hién ra voi tw cach la "co duyén" giup cho
"nghiép" hay "tri nho" hién hién tré lai. Thi du
nhw tréng thdy mét nguoi ndo dé dang di ngoai
phé, nguoi ndy hao hao giong véi mot ngueoi
ma minh quen biét tir truée (co duyén), khién
minh “chot nhé" dén nguoi nay (tdc dong cia
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nghiép). Sy kién "nho lai" mot sw cam nhdn tie
triede sé la nguyén nhéan dwa dén tam y hay "tac
y" néu néi theo kinh sach. Tam y hay tac y dé
cé thé sé mang lai buon buc, han hoan, tiéc
nuoi, yéu thwong, hdn thu, gidn di,... va ngay
sau d6 cdc xiic cdm nay sé chuyén thanh "ngon
t" hay "“hanh dong" hodc ca hai; tac y, ngon
tir va hanh dong sé tao ra nghiép mdi, va
nghiép mdi lai tiép tuc heu lai nhitng ching tir
mdi trén dong tri thire. Néu suy nghiém va phdn
tich thdt ky thi chiing ta ciing sé nhdn thdy dé
dang suw van hanh cia nghiép ciing chinh la sy
van hanh cua tri nho, noi cach khac thi sw van
hanh cua tri nhé la mot thé dang hay mot khia
canh nao do cua sw van hanh cia nghiép).

Khounou Lama Rinpoché (1895-1977, tén
that la Tenzin Gyaltsen Negi, la mot vi dai su
Tdy Tang sinh tai An D6 va la mét trong $0 rat
nhiéu vi thdy cia Dirc Pat-Lai Lat-Ma thir
X1V), ¢6 noi rang khi ching ta cam nhan duoc
bang gidc cam mot mau xanh ndo d6 ching
han, va mét thoi gian sau chdng ta nhé lai su
nhan biét iy; sy kién nhé lai dbi twong (Mau



Tu Tué 189

xanh) s& hoa 1an voi su kién nhé lai sy cam
nhan cta minh trude day (qua la mot sw nhan
xét siéu viét va vo cung tinh 1é: mot sw "cam
nhan" sé dwa dén mét s "dién dat" ndo dé
trong tam thue, hdu quad cua su "dién dat" do sé
dwoc "ghi khéc" trén dong tri thire, cdc "ddu
vét" luu lai boi sw ghi khdc dy goi la cdc
"chung tu" cua "nghiép" - trong truong hop
nay la mot sy cam nhdn. "Nho lai” cam nhan
do co nghia la chung tir tao ra boi sw cam nhan
ay va dwoc ghi khdc trén dong tri thirc hién
hién tré lai, n6i cach khac ngdn gon hon la nhé
lai "hanh dong" cam nhdn cua minh, hay la
"nghiép" do chinh minh tao ra trudc day ciing
thé). Do d6 su kién nh¢ lai mot ddi tuong
khong thé tach roi ra khoi kinh nghiém cam
nhan vé d6i tuong ay (doi tuwong khéng con nita
hodc da doi khdc, nhitng gi ma chiing ta nhé lai
chi la sy cam nhdn trudc dday cua minh vé doi
tirong dy, n6i cach khac 14 sw cam nhan la mét
“hanh dong ", mot hanh dong e la mot karma
(nghiép), va néu da la mét hanh dong (karma)
thi sé khdng sao tranh khéi lwu lai ddu vét cia



190 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

N0 trén dong tri thuc. Voi thoi gian va dudi tac
déng ciia cdc nghiép khdc Cac dau vét dé cé thé
tro nén “sau dam hon", "phai nhat bot" hay
ciing ¢ thé "ngu yén" 1au hay mau hodc ciing
c6 thé duwoc "tcfy sach" nho tac dong cua thién
dinh hay cdc hanh dong khac. Su phai mo, ngu
yén, quén 1ang hay tday sach dy cia "tri nhé"
tiee la sw cam nhdn trudc ddy cua minh sé tam
thoi hay vinh vién 1am mat di kha nang gay ra
tam y hay tac Y. Trai lai néu cac vét han dudi
tdc dong cua cdc nghiép khdc tro nén sau dam
hon thi sw nhé lai sé bién thanh sw ray ritt, tiéc
nuoi, nhé thirong, hoi hdn, khé dau, v.v. - thi du
nhw “that tinh" chcfng han la mot hinh thirc cua
"tri nho" quad manh va cing la mot "tac dong"
ciia nghiép nham mang lai hdu qua la sw khé
dau). Nhitng gi vira trinh bay cho thdy nhimng
kinh nghiém cam nhéan chi quan ciing s& hién
hién tré lai khi ching ta nh¢ lai d6i twong cua
su cam nhan éy. Tri nhé tuy nd van hanh va
khong can nhd vao mot kha ning ty nhan biét
lday né (auto-connaissance / self-knowledge /
thdt ra thi ddy ciing chi don gidn mét 1a hinh
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thiec phat hién cua nghiép thudn theo sw vin
hanh tw nhién cua quy ludt nguyén nhan hdu
qud, thé nhung ching ta lai dién dat né duwdi
mét géc¢ nhin khac hon va goi ddy la "tri nhé".
Mot hanh dong thuc thi sé tao ra hqu qua la sy
"nho lai”, nguwoi thuc thi "nho lai" tiec la mot
hinh thuc "cam nhan" hdu qua lwu lai tw mot
hanh dong cua minh truoc day, nguoi khdc
khong thé thay minh "nhé lai" hay "cam nhdn"
dwoc tdc dong - c6 thé 1a khé dau hay thich tha
- phat sinh tir mot hanh dong do chinh minh
thuc thi trucc day. Cung xin ghi chd thém la
dén nay cdc nganh tam 1y hoc, phdan tam hoc,
than kinh hoc..., n6i chung I1a cac nganh khoa
hoc hién dai chwa gidi thich dwoc tri nho la
gi!). Hoc phai Duy Thtrc lai dua ra thém mot
cach 1ap luan khac dé bénh vuc quan diém vé
su hi€u biét c6 the ty nhan biét duge chinh no.

Tiét 24. (quan diém Duy Thirc) Trong mét
s6 trong hop (nho vdo sw tdp trung tam
than mang lai sy sdang suot) ching ta cé thé
qudn thdy dwoc sy suy nghi cia nguoi
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khac, vdy tai sao chung ta lai khong quan
thdy dwoc tw duy ciia chinh minh?

(quan diém Trung Quan) Khéng thé duorc,
thi du nhw khi thoa dau mang nhitng khd
nang mau nhiém 18n mdt cé thé giip trong
thdy mét cdi binh dwge dau kin chang han,
thé nhung ching ta lai khong thé trong thdy
dwoc dau thoa (trén mat minh).

Nho lang sau vao thién dinh mot sd ngudi
c6 thé dat dugce su sang sudt gitp ho co thé doc
dugc v nghi cua nguoi khac (cac nha sw Tdy
Tang cao thdam c¢é thé doc dwoc y nghi cia
nguoi khdc rat dé dang). Do d6 tdm thirc nhat
dinh phai ham chira mot kha ning nhan biét
duoc nhirng gi quen thudc va gan giii hon véi
no: tuc la chinh nd.

Nham phan bién lai luan c nay, nhom
Trung Quan lai néu lIén mdt phuwong phap so
sanh khac: mic du c6 thé dung xao thuat hay
bla phép khién mat co thé nhan thidy duoc
nhitng vat chon gidu dudi mat dat, thé nhung
cac thtr 4y khong thé gilp cho mit trong thay
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dugc chinh n6. Ciing twong tu nhu thé, tam
thic ¢6 kha ning quan thiy dwoc tim thirc
ciia ngudi khéac, thé nhung sy kién ay khong
c6 nghia 13 nd ciing c6 thé quan thiy duogc
chinh no.

Theo hoc phai Duy Thirc, néu chung ta
khong cong nhan tri thirc ham chira kha nang
nhan biét dugc chinh né thi ching ta ciing s&
khong con biét phai cin clr vao co sé nao khac
hon dé xac dinh tinh céch vimng chic (titc la sw
hién hitu) cia tri thue. Tich Thién dap lai nhu
sau: chdng t6i khdng hé phi nhan nhimg gi ma
ching tdi trong thiy, nghe thay va hiéu duoc:

Tiét 25. Ching t6i khong hodi nghi mdt
chiit ndo cd vé cac thé logi cam nhén ciia
thi giac, thinh giac, tri thuec, thé nhung
ching t0i khong chdp nhdn nhing cdm
nhdn dy la thdt nhie \& nhitng sw thdt tuyét
doi. Chiing t6i khéng chdp nhdn quan diém
dé (tkc cho rang C&c cdm nhdn ciia gidc
quan la thdt) boi vi ddy chi 1a nguyén nhan
mang lai khé dau (nhitng cam nhin dudi

hinh thirc gide cam mang tinh cach cdu hop



194 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

VA Vo thuong, néu da la cdau hop va Vo
thwong thi dwong nhién khong mang tinh
cach tuyét doi, Iy do that dé hiéu boi vi ciu
hop va Vo thuong la nguyén nhdn sdu Xxa
nhat mang lai sy bat togi nguyén tuc la kho

dau).

Chlng t6i cho rang C4C cam nhan vé
nhimg gi tréng thdy, nghe thay va nhan biét
dugc déu mang tinh cach sai 1am, khién chlng
t0i c6 cam giac la chung ham chira mét sy hién
hiru that va noi tai. Thé nhung ching tdi khdng
thé chap nhan su sai 1am 4y boi vi chling chinh
13 ngudn gdc mang lai moi tht khd dau cho
chung toi.

Vot thoat mei sw bam viu vao *'cai toi*

Néu mudn hiéu dugc vo minh cin ban, tic
tinh trang bam viu vao su hién hiru ndi tai cua
moi hién tuong, da nd 1€ héa chung ta nhu thé
ndo, thi that hét stic quan trong phai theo dbi
dugc qua trinh van hanh cua cac tu duy ban
loan cua minh trén phuong dién hién tugng hoc
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va tam 1y hoc. Thi du mdi khi ching ta cam
thiy cac tha xlc cam tiéu cuc phat 16, ching
han nhu sy gian dir, han thu va bam viu thi phai
quan xét ngay xem céc déi tuwong cua ching
hién ra voi ching ta nhu thé nao, ndi cach khéac
|a tinh trang tdm than cua ching ta khi cam
nhan chung. Qua su tuwong tac binh thuong gitra
ching ta va thé giéi, tc 14 cach ma ching ta
lién két v6i thé gidi xuyén qua nhiing su cam
nhan nhi nguyén ctia minh, thi ching ta luén co
xu hudng quan nhan moi sy vat duong nhu
ham chira mot vi thé doc 1ap va khach quan:
ching ctr hién hiru "so so ra do trudc mat
ching ta". Chang ta tu giam minh trong su
kiém toa cua cac thir cdm nhan dy bang cach
badm vao cac hinh anh do chung tao ra va cho
rang cac hinh anh 4y ham chira mot sy hién hiru
that, ndi tai va khach quan. Hién tuong nay that
dé nhan thay khi chling ta bi chi phdi bai nhiing
tht xtc cam that manh (#A7 du khi chang ta néi
nong voi mot nguoi nao do thi chung ta co cam
gidc rang con ngwoi dy va moi sw "bién lgn",

"xau xa", "ti tien" cua nguoi dy déu rat that, rat
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dang ghet chung ta chi mudn xéng vao dé danh
nguoi dy va té gidc nhitng diéu xdu xa "rat
that" ciia ngueoi ay).

Thi du nhu khi chdng ta phat 10 mot su
thém mudén manh liét ddi v6i mot ngudi hay
mot vat nao d6 thi di twong 16i cudn (thu ht,
mé hodc) ching ta s& hién ra rat hoan hao va
dang dé cho chlng ta thém mudn. Tinh cach
dang dé thém mudn d6 c6 vé nhu hién hiru doc
1ap v6i su cam nhan cua ching ta. Cling twong
tu nhu thé, mdi khi su gian dit hay han thu ndi
I&n that ménh liét thi chung ta ciing s& cam thay
cac nguyén nhan lam phat sinh ra ching co vé
nhu 12 ban chét noi tai caa ching (#dt thdt). Khi
d3a roi vao vong kiém téa ctia nhiing thir xtic
cam manh liét ay thi ching ta ciing s& c6 xu
hudng nhin thiy tit ca moi su hodc 1a den hay
trang, c6 nghia 1a xem ching hoan toan tét hozc
hoan toan xau (hodc thwong hay ghét, hodc
diing hay sai..., tat ca moi kha nang phdn dodn
déu mdt hét). Ching ta nén dua vao cac kinh
nghiém trén ddy dé y thuc duoc sy tuong tac
giita chiing ta véi thé gidi chung quanh xay ra
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nhu thé nao, va ciing nhan d6 dé nhan thay thé
gidi Ay da bi bop méo ra sao boi cac thr cam
nhan sai 1am cta chiing ta vé cac vat thé va su
kién xay ra khi chiing ta c6 tinh xem ching nhur
ham chira mét sy hién hiru ndi tai.

Néu phan tich can than cac xtic cam manh
liét, chang han nhu su gidn dit, bam viu hay
ganh ghét, thi chling ta ciing s& nhan thiy ngay
mét thir cam tinh rit manh vé "cai toi" hay la
"cai ngd" tang an bén trong qua trinh nguyén
nhan hau qua mang lai c4c xtic cam 4y. Nhiing
thir cam tinh nhu "Téi khong thich cai nay",
"T6i cam thay yéu thich cai kia", hoiac "Diéu d6
khién t6i kinh tom"..., s& khong tranh khoi mang
lai cho chung ta cac kinh nghiém cam nhan trén
phuong dién xtic cam. Vay phai lam thé nao dé
c6 thé nhan biét va ngin chin cac cam tinh that
manh dy vé "cai t0i"? Trudc hét 1a phai phan
tich cam tinh dy; sau do 1a tim cach lam giam
b6t stirc manh bam viu vao khai niém cho rang
cac dbi trong clia xic cam mang tinh cach viing
chic.
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Chung ta h@y néu 1én mot thi du that thong
thuong, chang han nhu khi ban duoc 1am so
htru chu mot vat c6 mot gia tri nao do6: mot
chiéc xe hay mot cai dong hd chang han. Néu
ban hién dang phat 10 mot su bam viu that
manh vao C&i déng hd (dang hanh dién va quy
cai dong ho ciia minh) thi ban ciing nén ¢ nhé
lai xem cam tinh ctia minh ra sao truée khi mua
no, tirc 1a khi ma no con bay trong ta kinh cua
ctra tiém, va sau d6 ban hdy so sanh cam tinh
ciia ban vao luc &y (thich cai dong ho thé
nhung chia phdi la sé hitu chii cia cai dong
h6) véi sy bam viu hién nay tirc 13 sau khi da
mua xong céi dong hd xem sao. Trong ldc nay
no la cua ban, cai déng ho duoc gén chat voi sy
phat 16 that manh vé "cai nga" cua ban, cai nga
ay biéu 10 sy hién hiru cta "cai toi" cta ban.
Khi con dang dung trong ctra tiém thi nhét dinh
la ban con dang bi thu hut boi cai dong hd, thé
nhung luc dé nd van chua that su gén chat voi
cam tinh vé& "cdi t6i" cua ban, boi vi nd chua
phai 14 ctia ban. Tom lai that hét stic dé thay la



Tu Tué 199

cung mot vat thé thé nhung né lai co thé tao ra
nhiéu thir cam tinh khac nhau d6i véi minh,

Thoi thuong cac xuc cam nhu gian dir va
bam viu c6 thé phat 16 ¢ nhimg cip bac khac
nhau, tuong Xing voi sitc manh bam viu vao
"céi toi" hay 1a ¥ nghi vé su "hién hitu cta t6i"
(phia sau méi hanh dong bam viu déu tang dn
that kin ddo "cdi t6i" hay "cdi nga" nhu la mot
chii thé giir vai tro phéat I sy bam viu dé. Bam
viu va phat /o "cdi té6i"” chinh la nguyén nhan
SAu xa nhat budc chdt ching ta vao vong luan
hoi, tirc la Vao chu ky bat tdn cua sw tai sinh, Vi
day la cdach tao ra cdc diéu kién can thiét hau
gilp cho chlng ta cé thé tiép tuc bam viu. Do
do cang bam viu chung ta lai cang buoc chat
minh hon vdao vong tdi sinh dé tiép tuc bam viu.
Trong cudc song ciia moi nguoi ching ta, NAO
chi ¢6 céi dong hé dau! Ching ta con bam viu
vao muén ngan cdc thi khdac nira!). NOI chung
ching ta c6 xu hudéng hinh dung "cai téi" nhu
mot thuc thé doc 1ap vai than xac va tdm thic,
tuong ty nhu mot kiém soat vién ham chira mot
thue thé doc lap va tu chu (autosuffisant / self-
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sufficient / tw lap, riéng biét, noi mot cach binh
dan hon thi day 1& mét thir "linh hén" gii vai
trd diéu khién ching ta). Ching ta bam viu vao
cam tinh vé cai toi ay tuong tu nhu 1 mot thir
ban nang. Hay ldy thi du truong hop phai ghép
tim hay cat bo mot phan tir chi thi ching ta sé
nhan thdy phau thuat ay tat sé mang lai loi ich
cho minh va chung ta s& chip nhan né mét cach
dé dang, ké ca truong hop phai thay toan bo
than xac minh bang than xac cta ngudi khac
(xinh dep va khoe manh hon) néu nhu chuyén
éy c6 thé thuc hién duoc. Ciing thé, biét dau
chung ta ciing c6 thé san sang trao doi tam thirc
minh véi tm thice ctia nguoi khac, néu viée dy
td ra co loi cho minh (tam thirc cua nguoi khac
théng minh hon tam thirc cia minh chang
han)? Sy bam viu d6 cho thay ching ta hinh
dung ra mot "céi ti" twong d6i doc 1ap véi than
X&c Va ca tam thic (mdt thi du thdt hét sire don
gidn va dé hiéu: “Cai t6i" tri ngu ¢ ché nao
trong co thé, & tim, tit chi, toan bé than thé hay
la trong tam thirc? Néu trao doi tat ca nhiing
thir dy véi nguoi khdc thi "cai t6i" hay "linh
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hon" ciia minh c6 con phdi la "ciia minh" nita
hay khong? Thé nhung chiing ta van cik tiép tuc
nhdn thdy "cdi t6i" cia minh xuyén qua than
thé va tam thirc ciia nguwoi Khdc ma minh mudn
dwoc trao doi) Tich Thién qua tac pham cia
minh d4 hung hon ching minh cho thay 1a "céi
t6i" Ay chi hién hitu trong khudn khod ctua mot
su cAu hop ma théi; n6 khong hé mang mot thé
tinh (identity) nao co thé goi 1a "cai toi" thudc
bén ngoai than xac va tdm thac (no chi don
gidn la két qua vin hanh ciia nam thir cdu hop
goi la ngil udn).

Nhitng gi vira dugc trinh bay trén day
cho théy la sy kién y thuc dugc su Véng mat
cua "cai toi" sé lam giam bdt di sy bam viu
vao "cdi toi" 4y, noi cach khac l1a bam viu vao
cam tinh vé sy virg chic ma ching ta da &p
dat cho "ban ngd" cua minh. Nhu t6i da ndi
dén trén day, su kién biét xem tit ca moi su
vat bén ngoai don gidn chi la nhitng phong
anh cua tadm thuc - tic c6 nghia 1a nhitng tha
sang tao tAm than mang day sai 1am - s& lam
giam b6t di that nhidu sy bam viu cua chung
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ta vao nhiing thi 4y. Ciing twong tu nhu thé,
khi khéi sy nhan biét duoc su Véng mat cua
"cai t6i" mang tinh cach doc lap, tu chu, thi
strc manh bam viu mang tinh cach ban nang
cua minh vao "céi toi" ctia minh ciling sé theo
d6 ma suy yéu dan.

Tam thire va do gidc

Tiét 26. (quan diém Duy Thirc) Néu cho
rang mét déi tieong do gidce la mét thir gi dé
khdc véi tam thire thi day 1& mét diéu sai;
hodic néu cho rdang né ciing chi don thuan
la tam thirc thi ciing sai nét.

(quan diém Trung Quan) Néu quy vi noi
rc%ng tam thiwc la that, lam thé nao doi
twong lai co thé mang mot ban chat khac
hon dwoc, béi vi theo quy vi thi ddi twong
khéng thdt? Néu tam thirc ¢é cing mét ban
chat véi doi twong mang tinh cach khdng
that thi 1am sao tdm thirc lai c6 thé that cho
duoc?
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Theo sy khang dinh ctia nhém Duy Thuec,
thi ao gidc khong khac véi tam thuc, thé nhung
cling khéng hoan toan gidng voi nd - do giac
khong phai la tam thirc; nd khong thudce cung
thé loai v6i tdm thirc, thé nhung ciing khong
tach roi ra khoi tam thire, do d6 né chi 6 thé 1a
phoéng anh cua tam thirc ma thoi (cac kham pha
khoa hoc ngay nay givip tim hiéu sw kién nay
chi tiét hon. Thi du d6i véi thi gide chang han:
ching ta khéng "nhin thay" mét vét thé ma chi
duy nhdt "trong thdy" dnh sdang phan chiéu tiv
vt thé dy hdt vao mat va lot vao con nguoi ciia
minh, cac tia sang dy xuyén qua thity tinh thé -
twong tw nhir xuyén qua ong kinh ciia mét chiéc
mady anh - va tao ra hinh danh thu nho va dao
nguoc cua vat thé réi in vao vOong mac cua mat.
Cac tia sang fao ra hinh anh thu nho va ddo
nguege 4y sé tac dong dén cdc té bao nhay sdng
ciia véng mac, cdc té bao nay sé chuyén cdc tdc
dong cfy thanh cac tin hiéu dién, cac tin hiéu
nay sé dwege truyén lén ndo bg nho vdo cdc day

than kinh thi gidc. Nao b sé phoi kiém va dién
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dat cdc tin hiéu nhan dwoc dé tdi tao lai hinh
dnh ciia vdt thé ma cdc tia sang da phan chiéu
trén d@6. Hai con mdt nhin mét vdt thé tir hai
géc canh khdc nhau do dé ciing sé truyén lén
Nao bo hai hinh anh hay dung hon la hai nhém
tin hiéu khac nhau, ndo bo tiép nhan va phéi
kiém céc tin nhiéu truyén lén tir hai mat dé tao
ra mét hinh anh néi tire la "ba chiéu" cia vit
thé. Gan hai ngan nam vé truée Long Thu va
VO Trudce khéong hé dwoc thira hieong nhitng
hiéu biét khoa hoc trén ddy va do dé du da
pham vio mét vai sai lam thir yéu - sé gidi
thich bén duéi - thé nhung ca hai di dwa ra cdc
hoc thuyét Trung Qudn va Duy Thitc véi nhiéu
khia canh lién quan dén tinh cach vo-thuc-thé
ciia hién thiee ma ngdy nay khoa hoc va triét
hoc van chira theo kip. Dau sao nhitng hiéu biét
khoa hoc hién dai ma chung ta hién dang cO
ciing da thira di dé chimng minh tinh cdach do
gi&c va chii quan ciia nhitng vdt thé ma ching
ta cam nhdn dwoc bang mdt ciing nhir cdc co

quan giac cam khac).
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Tich Thién cho rang néu 4o giac chi hién
hitu bén ngoai thi 1am thé nao dé co thé xac
dinh duoc rang diy 1a mot phong anh cua tdm
thie? Trén mot khia canh khac, néu ao giac
khéng ham chira mot thuc tai bén ngoai va chi
don gian 13 san phdm cta tdm thirc thi 1am thé
nao ching ta c6 thé xac dinh dugc cac vat thé
trong cudc song thuong nhat dudi dang hinh
tudng, chéng han nhu céi lo, ci ban c6 thé hién
hitu that, khi ma quan diém trén day (cia hoc
phdi Duy Thire) xem ching khong hé biéu

trung cho mot sy hi¢n thuc nao?

(Thdt ra quan diém cia cd hai hoc phdi

déu diing:

a)- quan diém Trung Qudn: vit thé bén ngodi
dung thdt la "hién hiru" boi vi né phai "co" thi
dnh sang méi c¢é thé phdan chiéu - khiic xa - tir
vt thé dy dé hwéng vao con ngueoi va thity tinh
thé cia mdt, va hinh anh cia vt thé cfy do nao
bo tao ra chi la mot ao giac. Sy kién mot vdt
thé phdi cé thdt trong boi canh bén ngodi thi

anh sang moi co thé tw do phan chiéu vao mat
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cho thdy quan diém cia Trung QUan la diing
thém mét lan thir hai. Thé nhung tai sao Trung
qudn lai cho rang CAc vdt thé bén ngodi thit ra
ciing chi la do gidc, vdy ddy c6 phdi la mét su
mau thuan hay khéng? Dwdi mét géc nhin khéc
thi vt thé bén ngoai du co thé hién ra dudi
dang hinh tuéng dé dnh sdng phdn chiéu VA0
day, thé nhung thdt ra hinh tuéng dy la mét thé
dang cdu hop phirc tap va ludn bién dong. Sau
khi ndo bo nhan dwoc tin hiéu phat sinh tie hinh
twomg ciia vit thé dy thi vat thé dy ciing da doi
thay vi ban chat vé thieong ciia né, va do dé da
khién n6 khéng con hién hitu ding nhw trude
nira, va dd'y chinh la ban chdt o gidc cua no,
tém lai quan diém nay cho thdy Trung Qudn
diing thém mét lan thir ba. Tinh cdch do gidc va
"khéng that" dy ciing chinh la Tanh Khéng cia
moi hién twong néi chung. Piéu ndy cho thdy
toan b quan diém ciia Trung Qudn vé thé gidi
hién twong rat chinh xdc, minh bach va khong

co gl mdu thudn ca.
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b)- quan diém Duy Thitc: hinh dnh ma madt
trong thdy that ra chi la mot sw dién dat chi
quan cua tam thiec can cir vao cdc tin hiéu ma
né nhdn dwoc tir mat, vi thé nhitng hinh anh dé
chi la "do gidc". Diéu nay cho thdy quan diém
ciia Duy Thirc la ding. Thé nhung néu cho
rang c¢é mét co sé mang tinh cdach rat "thét"
ditng ra giit vai tro chi déng dé nhdn biét cdc
tin  hiéu dy thi khéng dung. Tri thirc
(consciousness) phat sinh #ir sw vdn hanh cia
nam thir cdu hop goi la ngii udn, tat sé phdi
mang tinh cdch cau hop va vé thirong, noi cach
khac 1a nd "khéng thdt". Piéu ndy cho thdy
quan diém ciia Duy Thitc cho rang tri thire hay
tam thirc hién hitu thdat la khong dung. Tuy
nhién ciing xin hiéu rang Duy Thirc néu 1én mot
thé dang cua tri thuc goi la a-lai-da thuc
(alayavijnana) mang tinh cach "rdt that” vi do
|a "co s6" cdt chita va chuyén tdi cac vét han
cua nghiép Xuyén qua khong gian va thoi gian.
Khdi niém vé a-lgi-da thirc cho thdy mot suw
hitu ly nao do hay it ra la khong hoan toan méau
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thudn véi quan diém cho rang duy nhdt chi cé
tam thirc la that. Pdy la diém déc dao va siéu
viét cua Duy Thuee).

Cac nguoi thudc hoc phai Duy Thirc
khang dinh rang: ngay ca trong truong hop néu
cac vat thé bén ngoai chi twong ty nhu 4o giac
va khong hé hién hitu thi ciing van c6 thé quan
sat dugc chung.

Tiét 27. (quan diém Trung Qudn) Quy vi
cho rang mét vit thé do gide, khdng ham
chita mot sy hién hitu that, ciing co thé
nhdn biét dwoc: vdy thi mét tri thire do
giac, khong thdt su hién hiru, ciing phdi cé
kha néng gidp n6 nhdn biét.

(Quan diém Duy Thitc) Thé gi6i ludn hoéi
duoc chéng do boi mot thw gi do co that
(tiec 1a tam thirc), néu khéng thi thé gici dé
ciing chi la mét khodng khéng gian trong
khong (tdm thirc tao ra thé gidi, néu khong
c6 tam thirc mang tinh cdch rat thét thi thé

gidi ciing sé trong khéng hay la khéng o).



Tu Tué 209

Tich Thién dép lai rang ciing twong tu
nhu thé, mic du tdm thirc khéng hién hitu trong
lanh vyc cta su that toi hau, thé nhung ching ta
van c6 thé bao rang N6 phai 1a mot thir gi d6 co
thé quan thidy dugc. Nhém Duy Thirc phan
khang lai va cho rang trén thyc té c5i luan hoi
phai c6 mot nén tang mang tinh cach thuc thé
va khéch quan nao d6, néu khong thi no ciing
s& chang khac gi nhu khong gian trong khong
tic 1a mang tinh cach hoan toan trtru tuong
(hay twong twong). Tac gia tap Hanh trinh dén
Gidac Ng¢ lai nhan manh thém mot 1an nita 1a
néu dua vao quan diém cua nhitng nguoi Duy
Thurc thi chi ¢6 tam thirc mé1 ham chira mot su
hién hitu that ma thoi.

Tiét 28. (quan diém Trung Quan) Tai sao
mot thir gi d6 khéng that (cdi ludn hoi) khi
dwa vao mot thir gi Kkhdc mang tinh cach
rdt that (tic la tam thire, boi vi theo hoc
phdi Duy Thire duy nhdt chi ¢é tam thikc
la thdt) lai ¢6 thé ham chita mot chirc
nang nao do? Vdy tam thirc cua quy vi chi
c6 thé tim thdy mét ngwoi ban dong hanh
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(compagnon / companion) duy nhdt: la huw
vO.

Tiét 29. Néu tdt ca cac doi twong duoc logi
b6 khoi tam thire thi tat cd chiing sinh ciing
sé déu la Phdt (bJi vi tinh cach nhi nguyén
- tikc chi thé / doi twong - sé khéng con
nita). Do dé néu bdo rang tdt cd chi la tam
thiee thi phai chang ciing chi la vo ich ma
thdi? (néu da cho rang tdt ca chi 1a tam
thitc thi tat nhién sé khéng con tinh cdch
nhi nguyén nita, va néu khéng con tinh cdch
nhi nguyén nita thi dwong nhién tdt cad
ching sinh déu la Phdt, vdy bay ra Duy
Thite dé lam gi?)

Néu mudn tranh moi sy mau thuan thi hoc
phai Duy Thirc bit budc phai chip nhan quan
diém cho rﬁng tam thirc hién hiru mot cach tu
chua, khong lién hé gi vai bat cir mot ddi tuong
nao khéc, boi vi o cap bac toi hau duy nhat chi
6 tam thirc 1a hién hiru. Néu dung that nhu thé
thi diéu 4y s& goi 1én thé dang Phap Than
(Dharmakaya / con goi la Thin Dao Phap hay
Than Téi Thuwong ciia mét bdac Gide Ngé), va
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trong thé dang d6 tit ca cac qua trinh tu duy
thudc thé giéi bén ngoai déu tan bién hét va
khong con luu lai bat cd mot dau vét nhi
nguyén nao (ddu vét nhi nguyén cé nghia la
déu vét tao ra béi sur phdan biét gitta chu thé va
doi twong va ddy chinh la tdc dong ciia
nghicp).

Tom lai néu nhitng nguoi Duy Thuc cho
rang ngodi tm thuc ra chang c6 gi hién hitu ca
thi bat budc ho ciing phai chip nhan rang trong
truong hop dé tam thirc s€ phai hoan toan tu
chu va thoat ra khoi moi su tao dung nhi
nguyén, bai vi nhitng su tao dung 4y chi don
gian 13 4o giac nén khong hé hién hitu. Vay néu
dwa vao quan diém 4y thi duong nhién ciing co
nghia 13 phai chdp nhan rang tit ca cac chlng
sinh ¢6 giac cam va ham chira mgt tdm thic
déu thoat khoi cac thir cam nhan nhi nguyén va
cac khai niém sai 1am: ndi cach khac ho déu 1a
Phat va déu dat duoc sy Giac Ngd hoan hao.
Thiét nghi nhiing gi trinh bay trén day phai
ching ciing da thira du dé chtig minh rang cac
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quan diém cta hoc phai Duy Thirc dua dén
nhing két luan mau thuan va phi 1y?

Phwong phdp tiép cin ciia Trung Quan

Tich Thién giai thich tai sao nén chon con
duong Trung Quan bang cach néu 1én mot sy
tranh luan lam ndi bat tinh cach uvu viét cua hoc
phai nay. Trudc hét 6ng dua ra cac luan cr phu
nhan quan diém Trung Quéan chu truong khong
cO sy hién hiru noi tai (sau do moi dwa ra cac
ludn cir khdc phan bién lai cac ludn cur nay):.

Tiét 30. (hoi) Vay thi khi da qudn thdy dwoc
tinh cach do gidc cua tam thicc thi cé phai
la nho do ma moi duc vong ciing sé bi loai
bo hay khong? Néu diing nhi thé thi nao c6
khac gi nhuw mot ao thudt gia tao ra mot
nguwoi dan ba do gidc va say mé chinh
nguoi dan ba dy? (Y n6i theo quan diém
Trung Quan thi tdm thire chi la do gidc, néu
tam thirkc chi la do gidc thi duc vong do tam
thirc tao ra ciing phdi la do gidc, va néu
diing nhw thé thi ndo cé khdc gi nhir truong
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hop mot ao thuat gia (tuwc tdm thirc) tao ra
mot nguoi dan ba do giac (tiec duc vong) va
say mé nguoi dan ba dy, tiwong tw nhw tdm
thiec ao giac bam viu vao duc vong dao giac
do chinh né tao ra).

Sau khi néu Ién sy chi trich trén day Tich

Thién phan bién lai bang cau tra 101 dudi day:
Tiét 31. (quan diém Trung Quan) Nha do
thuat khong xoa bo dwoc nhitng duc vong
phat sinh tr thOi quen thuong nhdt xem
nhitng @i ma minh tréng thay déu ding la
that, va do dé khi nhin vao su sdng tao cua
minh thi vi théi quen nhin moi sw vt nhu la
thét nén sw phdn biét ciia héin con qud yéu
(dé cé thé givip han nhin thdy tinh cach gia
tao cua nguoi dan ba do minh sang tgo ra,
va do d6 da khién cho han khéng sao tranh
khoi phat 1o cam tinh si mé nguoi dan ba
ay).

Tich Thién cho biét chuyén ay khong phai
la la, ngay ca mot ao thuat gia khi tao ra mét
nguoi dan ba ao giac, doi khi ciing co thé phat
16 nhitng cam tinh dam 6 ddi véi su sang tao Ay
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ctia minh, mic di van ¥ thirc dugce ddy chi 13 ao
gidc. Cac cam tinh d6 phat sinh tir cac xung
ning va phan Gmg tdm than theo théi quen sin
cO (da quen voi nhitng phan ung tw dong va
may moc mang tinh cach bdn nang, chang han
nhur nhitng cdm tinh dam é truée thin thé cua
nguoi phu nit). Ngay ca dbi véi nhitng nguoi
du da quan nhan dugc Tanh Khdng ctiia moi
hién tugng va xem ching chi la do giac (nhitng
nguoi tu hanh chang han) thé nhung ho van
tiép tuc bi anh hudng boi théi quen trude day
cho rﬁng cac su vat va bién cb mang mot su
hién hitru no1 tai. Béy chinh 1a hau qua mang lai
tir cac thoi quen do ban ning tao ra va ton luu
tir hét kiép nay sang kiép khac.

M&i khi dé cap dén cac van dé lién quan
dén ching tor va nhimg gi tiém an (e 1a
nghiép) thi that hét stc hé trong phai hiéu rang
c6 hai thé loai vét han khac nhau (zic la hai thé
loai nghiép). Thé loai thir nhat 1a cac chung tu
lam day 1én trong tri thirc mot s6 xung ning da
dugc ghi khéc tir trude; thé loai thir hai 14 céc
xu huéng tiém an ton luu trong tim thic dudi
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hinh thic cac so d0 quen thudc (schémas
habituels / habitual or accustomed patterns / ¢
thé hiéu nhw nhitng phdan img tw déng va quen
thuoc mang tinh cach ban nang cua tam thurc),
chung s& anh huéng dén sy cam nhan va ca
cach hanh xtr cua ching ta (cé nghia la cac
ching tir va cdc xu hwéng bdn ndng tiém dn
trong tdm thirc - nOi chung 14 hai thé loai
nghiép - sé tao ra cdc tac dong anh huwong dén
sw cdm nhdn, tac y va cac cdach hanh xir trong
cudc song thuwong nhdt cia ching ta).

Tich Thién cho biét rang khi nao di cam
nhan dugc Tanh Khong mot cach thuong xuyén
thi chung ta cling sé dan dan loai b6 duogc tac
dong cua nhiing phan tng ban ndng quen thudc
trén day. Khi ndo su bam viu vao cac xuc cam
cuc doan (sw thém muon, si mé, gian dir...) da
bi loai trir thi cdc xu hudng mang tinh cach nhi
nguyén va bam viu ciing s& theo d6 ma bién
mat (néi cdch khdc la héa gidi dwoc tic dong
phat sinh tir cac xung nang cua nghiép). Do d6
néu biét ¢ gang trién khai thuong xuyén sy
hiéu biét sau xa ay thi roi ching ta ciing s& ¢
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thé loai bo dugc cac tht xu hudng quen thude
khich dong chung ta bam viu vao y nghi vé su
hién hiru noi tai.

Diéu quan trong hon hét 1a phai loai bo tan
gbc 1& vo minh cin ban va phai thuc hién cho
bang dugc Tanh Khong duéi thé dang tinh té
nhat cta nd, c6 nghia 1a phai phi nhan toan bo
cac cép bac hién thuc mang tinh cach thuc thé
va noi tai. Tuy nhién diéu quan trong hon ca la
ché bao gio dé cho viée thuc hién Tanh Khong
con bi khiém khuyét, khong nhu trudong hop
ctia hoc phai Duy Thitc (vdn con coi tdm thirc
la thdt). Nhitng nguoi Duy Thie khong cong
nhan sy hién thyc ca thé giéi bén ngoai va cho
rang chi co tdm thuc (spirit) hay 1a tri thic
(consciousness) 1a ham chira mot thé dang hién
thuc tuyét ddi nao do, va cling vi thé ma ho van
con duy tri mot co so vimg chic dé bam viu
vao day (ghi chii trén ddy vé thi gidc cho thdy
quan diém ciia Duy Thirc thdt hét sirc ding khi
Xem thé gidi bén ngodi hoan toan la do gidc,
bdi vi ddy chi la nhitng tao tac tém than ¢ bén

trong tam thirc khi ndo bo nhdn dwoc cac tin
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hiéu. Thé nhung trén thuc té doi twong cua su
tao tdc dy phdi "cé thdt" & bén ngodi dé céc tia
sang roi vdo va hdt cdc tia khiic xa vao mdt. Do
dé thé gi6i bén ngoai khobng hoan toan l1a vo
thuwee thé, va chinh ddy la su "khiém khuyét" ciia
Duy Thue. Vo Truoc thanh lap hoc phai Duy
Thike vao thé ky thir IV tire la cdch nay da muoi
bay thé ky, khi dé c&c hiéu biét khoa hoc trén
ddy chuwea 0, tuy thé 6ng ciing da nhin thay tinh
cach tao dung cua nhitng hinh danh bén trong
tam thirc vé thé gidi bén ngoai, diu énay ddng
dé cho chiing ta khdam phuc. Dau sao Duy Thikc
ciing di gép phan khéng nhé vao viéc tim hiéu
tri thire thét chi tiét. Theo hoc phdi nay thi tri
thirc gom c6 tam thé loai, Va thé loai tinh té va
sdu  kin  nhdt goi la  a-lai-da-thirc
(alayavijnana), cé thé tam hiéu nhw "tiem thirc"
trong nganh tam Iy hoc hién dai. Nghia tw
chwong cua chit nay la "tri thuc can ban cho
tat ca", alaya co nghia la kho cat chira, chir
Himalay (Hy-ma-lap son) la do chir nay ma ra
VA €O nghia 1a "noi cat chira" tuyét. A-lai-da
thirc mang tinh cdch "rdt that" vi ddy chinh &
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co s tiép nhdn va ton luu cde vét han ciia
nghiép. Cdi téi hay cai nga (atman) mang tinh
cach phi-ca-thé, phi-thoi-gian nhung lai ham
chita mét ddc tinh thuc thé (substantial) nao
do, trdi lai a-la-da thirc thi hoan toan phi-ca-
thé, phi-thoi-gian va phi-thiec-thé. Vo Trude
hinh dung a-lai-da thirc nhu mot dong ludn luu
bdt tdn giit vai tro cdt chira va chuyén tdi cdc
vét han cia nghiép trong kiép song hién tai va
tiép tuc ludn leu tir kiép song ndy sang kiép
song khdc. D6 la nhitng gi "rdt that” trong tam
thire ciia méi cd thé. Tém lai moi hoc phadi déu
dira ra mot sé6 quan diém mang it nhiéu "viing
chac" nham gbp phdan mé ta, gidi thich va trién
khai gido hudn cia Pirc Phdt ngay cang sdu
rong hon).

Chi phai Trung Quén - Y Ty Khoi Téng
(Madhyamika - Svatantrika) tién xa hon mot
budc so vdi hoc phai Duy Thuace khi chi phai
nay cho rang tdm thirc va ca cac ddi tuong bén
ngoai déu khong ham chtra bat ctr mot sy hién
hitu mang tinh céch thyc thé nao ca (cdc vdt thé
phan chiéu dnh sang gitip mdt tao ra cdc tin
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hiéu, ndo bé dién dat cdc tin hiéu nhdn dwoc va
bién chiing thanh nhitng hinh dnh tdm than.
Thé nhung cdc vdt thé dy thdt ra ciing la do
gidc boi vi ching luén bién déng, lic thi hién
hitu, lic thi bién mdt). Tuy nhién chi phai nay
van con ¢6ng nhan mét hinh thire tinh té nao do
vé hién thuc ndi tai cta tdm thirc va ca déi
tugng cua nd nira; do d6 sy hiéu biét Tanh
Khéng cua chi phai Trung Quan - Y Ty Khoi
Téng van chua hoan toan dat dén chd tot cung.

Chi phéi Trung Quéan - Cu Duyén To6ng
(Madhyamika - Prasangika) phu nhan tit ca
moi hinh thitrc hién thuc noi tai, diéu do cho
thdy quan niém vé Tanh Khéng cua chi phai
nay hoan hao va tron ven hon, tranh khoi bét cur
mot xu hudng bam viu nao vao cac hién tuong
va xem ching 1a tuyét ddi. Pay chinh 1a cach
hiéu biét dung din nhat vé Tanh Khéng.

Tich Thién dua ra tiét sau ddy nham nhic
nho chlng ta phai ludn nghi dén ban chat Tanh
Khong cua moi hién tuong:
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Tiét 32. Khi ndo y nghia ciia sie tréng khéong
da tham nhudn trong tirng twe duy ciia chiing
ta thi théi quen xem cdc hién twong ham
chita mét sw hién hitu thdt ciing sé bién
mat; néu thwong xuyén tw nhdc nhé minh
rang moi sy deu khéng thdt, thi ngay cd y
nghi vé Tanh Khéng roi ciing sé dan dan
bién madt khéi tam thirc minh (tire Ia nhin
thay Tanh Khong cuia tdt ca moi hién tirong
mét cach tw nhién, khéng can phdi nhdc
nhé minh la cdc hién twong dy trong khong,
ciing khéng can phdi Iy ludn hay phan tich
madi ¢6 thé qUan thdy dwoc Tanh Khéng ciia
chung).

Tich Thién khuyén ching ta khong duoc
vat thé hoa (réifier / reify / ¢6 nghia 1a cu thé
héa mét thir gi d6 thdt triru twong nham givp
cho s qudn nhdn dwoc dé dang hon) Tanh
Khoéng, bai vi chiing ta cling co thé nghi rang
Tanh Khong 1a mot thir gi d6 mang tinh cach
tuyét doi, du rang tt ca moi vat thé va sy kién
déu hoan toan tréng khong vé su hién hitu noi
tai (su trong khéng hay ving mdt cia sw hién
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hitu néi tai khéng phdi la mét "thé dang" hay
mét "ddc tinh" mang tinh cach tuyét déi ciia
hién thwc). Tuy nhién Tich Thién ciing cho biét
rang khi ndo su quéan thdy Tanh Khéng da tro
nén hoan hao thi ngay ca thoi quen vat thé hoa
Tanh Khong va hinh dung ndé nhu mot tha gi
mang tinh cach tuyét ddi ciing s& bién mat. Mic
du c6 doi chat khac biét giira hai cach dién dat
cia Khentchen Kunzang Palden va Minyak
Kunzang Seunan vé diém trén day, thé nhung
sau cling ca hai déu dua ra c4c nhan xét tuong tu
nhau: su thuc hién hoan hao vé Tanh Khong s&
khdng cho phép chlng ta quan nhan né nhu mot
su hién hiru that (néi cach khac la phdi qudn
nhan dwoc Tanh Khong cua Tanh Khong).
Trong hai tiét sau day Tich Thién s& chting minh
cho thiy rang viéc thién dinh vé Tanh Khong sé&
gilp chung ta dat duoc thé dang phi-khai-niém
(vieot thodt khéi thé gibi quy woc).

Tiét 33. Khi ching ta cho rdng khéng c6 gi
hién hitu cd thi ngay ca doi twong ciia sir
tiép cdn dy - ticc ¢6 nghia la chinh hién thuc
- ciing sé khéng thé nao c6 thé nhdn biét
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dwoc. Vay thi sw phi-hién-thuc khi da mat
hét co sé chong dé né thi nO sé hién ra
trong tam thirc nhir thé ndo?

Tiét 34. Khi khéng con mét thé dang hién-
thuc hay phi-hién-thuc nao hién ra trong
tAm thitc thi moi phwong cdch tiép cgn (tim
cach nam bat) ciing sé khéng con nira Va
nho do tri thirc sé duoc gidi thoat khoi moi
khdi niém va sé lang xudng (ciing xin nhdc
lai la theo huyén thoai thi khi Tich Thién
gidng dén cau nay thi bat than bay bong lén
khéng trung va dieng lo ling bén canh Bé-
tat Van Thu).

Pung vao vi thé Trung Quén, Tich Thién
cOng nhan su viing chic cia tat ca cac quy udc
thudc thé gi6i tuong ddi - chang han nhu quy
luat nguyén nhan hau qua va viéc tu tap co thé
mang lai hiéu qua giup cho nguoi tu tap vuot
thoat khéi chu ky hién hiru (tiec la vong ludn
hoi). Pidu ay nao c6 khac gi véi nhimg nguoi
chu truong thuyét Duy Thuc (Realism / con goi
la chii nghia hay chii thuyét Hién Thue, trong

s0 nay gom mot vai chi Phai Phdt Gido xua va
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hau hét cdc tin nguwéng thoi bdy gio) khi ho chu
trrong moi vt thé va sy kién hién hiru dich
that va dong thoi cling n6i dén con dudng dua
dén su giai thoat hoan toan va kha ning gidp
dat dugc muc dich d6. Theo tac gid cua tap
Hanh trinh dén Gide Ngé thi dU cho rang trén
phuong dién t6i hau khong c6 bat cr mot thir gi
mang ban chét hién thuc va ndi tai, thi quan
diém ay ciing khong phai 1a mot su trd ngai khi
néu 1én viéc thuc hién Phat Tinh (mot mat thi
khong chcfp nhén bat cir gi hién hitu, mot mat
thi chu truwong viéc tu tdp sé giup dat dwoc Phdt
Tinh, vdy ddy c6 phdi la mét sw mdu thudn hay
khong?); diém nay s& duoc trinh bay trong céac
tiét sau day:

Tiét 35. Ciing chang khdc gi nhw mot tang
dd mau nhiém hay mot géc cdy linh thiéng
giip thuc hién nhitng 167 cau xin ciia ching
sinh, chw Phdt ciing co thé hién 19 duoc (trec
la cdc vi Bo-tat c6 thé phat hién dwoc Phdt
Tinh va tro thanh Phdt) nho vao nhitng loi
wéc nguyén mang lai sw an 1anh cho tdt cd
chdng sinh.
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Tiét 36. Tuy rang vi tu si Ba-la-mén Shanku
da qua doi tir lau thé nhung ngéi Chia Ca-
lau-la (Garuda) do 6ng ta dé lai van tiép tuc
chita 1anh nhitng nguoi uéng nhim thudc
doc hodc bi tai vong.

Tiét 37. Ciing twong tw nhw thé ngéi Chia
do nhitng vi Chién Thang (nhitng vi Bo-tét
dic dao da chién thcfng dwoc vo minh) luu
lai van tié}) tuc bao toan dwoc hiéu quad cua
nhitng loi woc nguyén cua ho truoc day
trén dwong tu tdp hiedng vé Gidc Ngé, du
cac vi Bo-tat dy da hoan toan tich diét.

Tich Thién ty dat minh vao vi tri nhiing
nguoi phan khang lai ong bang cach néu Ién
cau héi sau day:

Tiét 38 a,b (quan diém Thanh Vin Thira -
Sharavaka) Lam thé nao ma viéc tho phung
mot nguoi ma tw duy khong con bi tan man
nita (tiec la Dircc Phdt, mot nguoi da thuc
hién dwoc sw chii tam toi thwong va loai bo
dwoc cdc tw duy tin man / pensées
discursives / discursives thoughts) lai ¢é thé
mang lai hiéu qua?
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Tich Thién dap lai cau hoi trén day nhu
Sau.

Tiét 38 ¢,d. (quan diém Trung Quan) Nhuw
da dwoc néi dén trén day: tho phung mot
vi Phdt con song hay mét vi Phat da tich
diét thi ciing chang c6 gi khdac nhau.

Tiét 39. Di ¢O cho rang nhitng diéu dao
hanh biéu trung boi Phdt Tinh chi toan la
do gidc di nita, hodac la theo quan niém cua
quy vi (nhitng ngwoi Duy Thuc) cho rdng
nhitng diéu dy la that di nita, thé nhung
kinh sach déu xdc nhdn rdang di trong bat
cir truwong hop nao va du co xem Puc Phat
la thit hay khéng thdt, thi két qua mang lai
ciing sé giong nhir nhau (di. Pirc Phdt va
Phdt Tinh chi la do gidc theo quan diém
ciia Trung Quan, hay |a tat ca nhitng thir dy
la thdt theo quan diém ciia Duy Thyc
(Realism), thi viéc tu tdp ciing van dwa dén
sw Giac Ngo nhw nhau. Tuyét voi thay cdu
két lugn cua Tich Thién néu lén trong tiet
39 trén day, sau khi bai bdc chii thuyét Duy
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Thite (Realism, chwong IV) va cd hoc thuyét
Duy Tam (Cittamatra, chuong V).

THIEN PINH

Pén day, ching ta hdy danh ra vai phut
dé thién dinh. Chung ta hdy hinh dung minh
dang phat 16 mot xuc cam thdt manh, chcfng
han nhw dang néi con thinh ng hay dang bam
viu vao mét nguoi ndao do, va chung ta tuong
tirong Xem cdc phdn img cia minh déi voi
nguoi dy dudi sw chi phdi ciia nhitng thir xiic
cam trén ddy sé nhw thé ndo. Sau dé ching ta
hay so sanh cdc cam tinh dy véi cdc cam tinh
ma minh cam nhdn dwoc doi véi cdc nguoi
kha&c trong nhitng lic binh thuong. Su so sdnh
dy sé giip ching ta theo ddi dwoc qud trinh
tam ly lién hé dén nhitng xuc cam ban loan cuc
manh, chcfng han nhw sy gidn dit, va nho do
ching ta ciing sé hiéu dwoc tai sao sw kién bam
Viu vao mot vai dac tinh chu quan da duoc "cu
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thé héa" (réifier / reify) ma ching ta co tinh ap
dat cho mét nguwoi nao dé lai la nguén géc
mang lai moi thir dém dau va khé nhoc cho
minh.



6
Tinh cach dich that cua Pai Thira

Tao ra nguyén nhdn mang lai hanh phuc

Trong tap Ddn nhdp vé Con Puong Trung
Quan (Madhyamakavatara / Nhdp Trung
Ludn), Nguyét Xtmg (Chandrakirti) khang dinh
rang thé gi6i, trong d6 gém ching sinh co giac
cam va mdi trudng sdng cua cac ching sinh Ay,
1a két qua phét sinh tir mot tong thé két hop boi
vo s6 nguyén nhan va diéu kién. Khi noi 1én
diéu 4y Nguyét Xung mudn nhan manh dén su
kién 1a nghiép (karma) caa chung sinh 1a do rat
nhiéu nguyén nhan va diéu kién tao ra. Mdi ca
thé (con nguwoi va sinh vt néi chung) sinh ra
trong thé gidi, tan ra va cham dut sy hién hitu
ctia minh - néu nhin vao chudi niu kéo lién tuc
(continuum) ctia cac nguyén nhan va diéu kién
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(diéu kién ¢ ddy c6 thé hiéu nhw la co duyén)
thi ching ta s& nhan thdy ngay dy chinh la
nghiép (va dong niu kéo do chinh la s luan luu
ciia nghiép), va nghiép thi cling co thé 1a tiéu
cuc hay tich cuc. Nghiép tang an bén trong tam
Yy va xu hudéng ctia mot ca thé, tic 1a nhitng gi
phan anh thé dang tdm thtc cua ca thé ay.
Chung ta déu hiéu rang mot thé dang tdm thuc
binh lang va canh gidc s€ mang lai cic cam
nhén an binh va tich cuc, trai lai mot thé dang
tam thirc mang mot xung ning tiéu cyc tat s&
dua dén nhitng cam nhan dau budn va khd so.
C6 rat nhiéu kinh sach khac nhau ghi chép lai
101 ciia Ptrc Phat day rang tAm thirc chinh 1a ké
sang tao ra tit ca chuing sinh co giac cam, cdi
luan hoéi (samsara) va ca niét ban (nirvana).
That vay, dudi mot géc nhin nao do6 tam thirc
qua dung 13 ké sang tao ra ludn hoi va ca niét
ban (khi tam thirc cam nhan dwoc sy an binh va
phiic hanh thi ddy la niét ban, khi né cam nhdn
duwoc sw don dau va so hai thi dcfy la coi luan
hoi).
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T4t ca moi ca thé déu binh dang voi nhau
trén phuong dién mong cau hanh phuc va lan
tranh kho dau. Néu mudn thuc hién duoc uéc
vong d6 thi phai tao ra cac nguyén nhan va diéu
kién nao mang lai hanh phuc, va dong thoi phai
loai bé cac nguyén nhan va diéu kién nao dua
dén kho dau va lo budn. Pay ciing chinh 1a cbt
161 cua viéc tu tap Pao Phap.

Thé dang tdm thirc ctia chung ta dang
trong IUc nay - c6 nghia la dang dugc hanh
phtc hay phai lo budn, hodc bat ctr mot thé
dang xtc cam nao khéc - 14 do nhiéu yéu t6 tao
ra, cac yéu to ay lam khi ciing chi don gian lién
quan dén than xac, chang han nhu cam thay
mét moi hay thoai mai. Tuy nhién cling c6 vo
s6 cac qua trinh tu duy khac khong nhat thiét 1a
tiy thudc vao cac diéu kién vat chat. Noi mot
cach van tit 1a phai bién cai ndi tAm minh méi
c6 thé mang lai nhiig thé dang tim thirc ma
minh mong muén.

Khi d& cap dén tam thirc (spirit) hay tri
thirc (consciousness) thi chung ta phai gat bo
ngay y nghi cho diy 1a mot thir gi d6 mang mot
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thé tinh doc lap va toan dién (monolithic / toan
khéi, don thuan, doc ton..., tom lai la khong nén
nghi rang tam thire hay tri thitc mang tinh cach
thuan nhat, chuyén biét, biéu trung cho mot
"edi ngd" hay mét "cdi t6i" nao dé). Néu cb vo
sd cac cha dé dé suy tu thi cling c6 vo sb cac
thé dang tri thuc hién ra trong thé gidi noi tim
ciia minh, tirc 1a cac xu huéng tim than khac
nhau, thi du nhu céc thé dang tam thtc, cac qua
trinh tu duy, v.v... (néi cdch khdc la néu cé vé
s6 chu dé khién ching ta phdi quan tdm dén
chiing thi ciing sé ¢é vé s6 nhitng thé dang tri
thiec phat sinh trong ngi tdm cua minh lién
quan it nhiéu dén cdc chii @é dy. Mot cach tong
qudat tam thire la mot guong mdy vian hanh thit
phite tap va da dang) Dbi véi cac vat thé vat
chat bén ngoai, ching ta c6 thé nhan thiy dé
dang mot ) mang lai g1 ich va mot s6 khac thi
c6 hai; su phan bi¢t d6, mot mat s€ giap chiing
ta biét tranh xa nhiing th nguy hiém va mot
mat tim cich lam gia tang thém hi€u qua cua
nhitng thtr mang tiém ning tich cyc. Ciing
tuong tu nhu thé, d6i voi thé gidi ndi tam - va
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nhd vao kha niang biét phan biét 4y - chung ta
biét lya chon céc thé dang tdm thac nao can
phai phat huy nham mang lai cho minh chang
nhitng mot sy thanh than ngén han, ma con tao
ra trong lau dai cac thé dang tam than tich cuc
va hanh phuc hon.

Mot s6 cac tu duy va xtic cam co thé bat
than tao ra cho ching ta nhimng ban loan tim
than dua dén mét tdm trang ti€u cuc. Mot )
ngay khéac trong lic dau c6 thé mang lai cac
cam tinh thich tha hay hanh phuc, thé nhung
sau d6 thi ban chit tan pha cta ching ciing s&
hién ra. Vi thé qua 1a mot diéu hé trong 1a phai
nhan ra céac thé dang tam than nao mang tinh
cach nguy hai va cac thé dang nao loi ich.

Ngay ca ddi véi cac thé dang tam than loi
ich thi chung ta cling phai phan biét xem nhiing
thir i ich ndo co tinh cach ngin han va nhiing
thtr 1oi ich nao 1au bén hon. Khi phai lya chon
thi khoéng duoc din do gi ca, phai chon ngay
nhimg loi ich 1au dai. Mot vai thé dang tam
thirc lic dau c6 thé mang lai cho minh it nhiéu
buc boi, nhitng diéu khong vira ¥ hodc khong
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thich thi gi ca. Thé nhung néu biét giit sy binh
than dé duwong dau véi chung - sin sang giai
quyét nhitg kho khan xay dén - thi chlng ta
cling s€ cai thién dugc hoan canh do hau mang
lai cho minh nhiing thé dang tdm thic thing
bang va hanh phuc hon. Khi nao biét can nhic
giita nhitng hiéu qua ngan han va 1au dai thi khi
d6 ching ta mdi co thé phat huy dugc nhiing
thé dang tadm thuc tich cuc, mang lai nhitng hau
qud ma minh mong doi.

Khi can phai chon lya giita cic hanh dong
va nhing thé dang tdm thirc ndo nén thuc thi va
cac hanh dong ciing nhu cac thé dang ndo nén
loai bo, thi phai hét sirc than trong. Kha ning
biét phan biét va chon lva dua vao cac tiéu chuin
khac nhau thuong dugc goi la "tri thuc phdn
biét" (conscience discriminante / discriminating
awareness / su nhan thirc mang tinh cdach phan
biét), 1a mot trong nhimg nét tidu biéu nhét cia
loai ngudi. Mic du tat ca chung sinh ¢ gidc cam
déu ngang hang véi nhau trén phuong dién mong
cAu tir ban nang dat dugc hanh phic va tranh
khoi kho dau, thé nhung chi c6 con nguoi 14 co
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nhiéu kha ning hon ca, tic biét cAn nhic giita
nhitng hau qua ngan han va lau dai. Nho vao kha
nang biét suy nghi bao quat hon nén con ngudi
cling phat huy duoc mét tiém ning to 16n hon
giup ho thuc hién nhitng hoai bao cia ho.

Trong s6 cac thé loai tri thirc phan biét
(discriminating awareness / sy nhan thirc phan
biét) thi thé loai gitp quan thdy dugc ban chat
t61 hau ctia hién thuc 1a hé trong hon ca - va
ddy ciing chinh 13 kha niang gitp thuc hién
Tanh Khong. Co rat nhiéu phuong phap khong
qua tam véi cua ching ta thé nhung lai co thé
gitip ching ta phat huy dugc sy hiéu biét tbi
thuong ay. Mot trong trong s6 cac phuong phap
quan trong nhat 1a cach nghién ctru kinh sach
giai thich vé triét hoc Tanh Khong, va ddy ciing
1a nhitng gi s& dugc trinh bay trong quyén sach
nay.

Hai nén vin héa vé sw hiéu biét mang
hai khuynh hwong khac nhau
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Mot cach tong quat va trong lanh vuc hiéu
biét tri thtrc, chung ta c6 thé cho ring cac triét
gia Pong Phuong quan tdm nhiéu hon dén viéc
tim hiéu ban chét cua thé giéi ndi tAm - nhat 13
d6i voi tin ngudng Phat Giao - trong khi d6 nén
van hoéa Tay Phuong lai c6 vé chu trong dén
viéc tim hiéu thé gi6i bén ngoai nhiéu hon. Do
d6 chung ta c6 thé nghi rang Pong Phuong va
Tay Phuong c6 hai nén van hoa khéac biét nhau,
va dit nhirng tim quan trong khac nhau vé thé
gidi ndi tim ciing nhu thé gidi bén ngoai. Néu
d3 13 con ngudi thi ching ta ciing nén tim hiéu
ca hai.

O thé giéi Pong Phuong khoa hoc va ky
thuat khong duoc phat trién dung murc. Trai lai
& Phuong T4y nén vin hoa tri thirc hudng vao
viéc kham pha thé giéi bén ngoai lai duoc chu
trong hon, va ciing chinh vi thé nén cic nganh
tam ly hoc va khoa hoc nhan van cua Phuong
Tay con ¢ vao tinh trang m&i mé mang (nganh
tam ly hoc hién dai cua Tay Phuwong chi moi
bat dau dwoc hinh thanh vao cudi thé ky XIX va
dau thé ky XX véi Sigmund Freud va Carl



236 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

Jung, trong khi do cdc khia canh tam ly hoc va
phdn tam hoc trong gido ly Phdt Gido da dwoc
Pirc Phét néi dén hon hai ngan nam tram ndm
trieée, va Vé Triede ciing da thiét ldp hoc phdi
Duy Thitc tir thé ky thir IV). Téom lai Pong
Phuong phai ¢6 ging hon vé khoa hoc va ky
thuat (chang han nhuw trieong hop ciia Nhdt Ban
va Han Quéc), thé giéi TAy Phuong nguoc lai
can phai phat trién thém vé sy hiéu biét tim
linh, trc 1a phai tim hiéu tri thirc va khai niém
vé "cai toi" (tkc “"cai ngd") 1a gi (tiéc thay cé
mét sé quéc gia Péng Phwong van chwa nhin
thdy diéu d6, c¢é nghia la thay vi mét mdt phai
biét khai théc gia tdi ¢é san cia minh la nhitng
sw hiéu biét thudc lanh vuee tam linh tirc la ciing
c6 nghia la nhitng gi lién hé dén tin nguéng va
dao dirc, va mot mat phai don moi né luc vao
viée bat kip Tay Phwong trén phwong dién khoa
hoc va ki thudt, thi lai cir tiép tuc quan tdm
dén nhitng vdn dé thién cdn, thdp kém, khéng
mang mét gia tri dao dirc ciing nhw tinh than
nao cd, hdau gitip xir sé bat kip da tién héa

chung cua nhan loai).
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Piéu nay cho thay tai sao lai co rat nhiéu
nguoi Tay Phuong quan tdm dén cac tén gido
Pong Phuong dén thé. Su quan tim d6 khong
nhét thiét chi nhdm vao muc dich tim kiém mét
con duong tdm linh cho cd nhan minh ma that ra
da duoc thuc déy boi sy to0 mo mang tinh cach
tri thitc (nhiéu hoc gid va triét gia Tday Phwong
khéng phdi la nguoi Phdt Gido thé nhung ho rat
say mé trong viéc nghién civu va tim hiéu Phdt
Gido). Theo toi thi diéu nay rat chinh dang, boi
vi khi nghién ctru nhiing gi khac hon véi céac
quan diém c6 sin ciia minh s& gitip minh kham
pha ra nhimg tam nhin md&i gép phan tai tao lai
thé giéi - va ca cudc doi cia chinh minh nita
(khi nhin vao sw hang say do cua nguoi Tady
Phuong thi ching ta, nhitng nguwoi A Chéu
trong mét s6 quoc gia, nén y thirc rang khong
nén khw khw ém ldy quan diém cia minh ma
phdi nhin vao nhitng dwong hudng tién bé
chung cia ca thé gidi hau gitip minh nhdn thdy
nhitng sai lam cia minh nham dwa déan téc va
qué hwrong minh khéng di ngwroe lai da tién héa
chung cua nhan loai).
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BINH GIAI

Tinh cach dich thdt cua Dai Thira va
Tanh Khoéng

Pén day chiing ta lai tiép tuc binh giai mot
phan doan phu trong tic pham cua Tich Thién
bat dau tir tiét 40. Trong phan doan phu nay
Tich Thién néi dén sy can thiét phai thuc hién
Tanh Khong néu mudn dat duoc su gidi thoat
khoi chu ky hién hiru hay cdi luan hoi, tic 1a
nhitng gi dbi nghich lai v6i su Gidc Ngd hoan
hao. Hai c4ch binh giai ciia Phat Giao Tay Tang
d3 duoc ndi dén trén day phan chia phan doan
nay theo hai cach khac nhau.

Khentchen Kunzang Palden trong tap binh
giai cua minh cho biét ring bat dau tir phan
doan nay can nhét phai néu 1én van dé dich that
ctia Pai Thira. Tréi lai d6i v6i Minyak Kunzang
Seunam thi phai chimg minh cho thay la viéc
thuc hién Tanh Khong 1a diéu tdi can thiét, du
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chi don gian wdc mong thoat khoi ¢di luan hoi
cling thé (muon dat dwoc sw Gidc Ngé phdi
phat huy tri tué tuc la phai thuc hién dwoc
Tanh Khéng, trong khi d6 viéc tu tdp nham vdo
muc dich thodt khéi vong ludn héi sé khéng can
dén tri tué va ciing c6 nghia la khéng can dén
sw hiéu biét Tanh Khong). Su khac biét giita hai
quan diém trén day (cia hai nha sw Tay Tang)
vé phan doan nay tat nhién s& dua dén hai cach
binh giai khéc nhau.

Cach 1ap luan dugc trinh bay duoi day sé
1am ndi bat tAm quan trong trong viéc tim hiéu
Tanh Khong do nhém Trung Quén chu truong.
Tich Thién trude hét tuy dat minh vao vi tri cta
nhitng ngudi chéng ddi lai quan diém nay bang
cach dua ra cau hoi nhu sau: "Trong pham vi
ctia quan diém cho rang chi can suy nghiém vé
Bén Su Thét Cao Quy (7w Diéu Pé) ciing du dé
dat dugc su gidi thoat khoéi vong luan hoi, thi
tat nhién chi can thdu hiéu dugc Bén Sy That
éy cling 1a du, nao cé can dén viéc thuc hién
Tanh Khong dé 1am gi?".
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Tiét 40. (quan diém Pai Ty Ba Sa Ludn -
Vaibhashika - mét téng phdi xwa ciia Tiéu
Thira) Néu dat dwoc sw gidi thodt bang
cach qudn thdy T Diéu Dé thi s qudn
thiy Tanh Khéng sé chang con ich loi gi
nita?

(quan diém Trung Qudn) Béi vi, theo kinh
sach (kinh Bat-Nhd Ba-la-mdr-da) thi
khong thé ndao dat dwoc sw Gide Ngé bén
ngoai con dwong do.

Tich Thién dap lai nhu sau: theo kinh sach
ghi chép thi chinh Buc Phat cling da ting noi
rang néu khong budc viao con duong tu tip
Tanh Khong, thi s€ khong thé nao dat duoc su
giai thoat khoi chu ky hién hiru - kinh sach ma
Tich Thién mudn néi dén chinh 1a bo kinh Pai
Thwra Hoan Thién Tri tu¢ (Prajnaparamita /
Kinh Bat Nha Ba-la-mdt-da).

Trong kinh nay Ptrc Phat giang rang khi
nao van con xem moi hién tuong ham chua
mot sy hién hitu that thi s& khong sao co thé
tim thay sy giai thoat. Du chi mudn dat dugc
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thé dang niét ban di nita thi nhat thiét ciing
phai thyc hién Tanh Khong. Dau sao di nita,
néu muén chu truong quan diém dé thi nhét
thiét phai chap nhan kinh sach Pai Thira 1a
gido huin ding that ctia Pirc Phat.

Céc tong phai Phat Gido khac chang han
nhu Tiéu Thira vAn thuong néu 1én sy nghi ngd
vé tinh cach dich that cla kinh sach Dai Thira,
va khong cho rang cac kinh sach dy da ghi chép
lai nhitng 10i giang ctua Pic Phat. Vi thé nén
Tich Thién d3 don tat ca nd luc vao viéc ching
minh tinh cach dich that cua kinh sach Dai
Thira. Nhimg ngudi khong chap nhan quan
diém nay dua ra nhimg 10 bai bac qua tiét sau
day:

Tiét 41. (quan diém Pai Ty Ba Sa Ludn,)
Thé nhung (kinh sach) Pai Thira khéng hé
dwoc churng minh (la dich that).

(quan diém Trung Qudn) Thé thi kinh sich
cua quy vi co dwoc chung minh (la dich

that) hay khong?
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(quan diém Pai Ty Ba Sa Ludn) Chinh quy
vi da chd'p nhan ca hai loai kinh sach kia
ma (Phdt Gido Pai Thira chdp nhén tinh
cach dich that cua ca hai loai Kinh sach
Tiéu va Pai Thira).

(quan diém Trung Qudn) Vay thi c6 phdi la
truGe ching téi cdc kinh sach dy chwa dwoc
chap nhdan?

Tich Thién dép lai su chi trich trén day
bang cach néu 1én cau héi nhu sau: "Quy vi
chirng minh (zinh cdch dich that cia) tong phai
ctia quy vi nhu thé nao?". Cau nay mudn néi la
nhitng nguoi Trung Qudan ciling nghi ngd ca
ngudn gdc cua ca kinh sach Tiéu Thira. Nhiing
nguoi Pai Ty Ba Sa Luén cho biét rang kinh
sach Tiéu Thira duoc chép nhan boi ca Tiéu
Thra 1an Pai Thira, trong khi d6 tinh cach dich
that cua kinh sach Pai Thua lai khong duoc
Tiéu Thira céng nhan. V& diém ndy, nhiing
nguoi Trung Quéan dap lai rang sy dich that cta
kinh sach Tiéu Thira cling chua han 1a mot sy
hién nhién boi vi khéng dugc chimg thuc tir
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nguyén thiy: diéu ndy c6 nghia 1 nhiing ngudi
Tiéu Thira c6 thé dua ra cac luan clr chinh xac
dé chimg minh tinh cach dich that cua kinh
sach cua ho hay khong?

Trong tiét dudi day Tich Thién lai phat
biéu thém nhu sau: néu quy vi tim hiéu vi
nhing 1y do nao chiing t6i chap nhéan kinh sach
Pai Thira thi 16i quy vi cling s& phai chap nhan
su vitng chic cua cac kinh sach 4y ma théi.

Tiét 42. Néu quy vi tin twong vao tinh cich
dich that cua kinh sdach cua quy vi nho vao
nhitng 1y do nao thi chinh nhitng Iy do dy
ciing ¢é thé dap dung cho truong hop ciia
kinh sdch Pai Thira. Néu su dich thdt chi
can doi héi phdi co sw thoa thudgn cua hai
nguoi, thi cac kinh Phé-da (Veda, la cac
kinh dwoc chcfp nhan déng loat boi Phé-da
Gi4o, Ba-la-mén Gido va ca An Gido) va
cd cdc kinh sach khdc nita (néu dwoc nhiéu
nguoi chdp nhdn) ciing phdi dwoc xem la
dich that hay sao?

Néu theo quy vi cho rang chi can hai phia
- Tiéu va Pai Thira - ddng ¥ chap nhan su viing
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chéc cua kinh sach Tiéu Thira thi ciing da du dé
thira nhan tinh cach dich that ctia cac kinh sach
ay, thi quy vi ciing phai chap nhén ca nhiing 10i
gido huan trong kinh Phé-da chang han, boi vi
quy vi s& ludn ludn nhéan thiy c6 hai phe chap
nhan su dich that ctia cac kinh sach nay (nhw da
dwoc chu thich trén ddy, kinh Phé-da duoc
chdp nhdn réng réi & An DJ).

Tich Thién lai tiép tuc néu Ién cach lap
luan ctia minh trong tiét sau day: néu don gian
chi can c6 ngudi phan dbi sy vimg chic va tinh
cach dich that cua kinh séch Pai Thura 1a cling
da dé bac bo su virng chic cua cac kinh sach ay
hay sao, néu dang nhu thé thi cling phai néu Ién
su nghi ngo vé tinh cach viing chic cta ca kinh
sach Tiéu Thira nia.

Tiét 43. (quan diém Pai Ty Ba Sa Ludn) C6
nhiéu nghi van déi véi kinh sach Pai Thira.

(quan diém Trung Qudn) Nhitng nguwoi
ngoai Phdt Gido ciing nhu nhitng nguoi
thuoc cac hoc phai Phat Gido khac ciing co
thé néu lén nghi van vé kinh sdach cia quy
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vi. Vay tai sao quy vi lai khong loai bo ngay
cdc kinh sach cua quy vi di!

Luc nao ciing c6 thé c6 nhimg nguoi Phat
Gi4o ciing nhu ngoai Phat Gido nghi ngd vé
tinh cach dich that cia mét sd kinh sach Tiéu
Thura. Sy kién mot vai ca nhan hoai nghi tinh
cach dich that cuia mot sd cac kinh sach ay
khong c6 nghia 1a phai hoan toan khong dugce
tin vao tinh cach dich that cua chung. Mot cach
ngin gon, bat ctr nhimg luin cir ndo ma nhiing
nguoi Tiéu Thira néu 1én dé ching minh tinh
cach dich that cua kinh sach cta ho cling déu c6
thé ap dung dé ching minh tinh cach dich that
cua kinh sach Pai Thua. Trén day la cach 1ap
luan ctia Tich Thién nham chirng minh kinh
sach Pai Thira dung that 13 gido hudn cta Puc
Phat.

Ngoai ra ciing con nhiéu luan ctr khac néu
1én tinh cach dich that ctia kinh sach Pai Thira.
Ching han nhu theo Long Thu néu khéng co
gi4o huan Dai Thira - tirc 1a mot hé thong gido 1y
chu trwong nhiéu cap bac khac nhau: gdm cac dia
gioi (thdp dia) va cac chang duong tu tap - thi



246 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

chung ta cling s€ khong thé nao dat duoc su Giac
Ngo hoan hao. Ngay ca phép tu tdp vé ba muoi
bay phim tinh phu tro coa Gidc Ngo
(bodhipaksikadharma / Tam théip thdt dao phdm,
tirc la ba mwoi bay yéu té hay pham tinh hé tro
nguwoi tu tdp trén dwong dwa dén Gidc Ngé, gom:
bon pham tinh cia sy chii tdm, bon sy budng xd,
bén phdam tinh diéu ky, nam kha ndng, nam nghi
liee, bay yéu t6 giip qudn nhén dwoc Tir Diéu Dé,
con dwong gom tam diéu ding din goi la Bat
Chdnh Pao) ma chinh gido huan Tiéu Thira cling
chu truong, s€ khong sao hoi du kha nang giap
mang lai Giac Ngd dugc. Con dudng cua ba
muoi bay pham tinh phu trg 14 con dudng chung
hudng vao ca ba myc tiéu & ba cap khac nhau: a)
dat duoc cép bac a-la-han theo chu truong cua
Thanh Van Thira (Shravakayana / mot thira Phdat
Gido chii trirong chi can nghe thuyét giing vé
kinh sdch thuéc "vong quay thir nhat" ciia banh
xe Pao Phap ciing co thé dat duoc Gidc Ngo), b)
dat dugc cap bac a-la-han nho vao sy tu tap don
doc (pratyekabouddha / Bich Chi Phat, tuc la
mot nguoi ty tu tdp va tro thanh a-la-han khong
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can dén su chi day cua ai ca), ¢) dat duoc cép
bac a-la-han ciia mot vi Phat hoan hao. Néu ¢
mot su khac biét 10 rét & cép bac két qua thi
duong nhién cling phai c6 mot sy khac bi¢t that
quan trong & cip bac nguyén nhan. Long Thu
khang dinh rang phai dwa vao céc kinh sach Dai
Thira méi c6 thé quan thdy dugc con dudng tu
tap ving chic dua dén Giac Ngo.

Phdt tinh va khdi niém vé tam théin

Theo kinh sach sou-tra (soutra /a tiéng Pa-
li. Theo quy wéc chung thi khi nao goi kinh sach
la "sou-tra” thi ddy cé nghia la cdc kinh sdch
Tiéu Thira bang tiéng Pa-li, khi ndo goi la "su-
tra", tiéng Phan la sutra, thi ddy c6 nghia la cdc
kinh sdch bang tiéng Phan cua Pai Thira) cua
Tiéu Thira thi B Phat Thich Ca Mau Ni, trong
khoang thoi gian tir thud 4u tho dén ndm hai
muoi chin tudi, chi 14 mot vi hoang tir (nhuw
nhitng vi hoang tir binh thuwong khdc). Sau khi
bat dau tu tap thién dinh va song kho hanh trong
sudt su nam rong ra thi Ngai mai dat duge su
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Giac Ngd hoan hao vao lic ba muoi lim tudi.
Ké tir d6 va sudt trong bdn muoi 1dm nam lién
tiép Ngai khong ngimg xa than vi su an vui cua
tdt ca chung sinh c6 gidc cam. Cho dén mot
hém, ltc 4y Ngai d3 tim muoi tudi va & noi thi
tran Cau-thi-na (Kushinagara) canh giéi bat-
niét-ban (parinirvana) vut hién ra voi Ngai. Néu
hiéu theo kinh sach Tiéu Thira, thi Ngai bién
mat trong hu vo, danh diu sy chdm dut cua
dong tiép ndi lién tuc cua tri thoc Ngai. Néu
dung that nhu thé thi ching ta phai chdp nhan
quan diém theo d6 sau khi gom gop nhimg diéu
dao hanh va phat huy tri tué¢ sudt trong ba
khoang thoi gian vo tan (tc la kalpa hay "kiép"
la mot khai niém Phdt Giao chi dinh mot khoang
thoi gian rdt dai, twong quan véi mot chu ky tién
héa rat I6n va kéo dai rat lau cia vii tru) thi
Putc Phat chi thuyét giang vé con duong giai
thoat cho cac ching sinh c6 gidc cam khac chi
duoc von ven bén muoi 13m nam tron thé thoi!
Theo su tin tudng cua toi thi t6i khong nghi rang
dong tiép nbi lién tuc cia tri thire s& cham dut
sau khi hoa nhap vao thé dang phi-hién-hitu -
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tirc 1 niét ban - ma ding hon van con tiép tuc
ludn Iuu, du cho diéu d6 c6 nghia 13 vin con luu
lai trong chu ky hién hitu (Pirc Phdt tiép tuc
hién hitu dudi cac thé dang Tam Thdn).

Trai lai theo kinh sach Dai Thira thi hoang
tir Tat-dat-da da dat duoc su Giac Ngé hoan
hao tir trude. Than xac cla cua vi hoang tir Ay
chi 1a mot hinh thic Ung Than (Nirmanakaya),
con goi 1a Héa Than (hay Ung Héa Thdn) cua
mot vi Giac Ngo (tuc la than hinh twong cua
mot vi Phét hién hién tré lai trong thé gioi ludn
hoi véi muc dich ciru d6 chung sinh). Hién than
ctia Vi 4y biéu trung cho ban thé dich that cia
mot vi Phat (hay Phat Tinh) va dugc goi la
Phéap Than (Dharmakaya) hay Than Dao Phap.
Trong khung canh do (tirc trong pham vi cua
khdi niém Tam Thdn) vi iy con mang mot than
khac nira goi 1a Bao Than (Sambhogakaya / hay
Thu Dung Thdn) tac 1a than tai sinh, nho vao
than nay mot vi Phat ¢ thé hién ra dudi nhiéu
hinh tuéng vat chat that da dang (xin lueu y Tam
Thin khéng cé nghia la ba thé dang thin xdc
khdc nhau ma ddy chi la ba phwong tién hay ba
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cach dién dat khdc nhau nham chi dinh mét Vi
Gidac Ngo). Du6i mot khia canh nao do thi cach
dién dat trén day vé ban thé ctia Phat to ra kho
c6 thé hinh dung duoc (inconcevable / khong
thich nghi, khé d@é chdap nhdn vi tinh cdach da
dang trong su biéu trung mot vi Phdt). Tuy
nhién dudi mot goc nhin khac thi cach dién dat
ay lai cho thdy mot su hop 1y that tuyét voi khi
chung ta di hiéu rang phai can c6 mot su két
hop v6 cung phirc tap cua that nhidu nguyén
nhén va diéu kién méi c6 thé dua dén thé dang
Giac Ngo hoan hédo (co nghia la sw Giac Ngo
ctia mot vi Phdt la két qua cua mot sy két hop
gom thdt nhiéu nguyén nhan va diéu kién. S
da dang cia nguyén nhdn va diéu kién tdt sé
phai dwa dén sy da dang cua két qua. Mot vi
Phdt Gide Ngé sé co thé hién ra dwdi mudn
hinh twong khdc nhau). Theo t6i, khai niém
trén day vé Phat Tinh mang nhiéu y nghia hon
so v6i thé dang phi-hién-hitu néu 18n trong kinh
sach Tiéu Thira (su Gidc Ngé khong nhdt thiét
chi don gian la mét sw dinh chi (nirodha) theo
quan diém Tiéu Thira; khdi niém Tam Than noi
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lén sw md rong cia thé dang Gidc Ngé hay
Phat Tinh: cac vi nhw A-duc, Long Thu, Vo
Trude, Hué Niang, Pao Nguyén... cho dén Pirc
Dat-Lai Lat-Ma XIV ngay nay, hodc don gian
hon chi la nhitng hinh tuwéng mang tinh cach
biéu trung chcfng han nhw mot nhip cau, mot
con do, mét béng mat, déu la nhitng cdach hién
16 hay la nhitng biéu hién cia Tam Thdn, néi
mét cach khdc thi ddy chinh la cic Ung Than
cua mot vi Phat. Khi chung ta trong thci'y mot
nhip cdau, mét dong sudi, mét béng cdy bén vé
dwong, mét pho twong..., hodc nghe mét tiéng
chuong hay mot loi tung niém, thi ciing co
nghia la chiing ta tréng thdy Phdt va nghe thdy
tiéng néi ciia Phat)

Tdc dong mang lai tiv sw hiéu biét siéu
nhién

Puc Phat giang rang hau qua ludn ludn
lién déi véi nguyén nhéan tao ra nd. Pay ciing
chinh 1a nguyén tic tong quat ciia quy luat nhan
qua. V6 minh - la nguyén nhén - s€ khich dong
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mot ca thé thyc thi di moi hanh dong. Cac hanh
dong ay co6 thé mang tinh cach tiéu cuc hay tich
cuc, va sé tao ra vo sd hau qua khac nhau,
chang han nhu tai sinh vao nhiéu canh gidi
khac nhau. Chi can mét sy tai sinh duy nhat
cling du cho thiy 1a c6 vo sd hau qua, ching
han nhu bdi canh trong d6 mot cé thé sé tai sinh
(chi can mét kiép nguwoi thé nhung ciing cé khi
khé s6, dau buén, cé lic lai dwoc hanh phiic,
khoé manh. Kié}? Séng do lai dwoc lien hé voi
dii moi boi canh, chung dung va tiép xiic véi
khéng biét bao nhiéu ching sinh khdc. Pdy la
sw phitc tap cia hdu qud phdt sinh tir vé sé
nhitng nguyén nhdn da dang va phiec tap phat
sinh trude do, va ddy ciing la cdch phai nhin
vao quy ludt nguyén nhan va hdu qua). Chang
sinh that hét stc da dang, chang qua diy 1a vi
cac nguyén nhan va diéu kién tao ra chdng
cling hét stc da dang. T4t ca cac thé dang hién
hitu khéac biét 4y déu chat chua toan 1a khd dau.
Néu chi can mdt nguyén nhan, chang han nhu
tam thirc vé minh, c6 thé tao ra su da dang cua
cac hau qua, thi cling co6 thé hinh dung céc
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nguyén nhan cua tri tué cling c6 thé mang lai
that nhiéu két qua khac biét. Dau sao di nita néu
chung ta nghi rang chi can dén tic dong duy
nhat cia tri tué cling du dé dua dén thé dang
Giac Ngo hoan hao, va du diéu dé khéng hé
mang lai sy an vui cho cac chiing sinh khac di
nita, thi ching ta ciing s& c6 thé nghi rang vo
minh c6 thé 1 nguyén nhan quan trong nhét
trong s6 cac nguyén nhan khac c6 thé mang lai
that nhiéu két qua khac biét nhau. Cac diéu nay
hoan toan khong mang y nghia gi ca! (cau trén
nay co nghia la tri tué khong phai la mot
nguyén nhdn "duy nhdt" mang lai sw Gidc
Ngo, va vé minh ciing khong phai la nguyén
nhan "duy nhat" dwa dén sw tai sinh. Tri tué
ciing nhuw vé minh la két qud mang lai tir s két
hop cua thdt nhiéu nguyén nhdn va diéu kién
khéc, hai thé dang tam thitc dé ciing sé mang
lai dii moi thir hdu qua khdc nhau. Nguyén tdc
vé s "da dang" vé nguyén nhdn va ca hdu qua
rdt quan trong trong Phdt Gido: khéng thé c6
mdt nguyén nhdn duy nhdt nao cé thé tao ra
dwoc that nhiéu hdu qua mang tinh cdch da
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dang. Khi dd thdau hiéu dwoc nguyén tac dy thi
ciing sé hét sirc khé cho chiing ta cé thé hinh
dung ra mot vi Sang Tao "duy nhat", tirc la doc
ton va khéng do bat cir mét nguyén nhin hay
hdu qua mang tinh cdch da dang nao lam phat
sinh ra Vi 4y, va nhir thé néu Vi dy ding thdt 1a
mét nguyén nhan "duy nhdt" thi Vi dy ciing sé
khéng thé ndo lai ¢é thé "sang tao" ra cd thé
gioi vo cung da dang va phirc tap nay. NOi cach
khac, néu nhw ching ta c¢é thé hinh dung ra
dwoc mot vi Sang Tao theo y nghia trén day, thi
ddy chinh la do "thdt nhiéu" nguyén nhdin vé
cung phitc tap va da dang phdt sinh trong dau
ciia minh: ddy la vé minh).

Nguén géc kinh siach Pai Thira

That hét stc quan trong 1a tit ca cac
tong phai va hoc phai Phat Gido phai chap
nhan gido huan vé Bén Su That Cao Quy, bdi
vi ddy 1a nén moéng cua toan bd con dudng
Phat Gido. Vi thé t6i d3 néu lén trén day la

néu muon thau triét tron ven vé Sy That Thu
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Ba, tdc 1a sy Chim Dt Kho Dau, thi nhét
thiét phai dya vao kinh sach Dai Thira. Néu
khong nhd vao su phan tich ti mi cua kinh
sach Pai Thira vé Su That nay thi s¢€ hét strc
kho cho chung ta co thé hiéu duoc dﬁy du su
chdm dut kho dau 12 gi.

C6 thé chiing ta co6 cam tudng rang phan
16n kinh sach Tiéu Thira, chéng han nhu cac
kinh sach ghi chép bang tiéng Pa-li, déu mang
tinh cach dich that vi ly do la tdt ca cac hoc
phai déu cong nhan ddy 1a nhitng 101 phat biéu
dung that cia Puc Phat, va cac kinh sach Dai
Thira thi khong chinh théng, boi vi cac kinh
sach nay khong dugc hinh thanh tir ba lan két
tap PBao Phép td chure sau khi Puc Phat tich diét
(ld‘n két tdp thu nhat dwoc t6 chire mot nam sau
khi Pirc Phdt tich diét, lan két tdp thir hai dwoc
16 chirc khoang 110 nam sau khi Puc Phat tich
diét, lan két tdp thw ba khodng 235 ndm sau khi
Pirc Phdt tich diét, tirc la vao thé ky thir 111
truoc Tdy Lich, trong khi do Phdt Giao Dai
Thira chi bdt dau dwoe hinh thanh vao khodng



256 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

thé ky thir I truée Tdy Lich, vi thé kinh sach ciia
téng phai nay chi dwoc hinh thanh sém nhat ké
tir thé ky thit I truée Tdy Lich. Dii sao ciing xin
luu y la theo Phat Giao Tay Tang thi Pai Thira
dd c6 tir thoi ky cia Pirc Phdt con tai thé va
Ngai chi gidng vé Pai Thira riéng cho mét sé
dé tr). Nham dé phan bién lai sy chi trich trén
day, Thanh Bi¢n (Bhavaviveka) trong phén Tu
Phé (Tarkajvala) trong quyén sach cua oOng
mang twa 1a Cdc Tiét Poan Tim Diém Ciia
Trung Quan Lugn (Madhyamakabrdayakarika)
cho biét rang cac kinh sach Pai Thua 1a do
chinh céac vi Bo-tat (trong thoi ky Pire Phét con
tai thé) thu gbép va bién tap, trong s6 ho co thé
ké ra vi Kim Cuong Thu Bb-tat (Vajrapani /
mot vi Bo-tat cam "kim cuong chu" va dam
dang trong trach bao vé Durc Phat).

Hau hét nhiing gi dd dugc ghi chép trong
cac kinh sach Tiéu Thira 13 nhimg bai thuyét
giang, trong khi d6 kinh sich Pai Thua lai
khong khong quan tdm dén phan gido huan
mang tinh cach dai ching. Vi thé ddi véi ca
nhan t6i thi t6i nghi rang khong nén danh gia
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kinh sach Pai Thira bang cach duy nhat chi dua
vao cac tiéu chuan lich st, tirc 1a nhiing gi chi
mang tinh cach quy wdc. Thiét nghi nén tim
hiéu su tién hoa cua kinh sach Pai Thura theo
mot goc nhin thiéng liéng hon (trong mot ghi
chii trén ddy ching ta ciing da thdy rang Tam
Thin Phdt ¢6 thé hién hién duwdi mudn nghin
thé dang: tir cac vi dai sw trong qud khit cho
dén Pirc Pat-Lai Lat-Ma XIV ngdy nay, va hon
thé nita mot bong cdy, mét con do hay mét bén
séng ciing cé thé xem la Ung Than ciia mot vi
Phdt, do do cdc kinh sdch xudt hién mudn, tirc
la sau khi Pirc Phdt da tich diét, biét dau ciing
6 thé da phat sinh tir cdc cdm ing ciia chinh
Ngai truyén sang cho cdc vi dai sw sau ndy?
Ddu sao thi mét tin nguéng néu khéng theo kip
s tién héa ciia xd héi va kién thirc ciia nhdn
loai thi som muon gi ciing sé bi dao thai ma
théi. Kinh sach Dai Thira la mot thi du dién
hinh cho thdy Phdt Gido la mét tin nguong
mang nhitng kha nang thich wng that tuyét voi
VGi cde nén van minh ciia con nguoi va sw tién
bé chung ciia nhan logi). Chang han nhu nhiéu
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kinh sach cua tong phai Kim Cuong Thua da
dugc Puc Phat giang day xuyén qua hinh tuéng
va ca tanh (identity) cua cac vi than linh thién
dinh (cdu nay co nghia la cdc vi dai su trong
qud khir thién dinh bang phép quan tuéng cdc
vi than linh, va Birc Phdt, qua trung gian ciia
cdc vi than linh dy, da truyén sang cho cdc vi
dai sw cdac cam wng thiéng lieng giup ho truoc
tac ra cac kinh sach cua Kim Cwong Thira). DO
d6 nhiéu bai giang huin cia Dtc Phat khong
nhat thiét d3 duoc Ngai thuyét giang trong kiép
nhan sinh cta Ngai trén hanh tinh nay.

Nhiéu nguoi tu tu tdp da tao duoc nhiéu
nghiép lanh giup ho quan thdy dugc cac vi than
linh hién 1én qua cac man-da-la (tiéng Phan la
mandala, ¢6 nghia la bau khéng gian diéu ky
ctia mot vi than linh, thuwong dwoc twong trung
bc%ng mot biéu do rat ti mi va dwoc sir dung nhu
mot phuwong tién tro luc cho viéc thién dinh), ké
ca vé sau nay tuc 1a sau khi Pirc Phat da tich
diét. Nhitng su tiép xuc than bi d6 da dua dén
su hinh thanh cua kinh sach. Ngay ca ngay nay
nguoi ta van thuong thay nhiéu vi dai su kham



Tu Tué 259

pha ra nhiing "kho tang tam linh" (tiéng Tdy
Tang la terma, cé nghia la cdc kinh sdch "ddu
kin"). Cac vi nay nho vao cac kha nang dac biét
cia minh (linh cam) cb thé phat hién ra cac
kinh sach dugc dau kin (fuy nhién cing cé thé
xem cdc kinh sach nay la cac trudc tdac cua ho
nho vao nhitng cam ung linh thiéng ma ho cam
nhdn dwoc trong khi thién dinh). Tt nhién
chung ta phai that canh giac dé 16t mat na
nhitng ké luong gat (phdi thdt canh giac vi
chung quanh chiing ta khéng hiém nhitng nguwoi
tir cho minh mang nhitng kha ndng than bi
nham muc dich lwong gat nhitng nguoi dé tin
va nhe dg)! Tuy nhién su kién trén day cling
cho thay 1a khong nhat thiét phai huéng sy tu
tdp cua minh nguoc vé vi Phét lich str (co nghia
la khéng nhdt thiét phai tu tdp theo Phdt Gido
Theravada ma c¢6 thé tu tdp theo cdac hoc phdi
dwoc hinh thanh sau nay, chang han nhw Thién
Hoc hay Kim Cwong Thira. Dau sao ciing can
hiéu rang Phdt Gido Theravada luén biéu
tring cho mét ching dwong vo ciing thiét yéu -
c6 thé néi la khong thé thiéu soét - givp mot



260 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

nguoi tu tdp budc nhitng buée thdt viing chic
trén con dwong dwa dén Gidc Ngd).

Tuy nhién mot s6 cac hoc gia ngay nay
khong han da chap nhan quan diém trén day
(tirc 1 khéng cong nhdn tinh cdach chinh thong
ciia kinh sach Pai Thira) bang cach néu lén
luan ctr cho rang cac thé van (hay vin phong)
sit dung trong phan 16n kinh sach Pai Thira
mang tinh cdch kha m&1 mé (co nghia la cac
kinh sach nay chi dwoc trudc tac vao cac thoi
ky sau khi Pirc Phdt da tich diét), chang han
nhu céc kinh thudc chung trong Kinh vé suw
Hoan Thién Tri Tué (Prajnaparamita-sutra /
Kinh Bat Nha Ba-la-mdt-da, mét b kinh do s¢
gom rdt nhiéu ban kinh khéc nhau; Tam kinh
va Kinh Kim Cwong la hai bdan kinh noi tiéng
nhdt trong sé cdc ban kinh thuéc chung trong
Kinh Bat Nha), cac thé vin cua cac kinh nay
khong phai 1a cac thé van thuong thdy trong
thot ky cuia Dtrc Phat. Do d6 cac hoc gia trén
day cho rang cac kinh sach iy khong mang
tinh cach chinh thong. Ho néu 1én trudng hop
cua Kinh Thoi Luan (Kalachakra / Kinh Banh
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Xe Thoi Gian, la mét trong s6 cdc kinh quan
trong nhat cua Kim Cwong Thira) nhu 1a mot
thi dy dién hinh dé ching minh quan diém trén
day. To1 nhin nhan van phong cua kinh nay
khong phan anh diang véi van phong trong
nhitng 161 thuyét giang cta Puc Phat. Tuy
nhién ciing c6 thé cho rang s di co su khac
biét vé van phong 14 vi ¢6 nhiéu nguoi bién tap
khac nhau. Phat Gido Tay Tang thudong su
dung nhiéu van ban kham pha (goi la terma,
da dwoc néi dén trén dday) va cho rang cac van
ban nay la do chinh Lién Hoa Sinh
(Padmasambhava) trudc tac, thé nhung vi 1y do
dao tao va cling co6 thé 1a vi anh huong tir tanh
khi cua céc vi thay giang day, nén cic vin ban
nay cling da tro nén da dang (Lién Hoa Sinh la
mot vi dai sw nguoi An mang Phdt Gido vao
Tay Tang tir thé ky thir VIII, sau dé tirc la vao
nhitng thoi ky sau nay, vi nhu cau dao tao khéa
sinh nén thé van - tirc la cach dién dat va cac
thudt ngir - ciia cdc van ban goc da dwoc sira
doi cho méi mé hon nham dé thich nghi véi

viéc giang day. Hon nita ca tinh va xu huong
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ciia cdc vi thdy dieng ra gidng day déi khi ciing
c6 thé da anh hudéng it nhiéu dén van phong
cua cdc van ban nay?). Vi cac ly do do nén
kinh sach Pai Thtra du duoc xem la do chinh
Ptc Phat giang day thé nhung lai cho thay
nhiéu cach hanh vin khac nhau, day chang qua
1a vi ¢6 nhiéu nguoi ghi chép khac nhau, va ho
da phat hién duoc nhitng cam tng than bi riéng
cho minh trong khi bién tép.

Mot sw tim hiéu mang tinh cdach cd nhan

Céch bénh vuc cua tdi vé tinh cach chinh
théng cta kinh sach Pai Thira c6 thé s& duoc
quy vi cho 1a kha mao hiém. Vi thé phuong
phap déng tin cdy nhat gitp ching minh sy
dich that cua cac van ban Pai Thira ¢6 thé sé& 1a
phuong phap khoa hoc: vdy quy vi hdy tu
minh xét doan xem sao. Theo t6i thi viéc
chtimg minh céc 10i giang huin ctia Puc Phat
duogc ghi chép trong kinh sich cé trung thuc
hay khong chang phai 1a mot diéu quan trong
lam; nhitng gi hé trong hon 1a phai tham dinh



Tu Tué 263

xem cac kinh sach ay c¢6 mang lai hiéu qua hay
khong. Gia thir ching ta c6 thé ching minh
nhitng 101 thuyét giang iy dung 1a cia Puc
Phat, thé nhung nhiing 10i giang iy chang
mang lai mét 1o1 ich nao, ¢é nghia l1a khong tao
dugc mot anh hudng tich cuc nao ddi véi
minh, thi qua that nhiing 16i gido hudn Ay
ching c6 gia tri gi ca. Trai lai, mot 1oi giang
du khong thé ching minh dugc 1a ¢o phai do
chinh Péc Phét néi ra hay khong, thé nhung
lai cho thdy that hét sirc hitu ich va hiéu qua,
thi 101 gidng 4y van mang mt gia tri 16n lao.

Hay tam gac sang mot bén cac chuyén xdy
ra & An do va chi can dé cap dén cude doi cua
mot s6 cac vi thdy Tay Tang tién bdi thiét nghi
ciing dt. That vay du co6 thdi phong it nhiéu tiéu
sir ctia cac vi lat-ma di nita (tiéng Tdy Tang la
"bla ma", la mot twoc hiéu mang tinh canh ton
kinh dimg dé goi cdc nha sw cao tham, hodc dé
chi cac vi su tdi sinh) thi ching ta cling khong
thé nao xem thudng céc trudc tac cta ho bang
cach cho rang ddy chi 1a nhing thir sang ché don
thuan. That hét strc hién nhién, trong quéa khir da
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timg c6 khong biét bao nhiéu vi tu hanh da dat
duoc nhitng cép bac that tham sau. Do do6 that
hét strc quan trong 13 dimg dé minh hoan toan bi
danh lac huéng boi nhitng sy bién luan thuan 1y
nhu trén ddy ma t6t hon nén chil tim vao sy tu
tap cua minh. Pdy mdi chinh 1a cach chic chin
nhat gitp cing cb 10ng tin cia minh vé sy dich
that trong nhiing 101 giang day cua DPuc Phat
(cang tu tdp ching ta sé cang nhdn thdy tinh
cach sieu viét va tham sdu trong nhitng loi
thuyét giang ciia Pirc Phdt, boi vi chiing ta sé
ngay cang nhdn thdy nhitng 16i giang dy da thuc
Sw mo rong tam tri va ca con tim cua chinh minh
va bién cai dwoc ca cude doi minh). To1 nghi
rang diéu d6 quan trong hon nhiéu so véi thai do
chi biét mai mé véi nhimg tht bién luan don
thuan. No6i nhu thé c6 nghia 1a dau sao thi cac
"luan ctt" giup ching ta viing tin vao tinh cach
dich that cta kinh sach Pai Thira ciing that hét
strcc quan trong. Bé1 vi mot khi da nghi ngo tinh
cach dich that cua cac kinh sach ay, tat nhién
chung ta s& cir mudn dugc giai toa nhimg thic
mic ctia minh. Chinh vi 1y do dé nén cac cach
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1ap luan néu Ién trong cac tiét trén day (trong tac
phdm cua Tich Thién) qua that 13 vo cung quy
bau.

THIEN DINH

Pén day ching ta hay thién dinh vé tam
thirc xem sao. Tam thue gitr vai tro sang tao, vi
thé c6i ludn héi hay canh gidi niét-ban ciing chi
la hai thé dang cua tam thirc: truong hop thir
nhat (ludn héi) phdt sinh tir mét tém thirc bdt
tri, truong hop thir hai (niét ban) phdt sinh tir
mét tam thirc canh giac. Vi thé tam thirc luén
gilk mét vai tro vé ciing hé trong. Trong budi
thién dinh nay ching ta sé tim hiéu xem tdm
thuee that su la gi, noi cdach khdc la sé tim cdch
dé nhén dién né.

Trén phwong dién téng qudt moi khi
chung ta cam nhan dwoc cac vat thé thudc boi
Canh bén ngoai thi thong thwong sy thu hut
ciia ching ta déi véi chiing sé bién ching tré
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nén quen thuéc voi minh hon. Sy quen thuoc
dy sé khién cho tam thirc bam chdt vao dang
ddp ciia cdc vdt thé dy. Thi du khi tréng thdy
mot cai binh thi chung ta sé phadt hién duoc
nhitng kinh nghiém cam nhdn vé cdi binh dy
nho vao cdc tin hiéu giac cam cua co quan thi
gide; si cam nhdn dy phat sinh tiy thudc vdo
ddng ddp cia cdi binh. Ching ta c6 cam gidc
la sw cam nhdn cua minh mang tinh cach xac
thuc. Trong pham vi cua sy cam nhdn dy ture
co nghia la khi tdm thiec hoi nhdp (hay twong
tdc va hoa nhdp) véi vit thé dy (cé nghia la
tam thirc xem vt thé dy "ngang hang" véi né
va do dé né sé hién ra nhuw la méot doi teong
cua tam thuc, va tam thuc sé tro thanh chu
thé) thi ddy ciing chinh la liic ma tam thirc bi
lira phinh, va né sé tiép tuc gir nguyén bdn
chdt u mé (sai lam) cia né. Sy sai lam dy ciia
tam thirc sé di xdy ra la mét phan cing vi
chiing ta dd dp dat mét tdm quan trong qud
ddng vao thé gidi bén ngodi - tirc la cdch ma
chiing ta "cu thé héa" (reify) thé gidi chung
quanh (cé nghia la hinh dung thé gidi dé thdit
ey thé” va xem né nhu mot doi twong) - va
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mét phan la vi tw duy ciia minh thwong xuyén
quay nguoc tré vé nhitng ky niém qud khir va
lo so' hay hy vong nhitng gi sé xdy dén trong
twong lai. Tém lai la gan nhw thwong xuyén
chiing ta bi chi phoi bdi cdc thir tw duy nuéi
tiéc (qud khir) va ham muon (twong lai). Cac
tw duy do chitng t6 cho thdy tam thikc ciia
chung ta dang ldm vao tinh trang u mé.

Vay nhitng gi can phdi lam la phdi ngdn
chdn khéng cho tdm thitc minh quay ngwoc vé
qua khw hodc phong nhin vao twong lai. Thdt
ra ciing chi can tdp trung vdo gidy phiit hién tai
va ngdn chdn khéng cho tdm thire dudi bt
nhitng vdt thé hay cdc sw kién bén ngodi.
Khéng nén "cu thé hod" (hay vit thé héa /
reify) moi sw vdt, hdy thwong trii trong mot thé
dang tam thuc ty nhién, tuc la hoi nhdap voi
hién tai. Pdy la phwong cdch hiéu qud nhdt
giup chung ta thuc hién dwoc nhitng kinh
nghiém cam nhdn vé thé dang trong sdng ciia
tam thue.

C6 thé so sanh qua trinh trén ddy véi nuéc
chang han. Nudc trong tinh trang khudy déng
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€ tao ra séng va bot, va nhw thé ching ta sé
khéng sao nhdn thdy dwoc sw trong sudt ciia
né. Khi tinh trang khudy dong gidm xuéng thi
chiing ta sé c6 thé quan sat dwoc nhitng gi bén
dudi mat miede. Ciing tuwong ty nhw thé, ching
ta phdi dé cho tdm thirc nghi ngoi tirc la tim
cdch loai bo bot va cac ngon song tw duy dang
xody Ién trong tam thirc minh. Chiing ta hdy cé
gang thieong trii trong thé dang phi-khai-niém
do.

Dau sao t6i ciing phdi thii nhdn rang
nhitng gi trinh bay trén day chwa phai la mot
phép thién dinh mang tinh cdch sau xa lim.
Nhiéu truyén thong tin nguwéng ngodi Phdt
Gido ciing biét dén phép thién dinh nay.

Tém lai ching ta hdy tdp thién dinh hiéng
vdo sy mé réng do, tire la thé dang trong sudt
dwoc mé td trén ddy. Hay hoa minh véi bau
khéng gian thuc tai, hoan toan trong khéng, néi
cach khdc 1a chi nghi dén gidy phiit hién tai va
hoa nhdp véi thé dang phi-khai-niém.



7
Tanh Khong theo hoc phai
Trung Quan

BINH GIAI

Tdm thirc cia cdc vi A-la-han

Theo Khentchen Kungzang Palden thi
trong phan nay Tich Thién dua ra céc luan cu
nham néu 1én tinh cach thuong thing cia con

duong Trung Quan.

Tiét 44. Pao Phdp bdt nguén tir cudc song
xudt gia chdn chinh noi tu vién, tuy nhién
muon tré thanh mét nha sw chan chinh thi

khéng phdi la chuyén dé: khi tam thirc con
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bam viu vao moi khai niém thi qua that hét
site khoé d@é dat dwoc niét ban.

Tiét 45. (quan diém Pai Ty Ba Sa Ludn) Su
gidi thodt sé hién ra tirc khdc sau khi budng

xa moi duc vong.

(quan diém Trung Qudn) Thé nhung nguoi
ta van nhdn thdy hdu qud ciia nghiép luén
tiép tuc tac déng ngay cd doi véi nhitng

nguoi khong con duc vong nira.

Theo Tich Thién thi néu cho ring muc
dich giao huan ctia Pic Phat 1a viée xay dung
tang doan, khong can dén gido 1y Tanh Khong,
thi nhat dinh nhiing vi trong cac ting doan ay
s& khong sao dat dugc thé dang a-la-han.

Vé diém nay, nhitng ngudi Tiéu Thira (Xin
nhdc lai la Pai Ty Ba Sa Luan la mot hoc phai
xua thuéc Tiéu Thira nhung thudc truyén thong
Phan Ngir, Phat Giao Theravada con ton tai
dén ngay nay cing thuéc Tiéu Thira nhung
thudc truyén thong Pa-li. Ciing xin luu y la chir
Tiéu Thira siv dung trong quyén sdch nay la
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nham dé néi 1én sw khdc biét gitta Tiéu Thira va
Pai thira trong béi canh ciia thé ky thir VIII khi
tap Hanh Trinh dén Gidc Ngé dwoc trude tdc)
c6 thé phan bién lai bang cach cho rang viéc
xay dung mot ting doan gém cac vi a-la-héan 1a
mét viéc ¢ thé thuc hién duoc khong can phai
hoc hoi gido Iy Tanh Khong, béi vi khi da thau
triét dugc Bon Sy That Cao Quy (T Diéu Dé)
thi cling dii dé giup minh dat duoc su giai thoat
toan ven khdi chu ky hi¢n hiru. Nhitng nguoi
Trung Quén phan khang lai va cho rang néu
mudn thoat khoi chu ky hién hiru thi viéc thuc
hién Tanh Khong 1a mot sy bat budc, boi vi
nguyén nhan quan trong nhit budc chit ching
ta vao cdi luan hoi 13 vo6 minh khién chung ta
tin vao tinh cach hién thuc cua cac hién tugng.
Néu khong nho bo tan ré duoc nguyén nhan vo
minh d6 thi s& khong thé nao c6 thé dat dugc su
giai thoat. Néu chi thién dinh vé Tanh Khong
nhung khong thuc hién dugc Tanh Khong mat
cach thich dang thi cling chi don gidn 1a mot
cach thudng tra trong thé dang phi-khéi-niém
thé thoi (thién dinh vé Tanh Khéng gitip ching
ta thirong trii trong mét thé dang "trong khéng"
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phi-khai-niém, trong khi do "thuc hién" Tanh
Khéng 1& cach "hoa nhdp" véi Tanh Khéng dé
tro thanh chinh Tanh Khong, noi cach khac la
tré thanh "Mot" véi Tanh Khéng). Néu chi biét
ngan chan khong cho tu duy hién hién thi
khong thé nao dua dén su giai thoat khoi chu
ky hién htru duogc.

Tiét 46 dudi ddy sé& cho thay su khac biét
gitra hai c4ch binh giai:

Tiét 46. (quan diém Pai Ty Ba Sa Ludn)
Nhdt dinh ho (nhitng nguoi gia nhdp ting
doan Tiéu Thira) c6 thé héa gidi dwoe cdc
xung nang tao ra nguyén nhan dwa dén sir
tai sinh.
(quan diém Trung Quan) Ho khong con
vudng vao bat ct mot xung nang nao lién
quan dén duc vong, thé nhung tai sao ho lai
khong thé vudng vao cac xung nang lién
quan dén su 1am 1an ? (tec la vé minh hay
sw hoang mang tam than khién khéng nhdn
ra dwoc ban chat cia hién thuc).
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Céc ngudi Tiéu Thira phan khang lai rang
mac du cac vi a-la-han da duogc giai thoat khoi
luan hoi thé nhung cling c6 thé 1a ho chua loai
b dugc hét nhing vuéng mic lién quan dén
nhitng biéu dd quen thudc phat sinh tir sy 1am
lan (cho rcing moi hién twong ham chira mot sy
hién hitu néi tai), thé nhung nho da dat duogc sy
giai thoat tire 1a loai tror duoc cdi ré cua chu ky
hién hiru, nén ho cling s€ dugc thoat khoi moi
su tai sinh.

Tich Thién xic nhan rang chi c¢6 cach
budc vao con duong thuc hién vo nga vé con
nguoi (khdi niém khong c6 "cdi t0i" ciia cd thé
con nguwoi theo quan diém Tiéu Thira) va ca vo
nga vé moi hién tuong (khdi niém Tanh Khéong
cua tat cd moi hién twong theo quan diém Pai
Thira), thi méi c6 thé dat dugce thé dang hiéu
biét toan nang mdt cach hoan hao, tuc la su
Giac Ngo cua mot vi Phat. Con duong do nhét
thiét chi dugc néu 1én trong cac kinh sach Pai
Thira, va cac kinh sach nay cling duoc xem nhu
troi hon cac kinh sach gido huan cua Tiéu
Thira. V& phan céc vi a-la-han thi du cho ho c6
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dat dugc su giai thoat khoi luan hoi di nita, thé
nhung nguoi ta van nhan thdy noi ho cic tac
dong phat sinh tir nhitng vét han cta nghiép.
Thi dy nhu truong hop cia Xa Loi Phét
(Shariputra) va Muc Kién Lién
(Maudgalyayana) (la hai vi dé tir truc tiép ciia
Dure Phdt) du cho ca hai da dat dugc sy giai
thoat khoi luan hdi thé nhung ca hai van chua
tu giai thoat cho minh khéi nhitng biéu d6 quen
thudc tao dung boi nhimng thé dang tdm thic u
mé c6 san tir trudc (ho chwa thanh Phdt va con
la dé tir cua Purc Phat).

Tiét 47. Cdc xung ndng phdt sinh tir gidc
cam, va giac cam thi van con hién ra voi
nhitng ngwoi a-la-han. Vi thé nén ho van
con tao dung khadi niém va sé con bi viwong
mdc vao cdc khdi niém dy.

Nhitng nguoi dugce cho 1a a-la-han Ay va
duoc nhom Tiéu Thira xem nhu d3 hoan toan
duoc giai thoat khoi luan hoi, co thé da trénh
khoi moi su "thém khat", thé nhung Vi ho con
vuéng vao v minh can ban nén da khién ho tiép
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tuc nudi dudng "cai ngd", thi tit nhién ho s& con
phat 10 mot hinh thirc bam viu nao do (tic la
chira loai bé duoc hét duc vong hay su "them
khat"). Nham pha nhan cach 1ap luan nay, nhém
Tiéu Thira khang dinh rang ngudi a-la-han khdng
con phat 10 bat cr mét duc vong nao nita, bdi vi
tam thirc ho da dugc giai thoat khoi nhing yéu to
ban loan. Nhitng nguoi Trung Quan giit ving 1ap
trudong cua minh bang cach cho riang nhiing
ngudi dugc xem 13 a-la-han 4y, vi Iy do van con
phat 16 su cam nhan (sensation / feeling) va cac
cam tinh (sentiments / emotions) nén ho s& van
con bam viu vao nhiing thtr 4y va xem chung 1a
that, diy chinh 1a nguyén nhan tao ra tinh trang
vudéng mac: tom lai 13 ngay ca d6i véi quan diém
Tiéu Thira cac vi duoc xem 13 a-la-han cling chua
phai la da hoan toan thoat khéi canh giéi luan
héi, Iy do 13 ho van con mang mét tiém nang (zikc
la sy viebng mdc trén ddy) khién ho phai tai sinh.
Trong tiét dudi day Tich Thién cho biét
rang khi ndo tim thirc ctia mot ca thé van con
bam vao khai niém hién hiru cta cac vat thé va
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su kién thi n6 s€ khong thé nao loai bé dugc su
bam viu va ca su thém khat.

Tiét 48. Mot tam thire dinh chi thi ciing
tiwong tw nhw mot thé dang ling sdu VAo
Vo thire, néu khéng thuc hién dwoc Tanh
Khéng thi né sé tai hién. Vi thé ching ta
phai thuc hién Tanh Khong.

Cho dén khi nao duc vong con tdn tai thi
cac diéu kién dua dén su tai sinh cling s€ con
nguyén trén dong tiép néi tm thirc ctia mdi ca
thé. Vi thé d6i v6i mot dong tam thire khi chua
thuc hién dugc Tanh Khong thi cac yéu td troi
budc mot ca thé vao chu ky hién hitu s& con

tro lai.

Chung ta c6 thé néu 1én thi du vé truong
hop mot nguoi di ling sdu vao thé dang phi-
khai-niém va khong con mot tu duy nio hién
hién nita: thé nhung khi ngudi nay ra khoi thé
dang d6 thi qua trinh van hanh cua tu duy
mang tinh cédch khai ni¢m lai tiép tuc khoi
dong tro lai. Vi thé, néu mudn duoc giai thoat
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hoan toan khoi nhitng xu huéng bam viu vao
khai niém vé su hién hitu that cia moi vat thé
thi bit budc phai thue hién Tanh Khong.

Phdi thwe hign Tinh Khong mdi cé thé
gitip minh gidi thodt khéi luén hoi

Theo céach binh giai cia Minyak Kunzang
Seunam thi cac tiét trén ddy cho thiy ring du
chi mudn dat dugc sy giai thoat khoi luan hoi
(xin nhdc lai la sw gidi thodt khéi ludn hoi
khong co nghia la thanh Phdt) cling phai thuc
hién Tanh Khong (loai bo vé6 minh va thanh
Pht la diéu chii yéu, thodt khoi ludn hoi chi la
mot hdu qua hién nhién va thir yéu cua sw Gidc
Ngé tirc la khi dd thanh Phdt). Nhém Tiéu
Thira phan bién lai bang cach dua ra cau hoi
sau day: " Néu tu tdp dung voi gido 1y vé Bon
Sy That Cao Quy (Ti Diéu Dé) thi ciing c6 thé
dat dugc su giai thoat khoi luan hoi, vdy thuc
hién Tanh Khong dé lam gi?" (Bén Sw Thdt
Cao Quy la cdu tric cia toan bé gido Iy ciia
Dure Phat va da dwoc Dirc Phat néu lén truoc
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nhdt. Sau dé Ngai méi thuyét giang sdu xa hon
va chi tiét hon vé gido Iy dé va dwa ra cdc
phuwong tién thich nghi dé thic hién Con
Puong do gido Iy dé néu 1én. Trong sé nay,
Tanh Khéng la mét phwong tién tuyét voi, siéu
Viét, truec tiép va thich nghi nhdt givp ching ta
budc theo Puc Phdt trén Con Puong do. Thoat
khéi ludn héi chi la mét yéu t6 hay két qud phu
thude khi ching ta da di hét Con Puong dy. Su
thuc hién Tanh Khong khong nhirng gilp chdng
ta quén thdy dwoc ban chdt dich thdt cia con
nguoi va vii try nham mang lai cho chiing ta sy
Gidac Ngo hoan hdao ma con tao ra mot hqu qua
phu thuoc khdac nita do la cach giup chung ta
hiéu dwoc va mo rong cd con tim cua chinh
minh). Cac tiét 44 dén 48 trong tic pham cua
Tich Thién cho biét néu nhu nén tang gido ly
ctia Puc Phat chi 13 ting doan gdm céc vi a-la-
héan, va trong pham vi khong can dén su thuc
hién Tanh Khong, thi ching nhiing khong sao
dat duoc sy Giac Ngo hoan hao tirc 1a thé dang
Phat Tinh, ma ciing khong thé giai thoat cho
minh khoi luan hdi. Khi ndo tdm thtrc van con
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vuong mac vao xu huong "cu thé hoa" cac doi
tuong thi s€ khong thé nao co thé dat dugc su
gidi thoat.

Néu c6 ai cho rang chung toi (nhiing
ngueoi Tiéu Thira) c6 thé dat duoc su giai thoat
bang cach chi can tu tip theo con dudng thién
dinh vé muoi sau pham tinh phu tro ciia Bén
Su That Cao Quy, chéng han nhu v6 thuong, va
nho d6 s& c6 thé phu nhan "cai ngd" nhu 1a mot
hién thuc mang tinh cach ndi tai va tu cha, thi
nhing nguoi phai Trung Quéan tit s& phan
khang lai ngay bang cach cho rang viéc thuc
hién dugc tinh cach "vo ngd" & mot cap bac thd
thién s& khong thé nao mang lai sy giai thoat
toan ven dugc. Theo quan diém cua nhimng
nguoi Tiéu Thira thi mot vi A-la-han 1a mot
sinh linh da hoan toan dat duoc giai thoat, thé
nhung that ra thi sinh linh 4y chua phai 1 mot
vi a-la-han boi vi tir bén trong dong tiép ndi
lién tuc cua tam thirc cua vi ay van con tang an
su bam viu vao su hién hiru dich that va noi tai
cua moi hién tugng. Ca thé éy van con biéu 16
xuc cam va tu duy, chéng han nhu sy thém khat
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(duc vong), va diy ciing chinh 13 hau qua phat
sinh tir nghiép va cac so dd quen thudc..., va ctr
tiép tuc nhu thé (cdc "so d6" quen thudc la céc
"whan vng dd tré thanh théi quen': méi khi
ching ta nhin vao cdc hién twong va tw dong
cho chung la thdt mot cach ngi tai. Cac phan
ung do sé lam phat sinh ra xuc cam va tu duy,
tire la mot hinh thire viedng mdc va bam viu).
Nhiing nguoi Tiéu Thira van co thé cho
rang ca thé Ay nho vao sttc manh mang lai tir sy
quan nhan "v6 ngd" c6 thé loai bo dugc moi sur
thém khat gidc cdm. Tuy nhién nhiing ngudi
Trung Quan ciing cho biét rang khai niém vé sy
thém khat cta nhitng nguoi Tiéu Thira khong
dugc tron ven, boi vi chi lién quan dén cac cép
bac tho thién, tic 1 cac thir thém khat phat 16
rd rét va c6 thé ¥ thirc dugc. Trong tdm thirc
ciia ngudi a-la-han, ludn ludn van con cac thé
dang thém khat that tinh té ma nhimg nguoi
Tiéu Thira khong cho rang ddy 1a nhing tht 6
nhiém. Dau sao thi nhiing nguoi Tiéu Thira
cling van chip nhin c6 hai thé loai vo6 minh
khac nhau: mot thé loai 1a can nguyén mang lai
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su tai sinh, va mot thé loai that tinh té. Vi thé
chung ta ¢ thé cho rang co hai loai thém khat
khac nhau: mot loai phat 10 0 rét co thé y thirc
duge, va mot loai tinh té hon. Do do trong tam
thire ciia vi goi 1a A-la-han 4y van con su bam
viu tinh té vao khai niém vé su hién hitru that.
Cho dén khi nao xu hudng "vat thé hod" cac d6i
tuong va tin vao su hi¢n hitu that cia moi su
vat van con thé hién sau kin trong tam thuac thi
chung ta van chua c6 thé tu cho rang minh da
dugc gidi thoat khoi su them khat va bam viu.

Néu chi quan nhan duoc vé-ngd & nhiing
cap bac tho thién thi qua that 13 chua du; do do
nhat thiét phai thuc hién duoc Tanh Khong vé
sy hién hiru ndi tai cua con ngudi va cia moi
hién tuong. Khi nao sy hiéu biét siu xa vé ban
thé cua Tanh Khong vin con thiéu sot, va du
cho tu duy va céc thtr xtc cam ban loan ¢6 tam
thoi suy giam & cac cap bac tho thién di nita, thi
chung vin c6 thé san sang troi day trong pham
vi ma ching van con giit dugc mot tiém ning
nao d6 trong tdm thirc ctia chung ta. Vi thé,
viéc thuc hién Tanh Khoéng that hét stc can
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thiét khong nhitng dé dat duoc sy Giac Ngo ma
ca su Giai Thoat khoi cac chu ky hién hitu nira.

Sw hiéu biét Tanh Khong theo quan diém
cua Cu Duyén Tong (Prasangika) va Y Tu Khoi
Tong (Svatantrika)

Trong khi luyén tip vé su quan nhan Tanh
Khong thi qua that hét siic quan trong 1a phai
hiéu rang cac hoc phai triét hoc Phat Gido quan
niém khong gidng nhau vé khai niém nay. Céc
ngudi Trung Quan - Y Ty Khoi Tong cho rang
réng tat ca moi hién tuong déu khong ham chura
mot sy hién hiru dich that, thé nhung that ra ho
mudn noi 1én diéu gi? Tuy réng ho phu nhén su
hién hitu ndi tai thé nhung ho lai khang dinh
rang tit ca moi hién tuwong déu ham chira mot
ban-thé-tu-nhién nao 46 (tiéng Phan la
svabhava / nature-en-soi / own-being, own-
becoming / kinh sach goéc Han ngiv goi la "tu-
tinh" hay "tw- thé", tirc ¢6 nghia la "ban chat tw
nhién" cua mot hién twong. Khdi niém nay

thwong thdy néu lén trong cdc tin nguéng ngoai
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Phat Gido, nhat la An Gido, tuy nhién vi tinh
cach "kha" siéu hinh, néu khong muén néi la
mang it nhiéu tinh cach "than bi", ching han
nhie truong hop cua An Gido, nén khdi niém
nay ciing cé thé "khd" gan véi mét s twong
twong chang?), va do d6 duong nhién ho chip
nhan moét sy hién hiru khach quan & mdt mirc
d6 nao d6. Ho hinh dung ban-thé hay la
phuong-cach-hién-hiru-tu-nhién (1 tinh) do
trong khudn khd cua mot sy nhan thirc khong bi
lira phinh. Vi thé phai chiang ho ciing chp nhan
rang khoéng c¢6 mot phuong-cach-hién-hitu nao
c6 thé doc 1ap va tu chi dbi voi tam thirc nhan
biét dugc nod ("ban-thé-tuw-nhién" hay "tw tinh"
thuoc lanh vuc cua sy nhdn thicc khong bi lwa
phinh; trdi lai cdc "phwong-cach-hién-hiru"
binh thuwong khac cua moi sy vdt - co nghia la
hinh tuwong - thi lubn lubn lién hé voi tam thirc
nhdn biét dwoc ching, do dé sw hién hitu cia
chung mang tinh cach l¢ thuoc). Trai lai, hoc
phai Trung Quén - Cu Duyén Tong pht nhan
khai niém vé ban-thé-tu-nhién (# tinh), va cho
réng tat ca moi hién tuong khong ham chaa
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mot ban thé ndi tai hay mot phuwong-cach-hién-
httu-khach-quan nao ca.

Theo quan diém cua nhitng ngudi Cu
Duyén Tong thi tat ca nhimg sy cam nhan binh
thuong cia ching ta, bang cach nay hay cach
khac, déu mang tinh cach Itra phinh. Thi du su
cam nhan thi giac cta chung ta vé mot cai binh
chang han s& mang tinh cach viing chic d6i véi
chinh cai binh 4y trong pham vi ma vat thé 4y
(tirc la cai binh) hién hiru that su (furc co that
truée mat, khéng phdi la mét do gidc hay mot
sw twong twong), thé nhung sy cam nhan dy van
khong cd nghia 1a khong bi Itra phinh, bdi vi no6
nhén biét cai binh nhu ham chira mot su hién
hiru doc 1ap - twong tu nhu cai binh 1a mot tha
hién thyc mang tinh cach ndi tai nao do. Trai
lai, theo nhitng nguoi thudéc Y Tu Khéi Tong
su cam nhén thi gidc d6 vé cai binh khéng
nhimng vitng chic d6i v6i cai binh ma con ving
chic ddi v&i ca ban chit hién thuc ndi tai cua
vat thé éy nita, tirc 14 mot vat thé ma né nhan
biét nhu 1a hién hiru mot cach khach quan va
ham chira mot ban thé tu tai. Hon nira, néu
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mudn cho sy cam nhan mang tinh cach viing
chic thi n6 phai phan anh trung thuc ban thé
ndi tai cia vat thé dugc cam nhan. Pbi vai
nhitng ngudi Cu Duyén Tong, cai binh khong
c6 mdt sy hién hiru ndi tai va khach quan nao
ca, ngay ca trong lanh vuc ngdn tur quy udc, bdi
vi ho khong chép nhan su hién hiru cua ban-
thé-tu-nhién (cé nghia la hoc phdi ndy khéng
chcfp nhan sy hién hitu cua "tw tinh" hay "ty
thé" noi cdc hién twong). Vi thé, sy cam nhan
bang thi giac nhan biét duoc dbi twong ciia nd
nhu 1a c6 that mot cach khach quan va ham
chira mot ban thé tu tai, bat budc phai 1a mot su
cam nhan sai lam.

Trong pham vi ma nhiing nguoi Y Tu
Khai Tong tin vao mdt hinh thirc ban-thé-tu-
nhién (ti tinh hay tw thé) nao d6, thi tat nhién
khi dya vao su tin tuéng do thi ho s€ khong
chdp nhan y kién cho rang sy thu hit
(attirance / attraction) d6i voi cac vat thé ay
1a sai 1am. Trai lai, nhitng nguoi Cu Duyén
Tong thi lai khang dinh rang sy thu hut d6
hoan toan sai 1am va day 1a mot hinh thuc xtc
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cam tiéu biéu cho su khd dau. Do d6, vi hai
hoc phai quan niém khac nhau vé cach xéc
dinh (identification / nhdn dién, nhdn dang)
cac ddi twong can phai phu nhan ciing nhu
cach dinh nghia vé thé dang vo minh tinh té,
nén cd hai déu hiéu khac nhau vé ban chat
ciia cac thé dang tam thirc phat sinh tir vo
minh.

Cac cdp bdc khac nhau vé Tanh Khong
cia cd thé con nguwoi

Chung ta hdy danh ra vai phat dé suy tu
va phan tich mot ca thé con ngudi xem sao.
Tanh Khong ctia mot cé thé co thé duoc hinh
dung theo nhiéu cép bac khac nhau. Thi du
ching ta co6 thé xem mot ca thé khong ham
chira mot thuc tai truong ton, duy nhat va doc
lap, ciing khong hé mang mot thuc thé tu chi
(c6 nghia la né khéng thé tir né hién hitu khéong
can nho vao sw két hop ciia cdc nguyén nhdn
hay diéu kién khdc) hay mot sy hién hitu dich
that nao, va ciing khong ham chira bat ctr mot
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su hién hiru ndi tai nao cd. Do d6, Tanh Khong
ctia mot hién tuong duy nhét - trong trudng hop
trén day la ca thé con nguoi - co thé nhan biét
duoc theo nhiéu cép bac khac nhau, qua nhiéu
muc do tinh té khac nhau

Khai niém vé mot cai toi doc ton (duy
nhdt), truong ton va doc lap con goi 1a atman
hay "cai t6i" (atman la tiéng Phan, kinh sdch
Hdn ngiv goi la "cdi ngd”, ¢é thé hiéu nhw la
"linh hon") duoc chi truong boi cac hoc phai
ngoai Phat Gido thudc cac truyén thdng tin
ngudng lau doi cia An do. Cai t6i ay dugc xem
nhu doc 1ap voi nhitng thir cdu hop vat chat va
tam than va do d6 dugc hinh dung nhu mot
kiém soat vién hay mot ngudi quan ly ham
chira mot thyc tai (reality) mang tinh cach thuc
thé (substantial), ding ra diéu khién mot ca thé.
Su phu nhan khéi niém do6 thudéc vao mot trong
cac cip bac cua Tanh Khéng. O mot cip bac
Khac (cuiia Tanh Khong), ngudi ta hinh dung su
"ving mat" hay "Tanh Khong ctia mot ca the"
nhu 13 cin ban hay 13 quy chiéu (reference / co
s6 chi dinh) dich that nham néi 1én y nghia cua
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thuat ngir "con ngudi". Du rang ca thé 1a quy
chiéu (reference / co sé ding dé tham chiéu
hay chi dinh) cia thudt ngit "con ngudi", thé
nhung n6 khong phai thudc vao quy chiéu do
mot cach ndi tai - c6 nghia 1a n6 khong thé doc
lap vo1 ngon tur va tu duy. Sy tuwong quan gitra
c4 thé va thuat ngir "con nguoi" chi 1a mot quy
wdc ma théi. Tiép theo trong phan dudi day
chung ta s& xét dén Tanh Khong ciia mot con
nguoi dang that sy hién hitu, ding theo cach
dinh nghia cia nhém Y Tu Khoi Tong, va sau
cung s& noi dén Tanh Khong thudc cap bac tinh
té nhat vé su hién hitu ndi tai cia mot ca thé,
Tanh Khong nay s& pha nhan toan bo tat ca cac
cap bac khac vé thé tinh (identity) noi tai cia
mot ca thé.

Tom lai ching ta ¢ thé phan chia mot thé
tinh (identity / ca tinh, dac tinh nhan dang) duy
nhét, tic 1a con nguoi, thanh nam cép bac nhan
thirc khac nhau vé "khong-c6-céi-toi" (v nga)
hay l1a Tanh Khong. Ngugc lai chiing ta cling c6
thé xac dinh duge nim cép bac "vat thé hoa"
(reify / cu thé héa) mang tinh cach sai lam.
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Nam cap bac ndy dugc phan bd tir that tho thién
dén that tinh té. Ciing tuong tu nhu thé, ching
ta co thé xac dinh dugc cac muc do xlc cam
ban loan khac nhau - nhu gian dit, han thu, bam
viu, ganh ghét... - tuong quan véi cac cap bac
vat thé hoa con ngudi.

Nhiing gi c6 thé xac dinh duogc trong cac
tiét trén day chinh 1a sy hiéu biét lién quan dén
nhitng xtc cam va tu duy ban loan dung theo
cach hiéu cua Tiéu Thira con twong dbi thod
thién va khiém khuyét: mot ca thé néu chi vuot
thoat duoc cép bac xuc cam va tu duy ban loan
o cép bac d6 thi chua c6 thé goi 1a mdt bac a-
la-han, cé nghia la chua dugc xem la mét sinh
linh da dugc giai thoat khéi chu ky hién hitu.
Tich Thién cho biét rang mot ca thé - du da
loai bo dugc nhiing cdm nhéan sai 1am ding
nhu cach hiéu ciia Tiéu Thira - van chua phai
la da x6a bé dugc vo minh va sy tin tudng vao
su hién hiru ndi tai ciia cac hién tuong, boi vi
ca thé Ay van con luu gilt trén dong tiép noi
clia tim thic minh céac thé dang ban loan,
ching s€ bung 1én dudi cac hinh thirc xtic cam
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va tu duy. Do d6 ca thé Ay sé& khong thé nao
dat duoc su giai thoat khoi thé gidi luan hoi.

Ba tiét tiép theo

Ba tiét sau day sé& tiép tuc néu 1én su so
sanh gitra cac kinh dién Tiéu va Pai Thira. Mot
binh luan gia nguoi An 13 Prajnakaramati (mdt
hoc gia An D¢ thoi cdn dai, tdc gia cua mot
quyén sach binh lugn vé tdp Hanh Trinh dén
Gidac Ngo, sach mang twa la Bodhicaryavatara
of Santideva with the Commentary Panjika of
Prajnakaramati, PL. Vaidya ed.,1960) cho rang
Tich Thién khong phai 1a ngudi chu xudng néu
lén sy so sanh ndy - cac tiét néi dén trén day
(trong tac pham cia Tich Thién) that ra chi 1a
mdt dong goép nhd vao nhiing gi da dugc dua ra
tranh luan tu trudc (co nghia la truoc Tich
Thién van dé tham dinh vé tinh cdach chinh
thong cua kinh sach Tiéu va Pai Thira ciing da
dwoc tranh ludn sau rong).

Tiét 49. Néu quy vi chdp nhdn nhitng o
phat biéu phi hop véi kinh sdch sou-tra
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(tiec la kinh sdach Tiéu Thira) la nhitng 10
thuyét gidng dich thét ciia Pirc Phat, thi tai
sao quy vi lai khéng chdp nhdn phan Ién
nhitng 101 gido hudn Pai Thira khi ma
nhitng 101 ndy ciing déu phit hop véi nhitng
gi trong cac kinh sach sou-tra dy?

Tiét 50. Néu quy vi phu nhan toan by Dai
Thira chi vi mét phdan khéng c6 trong cdc
kinh sach sou-tra ciia quy vi, thi tai sao quy
vi lai khong thé chcfp nhan toan bo Dai
Thira nhw nhitng loi gidng hudn cia Pikc
Phdt, boi vi mét phan 16m nhitng 1oi gido
hudn nay ciing giong hét véi kinh sdach sou-
tra cua quy vi?

Tiét 51. Poi véi nhitng 101 giang ma chinh
Ma-ha Ca-diép (Mahakashyapa / mét dé tir
triee tiép va uyén bdc cia Pirc Phdt) ciing
khong hoan toan linh hoi dwoc, thi co ai
ddam bdo ddy la nhitng loi gidng khéng thé
nao chdp nhan dwoc, nhat la doi véi quy vi

béi vi quy vi ciing khéng hiéu dwoc?
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Tdnh Khéng la mét chiéc chia khéa

Duong nhu con ¢6 mdt chut khéac biét nira
giita hai cach binh giai ma t6i s& dua vao day
dé giai thich cac tiét sau ddy. Theo t6i du rang
c6 su khac biét thé nhung ca hai cach binh giai
déu dua ra mot két luan nhu nhau: nguoi Bo-tat
phai vuot 1én trén ca hai thai cyc 1a chu ky hi¢n
hitu va su an tra don 16 trong cdi Niét ban (tirc
la dat dwoc niét ban cho riéng minh va khong
nghi dén nguwoi khdc, c6 nghia la thwong trii

trong coi niét ban mot cach don doc va lé loi).

Tiét 52. Khi da thodt khdi sw bam viu va so
hdi thi nguoi Bo-tdt sé tiép tuc leu lai trong
thé gidi ludn hoi vi sw tot lanh cia ching
sinh con dang phdi gdnh chiu khé dau vi vé
minh. Pdy chinh la qud mang lai tir sw thiee
hién Tanh Khéng (d6i véi mét nguoi Bo-tat
khi dd dat dwoc Gide Ngo thi ngay ca niét
ban ciing chi la tréng khéng, doi véi ho chi

co kho dau cua chung sinh mdi la that, su
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thét cao quy thir nhdt trong sé bon sw thét

ma Pirc Phdt da néu lén).

Chi c6 cach noi theo con dudong tu tép
vé Tanh Khong thi ngudi Bo-tat méi co thé
dat dugc Phat Tinh, boi vi Tdnh Khong vuot
1én trén ca hai thai cyc trén day. Tét ca cac
tiét di duoc dé cap trén day déu nhim vao
chu dich ching minh chu thuyét cho rang
vi¢c thuc hi€n Tanh Khong that can thiét,
khong nhiing giip mang lai su Gidc Ngo
hoan hdao ma con giai thoat chung ta ra khoi
i luan hoi. Nguoi Bo-tat luu lai trong chu
ky hién hitu, va khong chip nhan mét sy an
binh 1¢ loi cho riéng ho trong canh gidi niét
ban. Ho cd tinh tai sinh tro lai trong cdi luan
hoi, vi sy thiic day ctia 1ong vi tha va ciing 1a
qua mang lai tor sy suy nghiém vé Téanh
Khong.

Khong c6 bat ctt mot 1y do thoa dang
nao cé thé phu nhan dugc vai tro cua Ténh
Khong, that vay khong c6 mdt chut nghi ngo
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nao ca: nhat thiét phai phat huy cho bang
dugc sy thuc hién Tanh Khong.

Tiét 53. Sw chi trich Tanh Khéng cia quy vi
thiéu vitng chdc: khéng nén do di @i cd
trong viéc tu tdp Tanh Khong.

Tiét 54. Tanh Khéng la liéu thubc héa gidi
bong dém day dac toa ra tw duc vong va
tam man u mé bao phi sw hiéu biét. Vi thé
néu muén dat dwoc sw hiéu biét toan nang
thi tai sao lai khong phat huy sy thuc hién
Tanh Khong ngay di?

Tiét 55. Khiép so nhitng gi mang lai sw dau
don, ciing co thé tam hiéu dwoc di! Thé
nhung Tanh Khong lam giam bot sw dau
dom thi tai sao lai khiép so né?

Tiét 56. S¢ di khiép so' cdi nay hay cdi kia,
dy chang qua la vi ching ta van con tin
rang "cdi t6i" la mét thir gi do, diéu dy
ciing tam hiéu dwoc! Thé nhung néu nhi
khéng cé "cdi t6i" thi sao, ai dimg ra dé ma
so hai?
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Tich Thién xac nhan réng thuc hién duoc
Tanh Khong s& lam bién mét cac xtc cam ban
loan va tit ca nhitng gi can tro sy hiéu biét. Vi
thé néu nhitng ai mong cau dat dugc Giac Ngo
hoan héao, Phat Tinh va sy hiéu biét toan nang,
thi phai tc khic trau doi sy hiéu biét Tanh
Khong.

Tich Thién cling no61 réng su so hai la mot
phéan ung tu nhién trudc mot thr gi d6 mang lai
khé dau (cdi chét chang han); thé nhung trong
tam thac cia mdt ngudi da dat duoc Téanh
Khong s& khong con chd nao danh cho kho dau
nita, boi vi khod dau khong con 1y do gi dé ma
tdn tai.

Néu van con c6 mot thir gi d6 goi 1a "cai
t61" hay cai "cua to6i" thi cling s& con 1y do dé
ma s¢ hai. Trong pham vi khong con cai t6i, co
nghia 1a chang con ai nita dé ma so hai, thi lam
thé nao su so hai lai c6 thé hién ra dugc?

Tinh cach vo nga cua con nguoi
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Mot phan doan khac bat dau tir tiét 57
cling rat quan trong. Phan doan nay néu 1én mot
phuong phép 1y luan that chinh xac gitp thiét
lap Tanh Khéng. Phan thir nhat trong phéan
doan nay noéi dén viéc thuc hién tinh cach vo
ngd cua con nguodi. Nhu t61 da noi trén day,
Tanh Khong gom c6 hai thé loai: Tanh Khong
ctia con nguoi (quan diém Tiéu Thira) va Téanh
Khong ctia moi hién twong (quan diém Pai
Thira). Thé nhung trén phuong dién ban chét
thi giita hai thé loai d6 khong c6 gi khac biét,
du 1a that tinh té di nita. Tuy nhién Tanh Khong
vé con ngudi dugec xem nhu dé thyc hién hon
so vo1 Tanh Khong cia moi hién tugng, quan
diém nay phan anh tht ty d3 dugc néu 1én trong
kinh sach (c6 nghia la kinh sach Tiéu Thira néu
lén Tanh Khéng cia cd thé con nguoi triede va
sau dé 1a Pai Thira néu 1én Tanh Khéng cia tat
cd moi hién twong), va quan diém nay ciing s&
dugc noi dén trong tac pham cia Tich Thién.

Thiét nghi ciing nén hiéu rang sy hién hiru
ndi tai khong phai nhu mdt can bénh thudc than
xac cling khong phai 1a mot thé dang hoang
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mang tam than ma sy Giac Ngo co thé chira
lanh hay xo6a bd duoc (sw hién hitu noi tai
khong phdi la mot thir gi d6 rat thdt nhir la mot
can bénh, ma chi la mot "khai niém"). Su hién
hiru ngi tai khong phai 12 mot thr gi hién hiru
cd thé bi loai bo duoc béng cach tu tap hay
thién dinh. N6 khong hé hién hiru, tréi lai su u
mé tAm than thi ¢6 (“su hién hitu néi tai" ciia
cdc hién twong la mot "khai niem triét hoc siéu
hinh", s u mé tam than la mot "tinh trang" lam
lan va hoang mang cua tém thirc goi la "vé
minh"). Su kién "pht nhan" n6 khac vai su kién
"loai bo" sy u mé. Do d6 van dé phai duoc néu
1én nhu sau: "Néu nhu sy hién hitu noi tai chua
bao gi¢ ¢ that, thi tai sao chung ta lai can phai
pht nhan n6?" Mac du né chua bao gid co that,
thé nhung vi bi v6 minh cin ban chi phbi nén
ching ta lai cr cdm nhan n6 nhu la mot thuc
tai.

Sw nhdn dién vé cdi toi can phdi dwoc phu
nhdn
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Trong phan nay chiing ta s& ban thao véi
nhau vé Tanh Khong cua cai ngi, that hét stc
quan trong 13 phai hiéu rd nhiing gi can phai
pha nhan. Viéc thién dinh vé Tanh Khong doi
hoi phai xdc dinh dugc mot cach chinh xac
nhimg gi can phai pht nhan. Mdi khi dé cap
dén Tanh Khong thi cling nén hiéu that rd 1a
khi bao réng moi sy vat "tréng khong vé su
hién hiru noi tai", thi ddy ciing khong phai
tuong tu nhu khi noi dén su Véng mat cua
"nguodi ta" trong mot ngdi chua chang han
(khéng co ai trong ngdi chua). Trong thi du
nay, su kién mot thir gi d6 dugce xac dinh la
"tréng khong", tic ngdi chua; va su kién
"khong co ai trong d6" 1a hai thuc thé (entity)
khac nhau (ban chat "trong khéong" ciia mot
thir gi do va su kién mot thir gi do dang trong
tinh trang "khéng cdt chira” mét thir gi cd:bdn
chat trong khéng va tinh trang khéng cdt chira
"mot thwr gi do", khong mang cung mot y nghia
nhw nhau). Tuy nhién mdi khi néi dén sy phu
nhan sy hién hiru ndi tai, thi tho gi s€ bi phu
nhan chinh 1a phuong thic hién hitu (mode
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d'étre / way of being) bén ngoai cua chinh d6i
tuong Ay.

Khi néi dén "v6 ngd" thi "cai nga" (hay la
"cai t0i") co6 nghia la gi? Trong tdp binh giai
vé tac pham Bon Tram Tiét (Catuhsataka / Tir
Bdch Lugn) cia Thanh Thién (Aryadeva, sinh
vao khodng cudi thé ky thir II hay dau thé ky
thie IIl o Tich Lan, lau thong kinh sach
Theravada. Ong lén mién bdc An dé hanh
hwong va tu hoc thém. Ong gdp dwoc Long
Thu va dwoc vi nay nhdn lam dé tw. Nho do
ong diroc hoc héi vé Trung Qudn va tat cd cdc
kinh trong bo Bat Nhd Ba La Mdt Pa
(Prajnaparamita). Ong tré thanh mét hoc gia
thong thao vé tat ca moi hoc phdi Phat Giao
ké cda ngoai Phdt Gido va dwoc nhiéu nguoi
biét dén. Mot hém ong dwge dai hoc Na-lan-da
moi dén dé tranh bién véi mét vi Ba-la-mon
rat 16i lac la Durdhasakala ma tir trudc dén
nay khéng ai thing dwoc éng ta. Trén dwong
dén Na-lan-da 6ng gdp mét ba ldo xin dng mot
con mat dé tu luyén, éng bén méc mdt cho

ngay, cir chi nay cho thdy éng khéng bam viu
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vao bdt cir mot thir gl ké ca than xdc va su dau
don cua minh, va cing tir do ong co thém mot
biét danh la Péc Nhin Bo-tdt. Trong cudc
tranh bién & dai hoc Na-lan-da éng thang
Dhurdhasakala, vi nay ben xin quy y Phat
Gidao. Sau do it lau ong dwoc moi gitr chuc tru
tri ciia Na-lan-da. Trong thoi gian & bdc An
ong thiét ldp dwoc 24 tu vién, va khi do da lon
tuéi nén éng quay vé qué nha ¢ mién nam) (V1
ghi chll nay qua dai nén s€ dugc trinh bay ¢
cudi trang ahuta-métfoot-note). Nguyét Xing
(Chandrakirti) luu ¥ chung ta rang mdi khi noéi
dén vo nga thi chir "ngd" s& mang y nghia la
mot sinh linh doc 1ap va tu chu. M&éi khi néi
dén bat cr mot vat thé hay mot sy kién ndo va
néu chung ta gan cho né modt phuong cach
hién hiru doc lap, tu cht va ham chira mot su
hién hitu ndi tai, thi cac dic tinh 4y s& 1a "cai
ngd" va tré thanh d6i tuong cia su phu nhan.
Trong khudn kho cua gido 1y Tanh Khong,
phuong cach hién hitu (mang tinh cach tw chu,
déc ldp va néi tai) iy 1a diéu ma chang ta phai
pht nhan.
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Khi binh giai vé mot tiét kha quan trong
trong tap Boén Tram Tiét (cia Thanh Thién)
Nguyét Xing c¢6 néu 1én dinh nghia cua cai nga
nhu sau: khong co bat mot vat thé nao hay mot
su kién nao c6 thé phat sinh tor mot dong luc
(force / power / mot siec manh) tu chu. Chiung
chi c6 thé hién hitu nhd vao quy luat twong lién
giita nguyén nhan va diéu kién (kinh sach tiéng
Viét géc Han goi la 1y duyén khoi) - cb nghia 13
phai nhd vao that nhiéu nhitng yéu té khac. Vi
thé chiing khong hé mang mét cuong vi doc 1ap
va tu chu nao trén phuong dién ban thé hoc
(statut ontologique / ontological status) dé co
thé goi day 14 cai ngd. Trong pham vi ma tat ca
cac hién tuong khong ham chira mot su hién
hiru tu chu (autosuffisant / self-sufficient / tw no
héi di cac diéu kién can thiét dé hién hitu) va
vo diéu kién thi c6 thé bao rang chung tréng
khong vé chinh sy hién hitu ctia chung.

Cam tinh vé céi t6i hay tu duy cho rang
"chinh that day la t61" hién lén trong tam thuc
ching ta mang nhiéu thé dang khac nhau.
Trong tap luan Ddn nhdp vé Con Puong Trung
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Quan (Madhyamakavatara / Nhdap Trung
Ludn), Nguyét Xung c6 néu lén hai khia canh
khac nhau ctia cam tinh vé "céi t6i": a) su gan
chat cua "cai t61" vao tri thurc cua ching ta, b)
mot hinh thire dbi twong ma chang ta xem nhu
ham chtra mot sy hién hiru no1 tai. Chinh khia
canh thtr hai 1a diéu ma chiing ta phai phi nhén,
khia canh thtr nhat khong lién hé gi dén sy phu
nhan d6. Nguyét Xang xac nhan rang cam tinh
vé mot "cai toi" duoc gin chit vao "cai toi" quy
udc (co nghia chinh la toi day) tic nhu 1a chu
thé gilt vai tro thuc thi cac hanh dong va nhan
biét cdc cdm nhan. Vi bi budc chit vao "cai t6i"
ay nén chung ta cam thay né nhu ham chira mot
thuc thé noi tai. Khai niém vé thuc thé mang
tinh cach no1 tai cua cai toi s€ tao ra mot tinh
trang hoang mang va cac thi xtic cam béan loan.
Nguyét Xiumg bao rang day chinh 1a khai niém
(sai lam) ma nguoi du-gia (tkc la nhitng nguoi
hanh thién) phai thau triét va loai bo.

Duya vao cac ngon tir triét hoc (cdch Ildp
lugn thudn 1y) ching ta ciing c6 thé nhan thay
duoc su khac biét - clr tam goi 1a nhu thé - gitra
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Vit thé hién hién qua hinh twéng bén ngoai Va
mot vt thé cam nhdn dwoc bang quy chiéu
(reference / sy chi dinh hay tén goi quy woc cua
mot sy vdt) cua no (cam nhan dwoc hinh twong
ciia mét vt thé va dién dat vat thé cfy bc%ng
cdach gan cho né mét tén goi quy wéc). Dau sao
chi can st dung phuong phip ndi quan
(introspection / tirc la cach nhin vao ngi tam
ciia minh dé suy nghiém) dé tim hiéu cam tinh
thong thuong vé "cai t6i" thi cling du giup
chung ta kham phé ra bén trong cam tinh do
mot sy bam viu cuc manh vao khai niém vé
"cai ngd", tirc 1a mot thuc thé ham chtra mot su
hién hitu ndi tai (khi chdng ta nhin vao tam
thitc minh - tirc la swr dung phép néi quan - thi
ching ta sé thay ngay la: "téi muén cé cdi
nay", "téi muon dwoc tré thanh nhw thé kia”,
"t6i la thé nay", "téi la thé no"... Nhitng gi an
ndp phia sau nhitng cam tinh dy chinh la sw
hién hitu noi tai cua "cai téi" hay la y niém vé
sw treong ton cia "cdi ngd"). Bén trong quan
niém cho rang ching ta ham chira mot thé tinh
c4 biét, an chira mot su tin tudng tir ban ning
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rat manh vé mot tac nhan mang tinh cach nhat
thé (agent un / agent one / duy nhat, déc tén).
Changkya (mét luan sw uyén bac cia tong phdi
Cdch L6 - Guelugpa, thé ky XVIII) n6i ring mot
s6 nguoi (cdc ludn sw va hoc gia) trong thoi dai
ong c6 vé nhu tin vao mot cai té1 hién hiru mot
cach dgc lap thude "bén ngoai" (tirc la khdc voi
than xac) - co nghia 1a mot dbi twong can phai
pht nhan - va ho ctr gitt nguyén cach cam nhan
dy vé cai toi bam sinh 4y (inné / innate,
inborn). Thé nhung that ra thi khéng c6 mot ddi
tuong phu nhan nao khac véi "cai té1" (doc lap
Véi than xdc va nam bén ngoai "cdi t6i") dé co
thé cam nhan né mot cach bam sinh (innate)
nhu 13 ty n6 hién hiru. Cai toi hién hién qua cac
kinh nghi€ém cdm nhan binh thuong trong cudc
song thuong nhat cia chung ta tu né ciing da
hoi da cac doi tuong cho sy phu nhan. Néu
cach hiéu Tanh Khong 1a phai don tat ca nd luc
vao viéc loai bo "cai t61", thi chung ta sé kho
tranh khéi roi vao mdt cach choi chir (jeu
verbal / verbal play / mot tro dinh nghia va
dién dat bang ngén tir) bang cac thuat ngi
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ngoai lai (exotic / la ling, ky qudc) chang han
nhu "su hién hiru dich that", "su hién hiru no1
tai"..., va nhu thé ching ta s& co thé gap phai
nguy co ¢t tiép tuc giir nguyén su bam viu ban
nang cua minh vao cai to1 nguyén ven va khong
hé st mé (inentamé / intact, untouched): déy 1a
cach ma chung ta tim kiém mot céi toi tudng
tuong, vi trén thuc té cai toi do s& khong tao ra
mot tdc dong nao anh hudng dén cam tinh tr
ban niang cla chung ta vé& cai toi ca (thi du
chiing ta c6 gdng tim hiéu "cdi t6i" theo sy gidi
thich trong sdch vé, chang han nhw khi doc
quyén sdach nay cia Pirc Pat-Lai Lat-Ma, va
khi xép sdch lai thi ching ta cé thé cam thdy
mét moi va ué odi, va can phdi di choi hay nghe
nhac dé "giai tri". Pdy la cach chimg t6 vira
ddy ching ta cam quyén sach dé doc va dé co
gdng tim hiéu vé mot cdi t6i tuéng twong, va
hién dang trong liic nay, tirc la sau khi xép sach
lai, thi cdi t6i ndi tai ciia minh lai hién lén dé
thiic duc minh "gidi tri". Néu néi theo cdch cia
Pirc Pat-Lai Lat-Ma thi ddy la cdch ma chiing

ta van tiép tuc gir nguyén sy bam viu "ban
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nang" ciia minh vao cdi t6i ciia minh). Néu roi
vao cam bay do thi ching ta s& khong bao gio
thanh cong trong viéc phu nhan cai t61, va nhu
thé sy bam viu bam sinh (7 tai) s& vin con
nguyén. Kha 1am 1a ching ta ¢6 thé phi nhan
duoc mot khia canh thd thién nao d6 cua dbi
tugng ma chiing ta phai pht nhan thé thoi.

Vi dai su Tong Khach Ba (Tsongkhapa)
¢6 ndi rang mot trong nhitng diém kho nhat cia
triét hoc Trung Quan la van duy sy hién thuc
cia thé giéi sy that quy wéc sau khi di phu
nhan sy hién hitu ndi tai cta tt ca moi hién
tuong. Nhu to1 da noi dén trén day, thic méc tat
s& phai phat sinh trong tdm thirc minh, sy thic
mic d6 nhu sau: "Mot khi d3 pha nhan sy hién
hitu noi tai cua moi hién tuong thi lam thé nao
chung ta c6 thé noi dén thé tinh (identity / ca
tinh hay déc tinh ciia mét cd thé) ma khong gay
ra mau thudn dugc. Thic mic trén day 1a ca
mot van dé triét hoc. Thét hét stc can thiét phai
nhén thiy duoc sy khac biét giita d6i tuong bén
ngoai va ddi twong quy chiéu (objet référent /
referent object / "doi twong quy chiéu” hay
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"tham chiéu", tirc la doi twong duoc vay muon
dé chi dinh mét doi twong khac. Thi du cu thé:
"edi ban" la mét "doi twong quy chiéu" dimg dé
chi dinh mét vt thé "bén ngoai" g&m "mot mat
phdng va bon chdn), boi vi diéu d6 bat budce
chung ta phai (suy nghi) that chinh xac bang
cach khong dugc phu nhan sy hién hiru that ctia
cai ngd. Néu hoan toan khong co cai toi thi tai
sao chung ta lai wéc mong dat duoc Gidc Ngo.
Sy mong cau d6 khong mang mdt y nghia nao
ca boi vi s& khong co bat cir ai ca dé ma bude
theo con duong do (da la vo nga thi ai tu tap?)!

Theo Tong Khach Ba, ngoai tru truong
hop da truc tiép thuc hi¢n dugc Tanh Khong ra,
thi tit ca nhitng nhan biét va cac kinh nghiém
cam nhan cua chung ta déu bi 6 nhiém bai su
nhén thuc sai 1dm vé sy hién hitu néi tai. Do d6
chung ta phai nhan dién that chinh xac d6i
tugng can phai phu nhan. Ching ta phai sir
dung kinh nghiém ban than ctia minh dé khao
sat xem quan niém bam sinh (conception innée
/ innate concept / quan niém tw nhién va co
san) mang tinh cach ban ning ctia minh vé cai
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t6i hién ra nhu thé ndo, hau giGp ching ta
cuong quyét sira doi cach cam nhan d6. Néu
nhu "cai to6i" can phai phu nhan t6 ra hién hitu,
thi né hién hiru nhu thé nao? it ra chung ta ciing
phai y thic duoc 1a né gidng véi ci gi. Chi co
cach khao sat that can than phuong cach ma
ching ta cam nhan vé "cai t6i" dién tién nhu
thé nao méi c6 thé gitp ching ta hiéu duoc 1a
can phai thuc hién Tanh Khong nhu thé nao dé
pht nhan sy nhén thic cua chung ta vé su hién
hiru noi tai.

Thanh Thién (Aryadeva) trong tap luan
Boén Tram Tiét co noi rang "hat giéng" lam phat
sinh ra chu ky hién hitu chinh Ia tri thure, va chi
c6 cach duy nhét 13 phai quan nhan dugc tinh
cach vo ngd ciia cac ddi tugng - trong trudng
hop nay la v6 nga cua tri thirc - thi chdng ta
méi ¢6 thé loai trir dwoc mam méng do. Chi khi
nao chung ta da hiéu dugc Tanh Khong cia sy
hién hiru nd1 tai & mét mirc do that tham sau,
thi tAt nhién sirc manh cla cdc xtc cam béan
loan chéng han nhu sy gian dir va bam viu ddi
v6i cac ddi twong cua cac thir xic cam ay, cling
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s& giam xudng mot cach ngoan muyc. Tuong tu
nhu su thuc hién nhu Tanh Khong s€ khién cho
cac tu duy va xtic cam mang tinh cach kho dau
phai ndi 1ong "nanh vubt" ciia chung.

Trong mot dam dong ngudi, mdi ngudi
déu mang nhiing so sét, hy vong ciing nhu khé
khan riéng. Trudéc mat ching ta hién ra mot
canh hdén dén gf’)m that nhiéu tim trang khac
nhau. Mdi tdm trang hién ra khong phai Ia
khong c6 duyén cd, ma la nhitng duyén c¢ that
r0 rét, du cho sy cam nhan tam trang éy chi mo
hd hay that manh liét. Tuy khong ham chuta
mot sy hién hiru ndi tai nao thé nhung tam
trang d6 co vé rat that, tuong ty nhu mot man
ao thuat do mot 4o thuat gia that tai ba dang
trinh dién. Du c6 phan tich k¥ ludng dén dau
thi ciing khong sao tim thay duoc ban chat cua
C4C tAm trang ay. C6 phai 12 ky la hay ching?

Trong cudc song thuong nhat ching ta
thuong phai lam viéc that cam kho, chéng qua
vi chiing ta ludn bi thuc ddy bai cac thé dang
xc cam tam than du loai, chéng han nhu su
gian dir, kiéu cang va bam viu (tién bac, danh
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vong...). Vay thi cac th xac cam manh liét dy
huéng vao nhirng d6i twong chinh xac nao ?
Gia thir néu phai tim cho ra cac d6i twong ay thi
thir hoi chiing ta ¢ tim thdy chung hay ching
(ban chat ciia nhitng doi twong ciia nhing thir
xiic cam dy ciing chi la Tanh Khong)? That su
ra thi c6 mot cai gi d6 dé ma tim hay khong?
Day 1a cach ma chung ta phai ti hoi vé cac kinh
nghiém cadm nhan thuong nhat cia minh. Tuy
nhién néu ban nghi rang thai d6 nghi ngd d6 tat
s& dua dé két luan cho rang viéc mong cau Phat
Tinh (tize la tu tdp dé troé thanh Phdt) ciing cha
dugc tich sy gi, bai vi Phat Tinh cling chang
mang mot sy hién hiru ndi tai nao, thi déy cling
s& 1a dau hiéu cho thdy ban dang roi vao chu
nghia hu vo.

C6 mot 1an Dromteunpa (1005-1064, dé tir
ciia Atisha (A-dé-sa), Va ciing la nguoi da sdng
lap hoc phdi Cam Pan - Kadampa) c6 néi rang
trong bdi canh Tanh Khong thi ban tay ciing chi
1a trbng khong va lira ciing khong c6, thé nhung
néu ban ctr dua tay vao lua thi nhat dinh ban s&
bi bong! Theo ¥ toi, qua that 1a chi 1y. Néu ban
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trong thdy mot ngudi nao d6 thdt 1én nhu thé
nay: "O! qua that tt ca chi 1a 4o giac, chi nhu
mot gidec mo, chang co gi that ca!" thi ban cir
tién dén gan han va dung mot cai kim dam vao
nguoi han, thi ban ta s& thay ngay 1a hin sé&
phan mg nhu thé nao. Hay ctr dé cho han ty
kham pha xem c6 mdt thyc thé nao hay khong
(khéng cdn phdi cai 1y véi han lam gi)!. TOi
khong hé noi rang cac vat thé khong hién hiru -
cac vat thé va cac hién tugng hién hiru, ching
tao ra cac tdc dong dua dén cac thtr cam nhan
nhu dau dén hay thich tha. Nhing gi t6i mudn
noi la cac sy vat khong hién hitu dang theo
phuong cach ma ching ta ap dat cho ching
(dédy la mot cau két ludn rat chi Iy ma ching ta
can phdi suy nghiém dé hiéu rang khéng cé mot
sw khac biét nao gitta mot nguwoi "binh di" va
mot nguoi "suy tu" tiec la mot nguoi "tu tap”,
khi cd hai nhin vao thé gidi rdt thdt nay. Su
khéc biét néu cé la nguoi "suy tw" nhin vao thé
gidi bang déi mat khdc hon, chi c6 thé théi).

Khéng sao tim thiy "cdi toi"
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Su cdm nhén cda ching ta vé su hién hiru
dich that mang hai sac thai khac nhau: tha nhat
13 su nhan thic bam sinh (appréhension innée /
innatte apprehension / sw nhan thirc hay nhdn
biét tw dong) mang tinh cach ban nang, sy nhan
thirc nay ciing xay ra v6i hang suc vat; sac thai
thtr hai 1 sy nhan thirc vé "cai t6i" dua vao su
Iy luan hay cac tu duy thudc lanh vuc triét hoc.
Séac thai thir hai nay 1a sy bam viu vao cai toi
duoc tao dung trén mit tri thirc. Sac thai thu
nhat 13 su sap nhdp tir ban ning vao khai niém
vé sy hién hiru noi tai va ciing 1a nguyén nhan
khoi dong chu ky hién hiru. Néu muén 1am bat
ré sy sap nhap bam sinh hay ban niang d6 thi
trude hét ching ta khong duge bam viu vao su
hién hiru noi tai cua cac hién tuong, tao dung
bang tri thirc.

Nhu t0i dd noi trén day, that hét suc 1d
rang 1a "cai tdi" - v4i tu cach 1a mot ca thé dbi
tac véi nhitng ké khac va thé gidi va cam nhan
dugc moi thir khd dau va thich tha - tat nhién
1a hién hitu. Thé nhung bén trong kinh nghiém
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cam nhan mang tinh cach ban ning vé "cai toi"
ay cua chung ta lai con tang 4n ca mot sy tin
tuong cho rang "cai toi" 1a "Mot", co nghia la
hoan toan tu chi (duy nhdt va déc ldp) va ham
chira mét hién thuc tu tai ndo d6. Néu nhu cai
"cai t6i" 4y hién hiru mot cach noi tai thi
chung ta tat s& phai tim thay né khi tim kiém
no. Néu cang do tim sy hién thuc cia no thi néd
s€ phai cang hién ra véi chung ta ro rét hon
(thé nhung trén thuc té thi chiing ta khéng sao
tim ra dwoc né). That thé, "cai t6i" khong thé
nao hién hitu doc 1ap voi tong thé than xac va
tam thirc duoc, thé nhung né ciing khong hién
ra dGng theo sy cam nhan bam sinh mang tinh
cach ban ning cua chung ta d6i véi nd. Du cho
c6 mQt "cai t61" mang tinh cach ndi tai that sy
hién hitu di nira, thi nhat dinh nd ciing phai
hién hitu bén trong nhitng thir ciu hop vat chat
va tAm than tao ra mot con ngudi. Néi cach
khac, n6 phai duoc tim thiy bén trong than xéc
ta va tam thuc chung ta.

Long Thu (Nagarjuna) c6 noi trong tap
luan Vong Hoa Nhitng Vién Ngoc Quy
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(Ratnavali / Bao Hanh Vwong Chanh Ludn)
rang con ngudi khong nhat thiét 1a thanh phan
dat, ciing khong phai 13 thanh phan lira, nudc,
khi hay khong gian, thé nhung no ciing khong
hién hitu doc lap voi nhitng thir Ay. Vi thé néu
tim kiém "con ngudi" hay "cai toi" thi chung ta
cling s& khong thé nao biét duoc dich xac vi tri
ctia n6 thudc vao thanh phan cau tao ndo trong
co thé. Néu ching ta nghi ring vi tri cua "cai
t6i" ndm trong chudi tiép ndi (continuum) cua tri
thirc, thi chung ta ciing sé khong tim thay né ¢
ddy. Tri thirc phai 14 tri thoc cua "mdt” con
nguoi; nd "khéng phai” 1a "con nguoi” (ching
ta cO cam gidc la tw duy, xiic cam biéu trung
cho "cdi t6i" ciia minh, la "chinh minh", thé
nhung thit ra ddy ciing chi la cdc thir tw duy va
xiic cam phdt sinh tir ngi udn ciia mét "con
nguwoi” goi la "ta"). Cling thé, con ngudi khong
phai 12 mot tong thé gdm than xac va tri thic
cling khong phai 13 chudi tiép ndi (continuum)
cta tong thé dy. Néu chung ta bit budc phai tim
cho ra quy chiéu (referent / sw chi dinh) dich
that phan anh thudt ngr "con nguoi" hay "céi
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t6i", thi ching ta tit s& khong sao tim thdy no
tach roi va khac biét voi cac thanh phan cia co
thé, hay 1a thudc vao bat cr mot khoanh khéc
riéng bi¢t nao do cua dong tri thue (dong tri thurc
dwge xem 1a mét chudi tié:p néi lién tuc cia cdc
don vi mang tinh cdch thoi gian, "con nguoi"
hay "cdi toi" khong thugoc mot don vi nao ca trén
dong tri thire dy). Ching ta cling s& khong tim ra
n6 bén trong téng thé than xac va tim thirc, ciing
nhu bén ngoai tong thé dy. Tom lai 1a khong co
bat cir thir gi ¢6 thé xem 14 quy chiéu dich that
nham chi dinh "con ngudi" hay "cai toi" trén
dong tiép ndi cua tri thirc cling nhu bén trong
than xac .

Long Thu trong tap luan Trung Qudn Ludn
Tung (Madhyamakakarika) cho riang ngay ca
d6i voi chinh Nhu Lai - tirc Dirc Phat ma chung
ta da dat hét long tin va su ton kinh cta minh -
cling s& khong thé tim thdy duoc, néu chung ta
mudn biét quy chiéu (¥ nghia chi dinh) dich
that cua thuat ngt Nhu Lai 1a gi (cCAu nay trich
tw chuwong XXII trong tdp Nhap Trung Quan
Ludn trén dédy cia Long Thu). Cac ciu hop tao
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ra Puic Phat, tic 1a than xac va tam thac cua
Ngai, khong thé dugc xem nhu 1a Pic Phat;
buc Phat cling khong thé dugc xem nhu doc
1ap voi than xac va tdm thirc ctia Ngai. Ngai
khong s¢ hitu nhirng cau hop mdt cach ndi tai,
nhimg cdu hop ciing khong phai 12 nén mong
ndi tai cia Ngai. Khi phan tich theo cach thirc
trén day thi ngay ca Puc Phat cling s€ khong
tim thdy. Chang ta mudn néi 1én chinh x4c diéu
gi khi xac nhan réng moi vat thé va su kién déu
trong khong? Trong pham vi ma tat ca moi vat
thé va sy kién déu phat sinh tir sy két hop cua
nhiéu nguyén nhan va diéu kién - tic 1 nhiing
yéu to khac vé6i chiing - thi nhat dinh chung sé&
khong ham chira bat ctir mot ban chat doc lap va
tu chu nao ca. Su Véng mit vé ban chat doc 1ap
hay thuc thé mang tinh cach noi tai dy chinh 13
Tanh Khong. Néu nghi ring Tanh Khong la
mot thé loai mang tinh cach ban thé nao d6
(catégorie ontologique / ontological category)
khéac biét v6i cac vat thé va su kién, thi nhét
dinh s& 1 mot diu sai 1am.
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Vi thé néu tré lai véi tic pham cua Tich
Thién thi ching ta ciing s& thay ngay diéu ma
ong ta mudn néu 1én: day la cach phai khao sat
cac thanh phan cua than thé dé tu hoi xem "con
nguoi” thudce vao thanh phan nao.

Tiét 57,58,59. Téi khéng phdi la rang, toc,
mong tay, xwong, chdt nhon, dom, mii,
nwoc bot (nudc dai), mo, mé héi, ph(fi, gan,
ruot, phcfn, nuée tiéu, thit, da, hoi am, hoi
thé, cdc 16 hong trong co thé, hay la sau
thir cam nhan (ngil giac va tri thuc).

Trong cac phan sau tac gia cua tdp Hanh
Trinh dén Gidc Ngé s& phan tich cac khia canh
khac biét giita tri thirc va cic nhan td hién hiru
khac dé tu hoi xem mdi thanh phan dy c6 ding
that 1a "con nguo1" hay khong.

THIEN DINH



318 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

Pén ddy ching ta hay tdp thién dinh vé
Tanh Khong xem sao. Tich Thién co néu lén
trong tdc pham cia éng nhw sau: thit hét sirc
hién nhién néu muon tim kiém xem "cdi t6i" &
ddu thi chiing ta sé khéng thé ndo tim ra dwoc
né. Thé nhung dit sao thi sy kién dy khéng nhdt
thiét ¢ nghia la "cdi t6i" khéng cé, boi vi nho
vao cac kinh nghiém nhan biét cia chinh minh
ma moi nguoi trong ching ta cam nhdn dwoc
sw dau dén hay thich thi. Ching ta hiéu rang
nhitng kinh nghiém cam nhdn dy phdi dwoc
nhdn biét boi mot thir gi d6 hay mdt ngwoi ndo
d6. Thé nhung néu ching ta tim kiém xem "cdi
t6i" dy & vao ché nao thi ching ta lai khéng
sao tim ra dwoc né. Do dé bat budc chung ta
phdi két ludn rdang né chi ¢é thé hién hitu bang
tén goi, tirc la bang cdch nho vao hiéu ndng
cua sy chi dinh mang tinh cach khai niém ma
thoi.

Sau khi dd ghi nhan diéu dy trong tam thi
chung ta hdy nhin vao moi su vat, ké ca "cdi

"

toi" cua minh, xem chung hién ra trong tam

thirc minh nhuw thé nao. Cé phdi la chiing chi la
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mét danh xwng don thudn hay la con hién ra
dwoi mot hinh thirc nao khdc nita? Ro rang la
chiing khéng nhat thiét chi t6 ra ham chira mét
thwe thé bang tén goi (réalité nominale /
nominative reality) ma hinh nhw con ham chira
mot sy hién hitu khdach quan va noi tai nao do -
c6 vé nhir la ti chiing hién hitu (khéng can dén
mdt nguyén nhan hay diéu kién nao cd). Ching
khong co vé don gian chi hién hitu nho vao su
chi dinh (bang tén goi) ma hinh nhir con t6 ra
ham chita mét quy ché khdach quan va déc ldp
nao dé. Sw suy nghi dy sé mang lai cho chiing
ta sy vieng tin sdu xa rcing moi sw vdt khong
hién hitu diing véi phirong cdch ma chiing hién
hién ra voi chung ta.

Khi nao viéc thién dinh vé Tanh Khong da dat
dwoc thé dang thang bang (tirc la bén viing va
khéng xao déng) thi ching ta khéng nén dé
minh bi xdm chiém boi cdc béng mo cua cdc
thit cdm tinh, chang han: "Ddy ding la Tanh
Khéng" hodc "Téi dang thién dinh vé Tanh
Khéng"... (néu suy nghi nhw thé thi Tdanh

Khong sé la mot doi twong cua sw suy nghi, va
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trong truong hop do Tanh Khong sé khong con
la Tanh Khéng nita). Trdi lai ching ta hay ling
sdu vao thé dang ving bong ciia si hién hitu
néi tai - cé nghia la trong thé dang dé ching ta
sé khéng sao tim thdy dwoc cdc hién twong khi
khdo sat chiing bang sw suy ludn va phdn dodn
(hién twong phdt sinh tir sy két hop ciia nhiéu
nguyén nhan va diéu kién, néu "phd vé" sw két
hop d6 thi sé khéng thdy cdc hién twong ddu
cd, va ddy ciing chinh la cdch tao ra mét thé
dang "ving bong" ciia sy hién hitu, néi cich
khac la khong con mot hién twong nao hién ra
Vvéi nguwoi hanh thién nita). Thé dang dé ciing
khéng khdc gi nhw thé dang khi tém thirc hoa
tan trong Tanh Khéng. Chiing ta khéng nén dé
cho bdt cir mét y nghi nhi nguyén - gom chii thé
va doi twong - nao cé thé hién hién ra, chang
han nhuw khi qudn sat mdt vdt thé va nghi rang
"ddy chinh la né, né dang & ngay trude mat".
Hay thién dinh vé Tanh Khéng theo cdch chi
dan trén ddy trong vai phit (vai phit ¢ ddy c6
nghia la sau buéi gidng cira Pirc Pat-Lai Lat-
Ma. Phép thién dinh trén ddy kha kho, can phdi
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luyén tdp thwong xuyén va lau dai hon, khong
nhw cdc phép thién dinh néu lén trong cdc
chuong truoc).



8
Ban chat va su hién hiru

cua "cai toi"

Long twr bi phat sinh tiw sw thwc hién
Tanh Khoéng

Long Thu cho biét rang B6 Pé Tam,
(Bodhicitta) hay long mong uwdc dat dugc Giac
Ngo vi su an lanh cua tat ca ching sinh, 1a nén
tang cta sy tinh thuc, thé nhung su udc vong
d6 van con phai duoc bd khuyét thém bai su
hiéu biét (titc la tri tué) thi méi c6 thé thyuc hién
dugc Tanh Khong. Vi thé néu mudn dat duoc
su Gidc Ngo hoan hdo thi ching ta phai khoi
dong nén tang d6 cua su tinh thirc trong 1ong
minh hau giup minh thyc hién myc tiéu minh
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mong cau. Cac udc vong vi tha trén ddy bat
ngudn tir "long Tir Bi rong Ién" va yéu td bd
sung khong thé thiéu sét 1a sy hiéu biét siéu
nhién giup thuc hién Tanh Khong. Tom lai ca
ba thanh phan d6 - B6 Pé Tam, long Tur Bi
rong 16n, va su hiéu biét siéu nhién vé Téanh
Khong - 1a c¢ot 16i cua con duong dua dén Giac
Ngd hoan hao. Tu tap vé ba yéu td do s& gitp
ching ta dat duoc thé dang cua sy hiéu biét
toan nang; that vay khong sao co thé dat duoc
Phat Tinh (thanh Phdt) néu khong thuc hién
dugc ba yéu tb trén day. Chung ta c6 thé khang
dinh rang ca ba thé dang d6 cua con dudng la
nhimg diéu kién tdi can va diy du nham giup
chung ta dat dugc thé dang cua moét vi Phat.

S& di ching ta quan tdm dén quan diém vé
Tanh Khong va phuong cach ma su hiéu biét
siéu nhién giup thuc hién Tanh Khong, vi su
thuc hién ay s& c6 du kha nang gitp chung ta
loai bé duogc vO minh can ban va gidi thoat
chung ta khoi moi kho dau. Thyuc hién dugc
Tanh Khong sé& gitip minh quén thiy dugc mot
tam thirc vO minh bam viu vao su hién hiru ndi
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tai 1a mot tam thire méo mo. Thé nhung sy méo
moé 4y ciing chi 1a mot thé dang cia tam thic,
do d6 c6 thé loai bé duge nd. Chinh vi thé nén
bén trong tit ca mdi ching sinh déu hién hitu
mot tiém ning gitp minh dat duoc su giai
thoat. Chi khi nao thyc hién dugc Tanh Khong
ctia sy hién hitu ndi tai thi méi c6 thé phat dong
dugc long tr bi chan that va manh mé ddi vai
tat ca chung sinh co gidc cam con dang vudng
mic trong chu ky hién hiru chi vi vé minh cin
ban khong cho phép cac chung sinh dy quan
théy duoc ban thé cua thyc tai.

Strc manh cua long tur bi

Long tir Bi that hét strc quan trong ddi voi
nhimg nguoi Phat Gido thuan thanh da quyét
tam budc vao con duong tdm linh. Thong
thuong, mdt nguoi cang c6 long vi tha va tur bi
s& cang hy sinh vi sy an vui ctia ké khac dé
dang hon. Ngay ca trén phuong di¢n lgi ich ca
nhan, néu cang phat 160 dugc long tir bi manh
mé thi minh ciing s& cang cam thiy can dam
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va qua quyét hon. TAt ca cac ton gido 16n
khong nhitng xem trong va néu cao cac pham
tinh cta 1ong tir bi, ma con hét 1ong quang ba
nita. Gido hudn cua cac ton gido ay déu dua ra
cac phuong phap thuc hanh nham phat huy
1ong tir bi. Tat nhién 1a c¢6 nhiéu khac biét trén
phuong dién triét hoc va siéu hinh hoc, va
duong nhién su da dang dy ciing s& dua dén
cac quan diém khong hoan toan giéng nhau vé
1ong tir bi - chang han nhu trong lanh vuc tac
dong ctia nd, va van van... (tréng thdy nhiing
canh khé dau khién long minh trdc dn hodc
nhin thdy nhitng canh nghéo déi khién minh
cam thdy thwong tam va san sang hy sinh dé
givip do ké khdc....thi ddy chi la nhitng hinh
thire tir bi rdt phé cdp néu khéng mudn néi la
so dang. Nhitng sy cam thwong dy cé thé mang
tinh cach ban nang nita, va doi khi ciing khong
can dén si ¢6 vii cua tén gido. Long tir bi do
Phdt Gido chii trwong mé ra mét bau khéng
gian rong lon hon va mot lanh vuc tac dong
sdu sdc hon, bdang cdch huéng vio tat cd
chiing sinh, trong d6 ké ca hang thii vit boi vi
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chiing ciing biét cam nhdn dén dau va so hdi.
Riéng déi véi con nguoi thi long tir bi Phdt
Gido khong phdn biét bat cir ai, dit ho nghéo
déi hay giau sang, manh khoé hay ém dau,
xinh dep hay xdu xi, hung dit hay hién lanh...,
bdi Vi tdt cd ho trong d6 cé ké ca chinh minh
déu khé dau. Khé dau doi véi Phét Gido khong
phdi chi la nhitng canh twong dén dau va khé
nhoc tréong thdy truéc mdt, ma con la nhiing
thir khé dau ray rirt, sdu kin tang dn bén trong
thén xdc va tam thirc ciia moi ching sinh, ddy
la nhitng thir khé dau mang lai boi hién twong
Vo thuwong va sw vuedng mdc trong chu ky hién
hitu. Tir bi doi véi toan thé ching sinh va véi
chinh minh sé mang mot y nghia to rong hon
hdu givip mé réng con tim ciia minh va khién
minh tré thanh cao cd, bén nhay va nhiéu nghi
lire hon). Tuy nhién tit ca cac ton gido 16n déu
gip nhau & mot diém that quan trong vé long
tir bi, d6 1a su kién luyén tap vé long vi tha s&
mang lai cho chung ta kha nang phat 19 that tu
nhién 10ng thién cam nham giap minh biét chia
sé kho dau voi ké khéc.
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Néu chung ta ¢6 mot con tim nhiéu thuong
cam thi hinh nhu nho dé chung ta cling tré nén
nhimg con nguoi can dam va quyét tdm hon.
Tai sao lai nhu thé? T6i nghi ring khi 1ong tir bi
hién ra trong tim minh thi minh ciling s€ khong
con bi tran ngap bdi lo budn va cac sy xung dot
trong ndi tdm nita, trai lai minh s& biét quan
tam dén ndi kho dau va su an vui cta ké khac
nhiéu hon, va chinh nhd vao nhiing kinh
nghiém Ay (tréng thdy khé dau va yéu thuong
ké khac) ma ching ta s€ trd nén bén nhay hon
hau gitip minh ¥ thie duoc kho dau mot cach
sdu xa hon (khé dau véi khé dau ciia nguoi
khéc sé gitip minh nhdn thdy nhitng khé dau
sau kin cua chinh minh, va nho do minh ciing
s€ ¢6 nhiéu nghi lwc hon trong viéc tu tdp nham
xba bo nhitng khé dau ménh méng dé cho minh
va cho ké khdc). Diéu ndy c6 thé s& 1am bién
cai dugc cach ma ching ta nhin vao nhiing kho
dau ctia chinh minh, va trong mét sd trudng
hop ciing c6 thé bién cai duoc ca nhing kinh
nghiém cadm nhan vé su dau don cling nhu cac
kho khian cta chinh minh (khi tréng thdy sw
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dau don va nhitng hoan canh nan giai cua ké
khéc thi minh ciing sé cam thdy sy dau dém va
cac kho khan cua minh tro nén nhe bot di va
chung ciing sé khong hanh ha minh mot cdch
qud ddng). Nhimng gi trude day to ra khong thé
chiu dung ndi thi nay co thé xem chung nhu
khong dang quan tam, hay chi l1a nhitng chuyén
vun vit. Vi thé ddi vai mot nguoi co long vi tha
va trac an thi ho s& cam thay nhiing xung dot
ndi tdim va nhitng kho khan cua riéng minh
khong dén ndi nao 1a qua dang, va chung ciing
s& b6t gay ra anh huong ddi véi sy an binh
trong tam thirc minh hon.

Long tir bi phat 16 tir mdi quan tim Sau xa
vé sy an vui cia tat ca ching sinh c6 gidc cam
¢ thé dat dugc nhd vao mét su quan tam duy
ly (considération raisonnée / reasoned
consideration / mot sy quan tam dwoc cdn
nhdc cdn thin), ¢ nghia 1a nhd vao nhing qué
trinh suy luan chat ché. Cam tinh manh m¢ trén
day (tirc la long tir bi) ciing c6 thé lam phat
sinh ra mot s6 cac cam tinh thit manh khac
kém theo v&i no (thi du khi tréng thay mét canh
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nghéo khé va chiing ta muén bé thi, thé nhung
dong thoi thi nhitng cam tinh ich ky ciing tréi
ddy va ngan chdn ching ta), thé nhung du co
bung lén thi ching cling khong sao tim duogc
mot khoang trong nao dé khudy dong tam thirc
minh, bdi vi n6 da dugc bdo vé that viing chic
béi nhitng sy din do hop 1y (reasoned
considerations). So di ching ta phat huy duoc
su can nhic 4y mot phan cling 1a nho vao tri
thong minh ctia con nguoi (thi du néu ching ta
gilip d6 mot nguwoi nao do thi nhat dinh ciing sé
khé tranh khoi nhiéu mdt mat va thiét thoi vé
phan minh. Thé nhung sau khi suy nghi va cdn
nhic ky ludng thi ching ta ciing nhdn thdy
rang dau sao thi si thiét thoi cia minh ciing
khéng dang ké so véi nhitng khé dau dang hanh
ha mét ké khon cing. Néu biét y thirc hay suy
nghi nhir thé thi nhitng cdm tinh thiét thoi
khéng sao khudy déng dwoc tam thirc minh).
Trong cudc sdng thuong nhat, chung ta thudng
gip phai nhitng canh hubng va nhiing sy giao
tiép khién lam bung 1én mét s6 xtc cam. Toi
nghi rang cic phan ung trudce nhing rac rdi nho
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nhat (incidents triviaux / trivial incidents /
nhitng sw viéc tam thuong, khéng ding quan
tAm) 14 cac nhan t6 gy ra moi su ban loan, boi
vi ching chi mang lai sy hoang mang va lam
cho tim thirc mat thang bang ma thoi. Néu cac
tu duy trdc an, thim duom nhan tir luén ngap
tran dong ludn luu cta tdm thuc minh, thi
nhitng thtr thach trudéc day van thuong kich
dong chung ta va tao ra nhiing phan ung that
manh, s€ khong con du strc danh mét su thang
bﬁng cua minh nita, boi vi né da dugc cung cd
va thiét dit trén mot nén tang vimg chéc.

Chia sé khé dau véi ké khac

Chung ta thuong nghi sai khi cho rang
long tir bi 1a mot thur cdm tinh thuong hai va do
d6 khi nhin vao ngudi ma minh cam thay
thuong cam thi dong thoi minh ciing c6 thé to
16 mot chut khinh thi ndo d6. T6i nghi rang nhu
thé khong dugce ding dan lim. Long tir bi dich
that chi c6 thé phat sinh khi nao chung ta quan
nhan dugc 1a cac ching sinh khac cling khong
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khac gi voi minh, tat ca déu mong cau dat duoc
hanh phiic va tranh khoi kho dau, va ciing chi
khi d6 thi su thuong cam dich that ctia minh
moi c¢6 thé hién ra khi trong thiy sy khd dau
cta ké khac. Pdy moi ding 1a 1ong tir bi dich
that. Chung ta cam thdy minh mang mot trach
nhiém déi véi ké khac va mot mdi quan tam
sdu xa dén sy an lanh cta ho. TAt nhién diéu
nay doi hoi ching ta phai chdp nhan mét su
binh dang hoan toan giita ho va ching ta.
Chuing ta phai hoan toan ton trong udc vong dat
dugc hanh phic va vuot thoat khoi kho dau cua
ho, va thira nhan quyén thuc hién udc vong do
cua ho.

Khi suy tu sdu xa vé kho dau cta ké khac
thi long tir bi s& hién ra voi minh hau giup minh
biét chia sé vé6i ho nhitng kho dau d6 cua ho, thé
nhung tdm thirc minh biét d4u ciing vi thé ma co
thé bi xao xuyén it nhiéu, ddy chang qua vi
ching ta ciing c6 thé ty hoi: "Phai ching viéc
mo rong long tir bi cling 1a mot cach rudc thém
kh6 dau cho minh?" Van dé nay qua that 13 hét
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sttc nghiém trong, do d6 chung ta can phai suy
nghi that chin chén.

Theo t6i, trudc hét c6 mot su khac biét rat
16n gitta nhitng nhitng d6n dau va bat hanh ma
minh cdm nhan dugc mot cach tu nhién vi déy
la nhitng gi phat sinh tr sy vuéng mic cua
chinh minh trong chu ky hi¢n hitu, va nhiing
d6n dau va bat hanh cta ngudi khic ma minh
cam nhan dugc khi tu nguyén chia sé nhiing
kho dau dy véi ho. Pdi v6i nhitng dén dau va
kh6 nhoc cua riéng minh thi minh ciing chi biét
nhan chiu thé thoi va cling chang biét phai to 16
thé ndo. Chung ta khong chi dong dugc nhimng
kinh nghiém ma ching ta dang cam nhan.
Trudc nhitng kho dau ciia ké khac thi ching ta
cling c6 thé bi dao dong va mat di phan nao su
thiang bang cua minh, thé nhung diy 1a mot su
ty nguyén mang mot muc dich rd rét, nhitng
kho dau d6 s& tao ra nhiing tic dong khac han
trong tam thic minh. Ching ta khong bi tran
ngap béi mot thir dén dau hay kho nhoc nao ca,
cling khong hé cam thay ddy 1a mot ganh ning
day doa minh, ma trai lai chung ta cam thay
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mot ni€ém han hoan va tu tin hién ra tir stc
manh cua chinh minh.

Néu muén phat huy dugc mot thé dang
tam thtc that manh v6i mot gia tri tinh than va
nhing loi ich that 16n chang han nhu 1ong tir bi
trén day, thi khong nén chi biét ngdm nhin cac
canh tuong khd dau cua ngudi khac va xem
nhu thé 1a da. That hét stc quan trong 1a trudce
hét phai nghi dén nhitng khd dau cua chinh
minh va phai y thire that sau xa vé tinh cach tan
pha cta nhitng tht kho dau ay. Y thirc cang
manh thi s& cang dé cho chung ta phat 16 duogc
su cam thuwong trudc nhitng khd dau cua ké
khéc.

Thong thuong mdi khi ching ta trong thay
canh tugng nguoi khac dang phai ganh chiu
nhimg khé dau qua muec, thi long thuong cam
ciia minh d6i véi ho ciing s& phat 10 mot cach
tu nhién. Thé nhung néu ngudi ay lai 1a mot ké
gidu c6, quyén thé, ban bé tip nip xum xoe
chung quanh thi thay vi phat 16 long tir bi thi su
thém mudn lai ndi 1én (muon dwoc giau sang,
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quyén thé va c6 nhiéu ban bé cham lo cho minh
twong tw nhw nguoi dy). Piéu d6 chimg to rang
sy hi€u biét ciia minh vé ban chat kho dau noi
su hién cua con ngudi chua duoc sau sac lam.
That hét strc thiét yéu 1a trudc hét ching ta phai
phat huy duogc sy nhan thirc sau xa vé ban chat
kho dau cua sy hién hitu cua chinh minh (khi
thdy dwoc nhitng khé dau thdt séu Kin trong
long minh thi méi biét thwong nguwoi khdc khi
nhin vao ho).

Thuec thi tirng budoc mot

Khong phai chi co nhitng tha kho dau 16
lidu méi 1a nhitng gi dau x6t ma minh khong
mudn, ma con c6 nhimg thir khd dau khéc
khéng kém phan ning né do vo thuong tao ra
(mong mudn nhitng gi déi thay phdi truong
tén), va nhat 1a su kho dau cung khip cua su
hinh thanh tr6i budc (conditioning production /
khé dau cia su hinh thanh la: gia nua, bénh tdt
va cdi chét). Do d6 that hét sirc quan trong 1a
phai budc timg budc mét trén con dudng bang
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cach phdi hop giita hai phép thién dinh 13 su
phan giai va su tap trung tm than (hai phirong
phap thién dinh chinh yéu nhdt cia Phadt Gido).
Trong pham vi ma long tir bi dugc xem nhu 1a
mot pham tinh cia tim thic va tim thuc thi
dugc xem nhu ham chira mot dong luan luu bat
tan, thi néu budc theo con dudng trong mot thoi
gian 1au dai bang cach phdi hop hai phép thién
dinh trén day, thi tat chung ta s& phai dat duoc
mot cin ban viing chic trong viéc tu tdp cia
minh (ciing xin luu y la khong nén so hai khi
nghe néi dén viéc thién dinh phdn gidi va tdp
trung. Thdt s ra thi ddy ciing chi la mét "cdch
séng trong sw tinh khiét": thi du nhw khéng doc
chuyén nham nhi, khong xem bat cir thir gi v
bé trén man dnh truyén hinh, viet ngay nhitng
dia DVD gom nhitng phim truyén trang giang
vao sot rdc, khong nghe nhac "triv tinh" hay
kich dong, khong choi cdc tro choi dién tu,
khéng muwu do tinh todn nhitng chuyén lam dn
va tién bac..., tém lai la khong danh mdt mét
gidy phit quy bdu ndo trong kiép song phi du
ciia minh. Trdi lai phdi nghi dén cha me minh,
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thwong yéu nhitng nguoi chung quanh, nhin
vao nhirng khé dau va khé khan cua ho, luon
nghi dén nhitng 1oi giang day cia Pirc Phdt,
canh chung tung hanh dong va loi ndi cua
minh, y thirc tung dong tac cua chan tay, y thirc
dwoc tirng tie duy va xiic cdm hién ra trong dau
minh..., hodc chi can don gidn ngdm nhin mét
cong c6 nghiéng theo chiéu gié, mét con sdu
dang gam mét chiéc 1 non... Pdy la nhitng
bude dau cu thé cia mdt nguwoi tu tdp givp
minh phdt déng sw chii tdm can thiét dé budc
vdo con dwong thién dinh phdn gidi dé tim hiéu
sau xa hon vé banh chdt cua thé gisgi nay).

Sy luyén tap chuyén can co6 thé giup cho
cin ban ving chic trén day trd thanh nhu mot
thanh phan cta chinh tdm thirc. P6i voi nhing
nguoi tin vao su tai sinh thi ¢t nhin vao hai daa
bé sinh ra trong cung mot gia dinh thi tit s&
thdy ngay ddy 1a nhitng gi ma ca hai thia
huong tir qua khir. Du mang than xdc mdi1 mé,
thé nhung dong tri thirc cia hai dra bé 1a mot
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dong luan luu kéo dai tir qua khtr sang kiép
séng hién tai.

Trai lai, cac pham tinh mang lai tr sy
luyén tap thé duc thi chi lién hé dén phan than
xac, va muc do6 phat trién cta chung ciing
khéng thé vuot qua mot giéi han nao d6. Chang
han nhu mot lyc si du cho tai gidi dén dau thi
cling khong thé nhay cao hon ky luc cua chinh
minh. Hon nita cac pham tinh ay ciing chi co
thé phat 16 duoc khi nao cac diéu kién than xéac
con duy tri duoc nguyén ven. Cac pham tinh do
dau sao ciing khong thé gitr lai sang kiép song
tuong lai. Trai lai cdc pham tinh phat sinh tir
tam thirc s& tOn tai lau dai hon.

Chinh vi thé nén long tir bi, tinh thuong va
su hiéu biét siéu nhién vé Tanh Khong c6 thé
phat huy rong 16n dugc nho vao sy rén luyén
tam thirc. Khi da quen luyén tap thi ching ta
cling c6 thé phat huy cac pham tinh ay dén
nhirg cip bac that cao. Dau rang ngay tir lac
khai sy phai phat dong that nhiéu nghi lyc, thé
nhung khi da dat dugc mdt cép bac nao do thi
su luyén tap s& tré nén tu nhién va dé dang hon,
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va s& mang lai cho minh sy hing say mudn di
xa hon nita. Luc dy s& khong con phai ¢ ging
gi nita ca. Chinh vi thé nén chiing ta c6 thé bao
rang cac pham tinh 4y 14 nhiing gi c6 thé phat
huy dén vo tan (tuec la dat dwoc thé dang cua
mot vi Phat: tw bi, tinh thwong va suw hiéu biét
siéu nhién vé Tanh Khéng).

Néu chung ta ngung viéc luyén tap thé duc
trong mdt thoi gian thi sau d6 phai khoi sy lai
tir dau mai ¢6 thé tim lai duoc cép bac ma minh
da dat duoc trudc day. Nguoc lai, khi nao da
phat huy dugc cac pham tinh tdm thic dy & mot
muc d6 ma chang cé thé phat 16 mot cach tu
dong (tec la da tré thanh thanh phan cia tém
thiee, va khong phai chi la mot cach hinh dung
hoi hot) thi du chung ta c6 dat chiang sang mot
bén trong mot thoi gian that 1au thi sau do ciing
chi can on tap so qua cling du dé dua cac pham
tinh 4y tré lai cac cip bac ma ching ta di thyc
hién dugc trude day. So di ¢o su khac biét gitra
hai thé loai pham tinh trén day 13 vi cic co sO
chuyén tai chung thudc vao hai lanh vyc khac
nhau: thé xac va tam than.
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Nhiing gi trén day cho thay tai sao viéc
phat huy tam thirc lai co thé thuc hién duoc
xuyén qua nhiéu kiép song lién tiép. Du chung
ta khong dat duoc nhimg tién bd kha quan
trong kiép séng ndy, thé nhung cac pham tinh
da dat duoc sé ton luu va khoi dong lai trong
tuong lai.

Néu mudn phat huy tiém ning cua long tir
bi dén mot cAp bac tdi thuong thi viée thyc hién
Tanh Khong s& that hét stre 1a can thiét. Chi can
dua vao cac kinh nghiém c4 nhan thi ching ta
cling c6 thé nhan thiy that dé dang rang mdi
khi tdm thtrc roi vao tinh trang hoang mang, do
du va u mé thi mdi phat gidy du that that ngin
ngui trong cudc sdng cling sé mang day kho
dau va doa day. Khi tam thic ngdp tran tri tué
va su hiéu biét thi ngay ca nhiing thir thach 16n
lao phai ddi pho ciing s& khong phai 1 nhiing
gi khién cho chung ta cam thiy la minh phai
song trong su doa day. Vi thé that hét sirc quan
trong 14 phai ting cudng tri tué bang cach phat
huy su hiéu biét Tanh Khong. Néu mudn thuc
hién duoc didu do thi nhat thiét phai hoc hoi
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kinh sach, chéng han nhu tap Hanh Trinh dén
Gidac Ngo¢ nay cua Tich Thién.

BINH GIAI

Phu nhan cac quan diém ngoai Phdt
Gido vé "cdi toi" hay ""cdi nga"

Chung ta hay trd lai vin dé Tanh Khong
hay la "khOng-co-céi-t6i" cliia con nguoi va
xem céach Tich Thién bac bo cac quan diém vé
"cai to61" cua hai hoc phai triét hoc An do ra sao.
Hoc phai thtr nhat 1a Samkhya xem "céi toi"
nhu mét thur tri thue tu cha va doc lap, va hoc
phai thtr hai 1a Vaisheshika xem "cai t61" 1a mot
thuc thé vat chat, tu cha va doc lap (chi truong
vt chdt va ca "cdi t6i" dwoc tao thanh bdi su
két hop ciia cdc hat "nguyén tir"). Su phii nhan
hai quan diém nay s& duogc trinh bay trong cic
tiét tir 60 dén 69.
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Tuy khong di sdu vao chi tiét vé sy phu
nhan "cai t6i" theo Cac quan diém cua cac hoc
phai ngoai Phat Gi4o, thé nhung t6i thiét nghi
cling nén giai thich so qua vé bdi canh ma cac
quan diém d6 di dugc hinh thanh. Phan chinh
yéu nhit trong chu thuyét vé "cai t6i" do céc
nguoi thudc hoc phai Samkhya c6 xay 1a mot
hé théng phan loai hién thuc thanh hai muoi
lam thé loai, trong sd nay hai muoi ba thé loai
la nhitng biéu hién cia mot trong hai thé loai
con lai goi 1a chat liéu nguyén thay (substance
primitive / original substance) hay Nguyén Ly
Sang Tao (Principe Créateur / Creative
Principle), va thé loai sau cung 1a "cai toi",
dugc hinh dung nhu mét thir tri thirc nhan biét,
ham chira mot thue thé tu chu. Hai muoi ba thé
loai dugc xem nhu nhiing thé dang "thu hudng"
(jouissance / enjoyment) cua "cai t6i". Theo
nhitng nguoi thude hoc phai Samkhya thi cho
dén khi nao chua dat dugc sy giac ngd, chung
ta van chua c6 thé ¥ thirc dugc 1 tat ca nhiing
thé loai trén diay déu phat sinh tir Nguyén Ly
Sang Tao, va ciing c6 nghia 1a chiing ta van con
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vuéng mic trong thé gidi nhi nguyén va da
dang. Tuy nhién, theo ho thi khi nao ching ta
da hiéu dugc cac thé loai 4y thuc ra chi la
nhitng biéu hién ctia Nguyén Ly Sang Tao thi
"cai t6i" s& duoc giai thoat va thé giéi nhi
nguyén ciia cac biéu hién bén ngoai ciing sé
bién mat. Su phii nhan nhim vao Nguyén Ly
Sang Tao cua hoc phai Samkhya - dugc dinh
nghia nhu 12 mot thé dang thing bang giira ba
stc manh: trung hoa, tich cuc va ti€u cuc - s€
dugc trinh bay trong mdt phan doan sau. Trong
céc tiét dang duoc ban thao niy s& chi noi dén
cach pht nhan khai niém vé "céi t6i" do Tich
Thién dua ra.

Theo nhitng ngudi thudéc hoc phai
Samkhya, "cai t6i" 14 mot chu thé gitt vai tro
cam nhan sy dau don va thich thd: chinh vi ly
do d6 nén nguoi ta bao rang nd "thu huong"
(jouir / enjoy). N6 khong hé dugc sinh ra va
cling khong chét, chinh vi thé nén né mang tinh
cach truong ton. Boi vi nd khong phai 1a ke
sang tao ra bat ctr mot biéu hién nhi nguyén va
da dang ndao nén né hoan toan trong khong vé
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moi chttc nang. Vi ly do n6 khong ham chira
cac pham tinh thudc ba thé dang can ban - trung
hoa, tich cuyc va tiéu cuyc - nén nd6 khong hé
vuéng mic vao cic dic tinh ndy, khong nhu
truong hop cia Nguyén Ly Sang Tao (ham
chira cdc ddc tinh dy). N6 khong gitt mot chirc
nang dac bi¢t nao cd. Vi mang dic tinh hién
hitu cung khip (omnipresence) nén né ciing
khong dam trach mot chirc nang dac biét nao
ca. Tr ban chat né biét "y thirc". Vi mang ban
chét khong thé bi chia cit nén n6 1a mot thuc
thé doc nhat (réalité Une / reality One), vo tin
va khong gii han: day 1a dinh nghia vé "cai
t61" cuia hoc phai Samkhya (mét vai nguoi doc
chwa quen voi triét hoc siéu hinh khéng nén
hoang mang khi doc doan tom luoc quan diém
vé "cdi téi" ciia hoc phéi Samkhya trén ddy, ma
chi can hiéu "dai khai” ddy chi la nhitng bién
lugn vo can cuw mang tinh cdch twong tuwong
don thuan, néu khong muén néi la khéi hai, dciy
phi 1y va mdu thudn). Trong céc tiét sau day
Tich Thién s& néu 1én nhitng diém mau thuin
trong khai niém nay. No6i nhu thé dé hiéu rang
s€ khong phai 1a mgt chuyén dang ngac nhién
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khi quy vi nhan thdy c6 nhiéu hoc gia ngudi An
ngoai Phat Gido dua ra du moi thr luan ctr dé
bénh vuc quan diém cua ho! (van hoa An Do
néi chung rdt phong phi va sdu sdc trén
phuong dién "tam linh", do do ciing khong
thiéu nhitng sw bién lugn siéu hinh thdt da
dang, va sw da dang do sé kho tranh khoi
nhitng khia canh "twong twong" va nhiing sy
"tw bien" chu quan. An Gido chiu anh hwong
rdt ndng né tir nén "van héa" do).

Céc tiét néi dén trén day néu 1én mot su
gia dinh nhu sau: néu tri thuc thinh giac
(conscience du son / awareness of sound / tri
thitc nhdn biét dwoc am thanh) 13 "cai toi"
truong ton, thi nhitng ngudi Samkhya 1am thé
nao c6 thé xac nhan duge 1a nd mang mot chirc
nang nhan biét?

Tiét 60. Néu nhw tri thirc thinh gidc la
trwong ton thi am thanh phdi dwoc nhdn
biét lién tuc (am thanh kéo dai vo tan vi tri
thite "nhdn biét" né truwong ton tirc la kéo
dai bdt tdn). Mdt khdc, néu khéng cé doi
twong cua sw cam nhan thi lam thé nao ¢é
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thé néi dén tri thire dwoc? (tri thire chi hién
hitu khi nao c¢é mét doi twong cho no cam
nhdn, trong pham vi d6 néu né "truong
ton", tirc la theo quan diém cia hoc phdi
Samkhya, thi doi twong ciing bdt budc phdi
truong ton dé né cé thé lién tuc hién hiru:
thi dy tri thire thinh giac sé nghe thdy dm
thanh kéo dai bt tdn).

Tiét 61. Néu nguwoi ta cé thé gdn mot tri
thitc cho mét thir @i khéng cé ddc tinh hiéu
biét thi mét khiic ciii ciing cé thé mang kha
nang "y thire”. Va ddy chinh la cach xdc
nhéan sw kién 1a néu khong co doi twong
dwoc nhdn biét thi ciing sé khéng cé tri
thure.

Lam thé nao ching ta c6 thé gan cho "cai
t6i" pham tinh hiéu biét? Vi nhu thé duong nhién
la cach xem "céi t0i" 1a tri thuc thinh gidc; am
thanh tat s& phai duoc nhan biét mot cach thudng
xuyén. Mat khac, néu chung ta chép nhan la su
nhan thirc ¢6 thé c¢6 ngay ca trong truong hop
khong can phai co ddi tuong cua sy nhan thirc -
chang han nhu am thanh - thi mét thanh ciii cling
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c¢6 thé co tri thirc. Nhu thé thi cling phai chép
nhan ring néu khong c6 ddi twong cta sy nhan
thtrc thi cling s€ khong c6 su nhan thire (cach lap
ludn néu 1én sir mau thudn trong quan diém cia
hoc phdi Samkhya vé "cdi t6i" trong ton thét hét
stkc tinh té va siéu viét). Tich Thién lai phat biéu
thém:

Tiét 62. (quan diém Samkhya) Néu khong c6

am thanh thi tri thirc dy cé thé nhdn biét

dwoc hinh tuong.

(quan diém Trung Qudn) Vay thi tai sao né
lai khéng tiép tuc nghe? (xin Idp lai ldp ludn
cia tiét 60 trén ddy: néu tri thirc thinh gidc
mang tinh cach truong ton thi né phdi lién
tuc nghe thdy dam thanh, thé sao né lai khong
tiép tuc nghe ma lai nhdn thdy hinh tuéng).

Tiét 63,64. Néu nhitng gi mang ban chat
nhdn biét dwoc dm thanh thi lam thé ndo
lai ¢6 thé nhdn biét dwoc hinh tuéng?

(quan diém Samkhya) Chi la mét nguoi duy
nhdt thé nhung cé thé hinh dung nguwoi dy
vira la mot nguoi cha viea la mot nguoi con
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(day la mét cach ldp lugn "lac dé" vi khéng
thuoc cung mot lanh vuce so sanh).

(quan diém Trung Qudn) Pong ¥, thé nhung
ddy khéng phdi la ban chdt téi hdu ciia né.
Mat khac, khai niém cha con chcfng lién he
gi dén chii thuyét cia quy vi vé dnh sdng
(sattva), sw Sinh hoat (rajas) va béng toi
(tamas) (nguwoi doc chi can hiéu day la mét
sw mdu thudn giiva sw bao chita cia nhimg
nguoi Shamkhya va gido Iy do ho dwa ra).
Ngueoi ta chwa bao gio quan sat thdy mot tri
thiec hinh tuwong lai co thé nhéan biét duoc
am thanh (xin nhdc lai la doi véi Phét Gido
thi ¢6 sdu thé logi tri thire: tri thirc thi gidc,
thinh gidc, khuwu giac, vi gidc, xuc giac, va
tri thirc tam than, moi tri thirc giit mot chuee
nang riéng biét).

Tiét 65. (quan diém Samkhya) Tri thirc
thinh gidc nhdn biét dwoc hinh twéng bang
mot thé dang khdc cua no: twong tw nhuw
mét dién vién thay déi vai tro.
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(quan diém Trung Qudn) Trong truong hop
dé né sé khéng truong ton (néu tri thire giip
nhiéu vai tro hay cé nhiéu khd nang thi tat
no phai la mot sy cdu hop, va da la mot sw
cau hop thi né sé khéng truong ton).

(quan diém Samkhya) Tai sao lai khéng, né
van chi la mét, thé nhung no hién ra dudi
mot hinh thue khac.

(quan diém Trung Qudn) Qud thdt la mét
thir "nhdt thé" chwa hé cé!

Tiét 66. (quan diém Samkhya) Cdc thé dang
khac biét d'y khong ham chira mot thuc thé
nao.

(quan diém Trung Qudn) Viy thi hdy néi
cho chiing t6i biét ban chat dich that cia né
la gi?

(quan diém Samkhya) Pdy la khd ndng
nhdn biét (dwoc cdc thé dang khac nhau).
(quan diém Trung Qudn) Trong truong hop
dé tat ca chiing sinh ciing chi mang mét thé
tinh duy nhdt va hodn toan giéng nhau hay
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sao!l (cé nghia la méi ching sinh khéng thé
c6 mét "cdi t6i" giong nhau givip nhdn biét
dwoc tat cd).

Tiét 67. Hon nita, sy linh hoat (animé /
animate, tirc la ban chat linh hoat cia tri
thire, hoc phai Shamkhya goi ban chdt nay
la purusha) va thé dang khéng-co-sinh-khi
(inanimé / inanimate / khdng c6 sinh khi, vo
tri gidc, titc ¢ nghia la phdan vit chait
nguyén thuy, hoc phadi Samkhya goi thanh
phan nay la prakriti) chi la mét, béi vi
chung hién hitu chung voi nhau.

Néu cdc thé dang khdc nhau cia tri thire
dwoc xem la khéng thdt (tiét 66), vy thi co
so dich that chung cua chung la gi?

(mét cdach vin tat la cdc tiét trén ddy cho thdy
Tich Thién néu lén tinh cich mau thudn va phi
Iy trong chii thuyét ciia hoc phdi Samkhya vé sy
hién hiru cua "cdi toi")

Duéi day 1a cach phi nhan chu thuyét vé
"cai t61" cua hoc phai Vaisheshika. Theo chu
thuyét nay thi "cai t6i" 1a mot chat liéu vat chat
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phi-sinh-khi (inanimé / inanimated / bat dong,

khéng linh hoat, dwdi thé dang cdc hat "nguyén

tur'").
Tiét 68. (quan diém Trung Qudn) "Cdi t6i"
hay atman, khéng thé bat déng dwge, béi vi
bat dong tire la khéng cé tri thire, twong tu
mot cai binh.
(quan diém Naiyayika) N6 sé tré thanh tri
thirc (consciousness) sau khi két hop voi
tam thire (spirit) (Naiyayika va Vaisheshika
la hai hoc phdi triét hoc ciia An Giéo clng
chii tricong cdc quan diém Va cdch 1dp ludn
dwa vao tam doan ludn kha twong tw nhau).
(quan diém Trung Qudn) Vay thi déic tinh
khong tri thire (phi-sinh-khi) cua né sé phai
bi huy hoai (khong ton tai duoc).

Tiét 69. Néu "cdi t6i" bdt bién (immuable /
immutable, unalterable / truong ton), vdy
thi tri thiec sé tao ra nhiing hdu qud nao
(tdc dong nhw thé nao) doi véi chinh né?
Thé ra ngudi ta ciing cé thé xem mot khong
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gian vé thirc va phi-sinh-khi (inert) la pham
tinh cua cdi toi a!

Sw lién tuc cua mot "cdi toi" quy woc

Phén trinh bay ngin gon sau ddy, gdm cac
tiét tir 70 dén 77, s& néu 1én cac cach phan bién
ciia Tich Thién nham bac bé cic quan diém
khong thira nhan su tréng khong cua "cai t6i",
va mot trong cac quan diém 4y 1a néu cho rang
"cai t61" khong co thi c6 phai la quy luat nhan
qua cling s€é khong gay ra dugc mot tac dong
nao hay khong? Py ciing 12 quan diém chung
do cac hoc phai ngoai Phat Gido néu 1én nham
phan khang lai sy bac bd cua nhitng nguoi
Trung Quan vé khai niém hién hitu cia mot
"cai t6i" do cac hoc phai ay chu truong.

Tiét 70. Thé nhung, nguoi ta van bdo rang
néu khéng cé cdi téi thi sw twong lién giita
hanh déng va hdu qua tat sé khéng thé ndo
xay ra dwoc. Néu chii thé cia hanh déng
bién mat sau khi thwc thi hanh déng dy, thi
ai sé nhdn lanh hdu qua? (van dé nay dwoc
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Phat Gido gidi thich trong nhiéu kinh sdch,
mét trong s6 cdc kinh nay la Ni Lan Pa
Vin Kinh / Nilanda Panha. Ngii udn cia
mét cd thé dir uén chuyén déng va doi thay

thé nhung van gitr mot sy lién tuc nao do).

Piém chinh yéu nhéat néu lén trong cach
lap luan trén day 1a: néu ching ta khong chap
nhan ¥ kién cho ring mét "cai t6i" truong ton
va bat bién thi ai sinh ra tr mot sy hién hitu
trude ddy dé tré thanh sy hién hiru hién tai, va
dé tiép tuc kéo dai sy tiép ndi lién tuc do trong
tuong lai. Do d6 ngay ca ddi véi mot kiép sdng
duy nhét ching toi cling khong hé thdy co6 mot
su li€én quan nao gitra mot nguoi tao nghi¢p va
mot ngudi nhan 1anh hau qua do nhitng nghi¢p
ay mang lai. Néu khong c6 "cai t6i" thi 1am thé
nao chung ta c6 thé xem hai cé thé (tao nghiép
va nhan lanh hdu qua cua nghiép) 1a mot nguoi
duy nhat? Va néu nhu hai ca thé khong phai la
mot nguoi duy nhat thi cic nguyén tac cin ban
ctia quy luat nhan qua s& tré thanh mau thuan.

Theo nguyén tic cua quy luit nhan qua,
thi khong thé bat bat cir ai phai ganh chiu hau
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qua cua nhitng hanh dong tao nghiép khong
phai 1a do minh thuc thi. Noi cach khac 1a mdi
ca thé khong sao tranh duoc cac hau qua mang
lai tir cdc hanh dong tao nghi€p do minh thuc
thi, trir phi cac hau qua 4y da bi hoa giai bang
cach nay hay cach khac, trude khi chung c6 thé
phat 16 ra. Do d6 néu ngudi tao nghiép va
nguoi ganh chiu hau qua 1a hai nguoi khac biét
nhau thi luat nhan qua s€ khong con gid tri gi
ntra ca.
Nham dé chong lai sy bai bac trén day

Tich Thién dua ra cac tiét nhu sau:

Tiét 71. Ching t6i dong y vé diém dé khi

cho rang hanh déng va hdu qud mang cdc

nén tang chong do (support / nén tang hay

co sé chuyén tdi) khdc nhau. Thé nhung

néu quy vi lai cho rang "cdi t6i" bat déng,

thi sy tranh ludn sé tro thanh vo ich.

Tiét 72. Khéng thé ndo nhin thdy qud khi
nguyén nhdn van con (nguyén nhédn phdi
chuyén déng va bién doi dé sinh ra qua, va
sau dé qua ciing sé chuyén déng Va tré
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thanh moét nguyén nhian khdc). Néu bdo
rang tdc gid thyc thi hanh dong ciing sé
chinh la nguoi nhdn lanh quad thi ddy ciing
la cdch hinh dung ra mét chudi tiép noi lién
tuc cua cdc hién twong (néu cdc hién twong
xdy ra lién tuc va khéng hé tao ra qud, va
qua cing khong tro thanh nguyén nhdn, thi
thé gidi sé phdi tré thanh mét sw "phang 11"
nao do, cdi toi va cac hién twong sé tro nén
bdt déng. Giita hanh déng va hdu qud phdi
c6 mét sy doi thay, "chi thé hanh dong” sé
bién doi dé tro thanh "chii thé tiép nhdn"
két qua do hanh dong ciia minh tao ra
trudc day).

No6i mot cach khéac, hanh dong tao nghiép
la nhén, va nhiing gi sinh ra tir nhan la hau qua.
Tuy nhién, trén phhuong dién thoi gian thi thé
tinh (identity) ctia mot nguoi thuc thi mot hanh
dong nao do trong qua khir khong c6 cung mot
thé tinh véi mot ngudi nhan chiu hdu qua mang
lai tir hanh dong 4y. Mot thé tinh hién hitu vao
mot thoi diém nhét dinh nao d6, va mot thé tinh
khac vao mot thoi diém khac (thud du tho t6i di
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hoc, ngay nay t6i biét doc va biét viét. Ngay bé
dot ndt va luoi biéng bi thdy danh sung cd hai
tay nén téi rat odn hdn thdy téi. Ngdy nay téi
viét dwge nhitng dong chir nay nén méi khi nghi
lai thi t6i lai thdy thieong thay t6i. "Téi" van la
"Toi" thé nhung "thé tinh" ciia mét "dira bé"
ghét thay gido va "thé tinh" ciia mét nguoi "lén
tuoi" thuwong thday day minh hoc thué du thoi
khac nhau va ca hai hién hitu vao nhitng thoi

diém khdc nhau).

Giit nguyén mot thé tinh xuyén qua thoi
gian 1a mot sy mau thudn ddi véi tdp quan
(conventions / thoi quen, cac quy woc hay tap
quadn xd héi, si hiéu biét va cdc quan niém phéd
quat) va cac kinh nghiém thong thuong cta
chiung ta. Mdi day lién hé két hop hai c4 thé
(chang han nhw gitta mot dira bé va mot nguoi
I6m, hay la giita mot cd thé thuc thi hanh déng
va mot cd thé nhan lanh hdu qua) nham tao ra
mot ngudi duy nhat khong hé bi dut doan, bai
vi ca hai ca thé ay cung chia sé (thira huong
chung) mot dong ludn luu lién tuc ctia sy hién
hiru. Du ring con ngudi bién d6i trong ting



356 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

khoanh khic mot thé nhung dong luan luu cin
ban van ton tai (vdn chi la mot).

Ching ta hiy dua ra thi du vé dong luin
lwu lién tuc cta chinh than x4c minh. Néu nhin
duéi khia canh sinh hoc thi chiing ta s& thay la
tat ca cac té bao cua than thé minh khong con
dung 1a cac té bao trude day khi minh con tré.
Sy thay d6i d6 cta cac té bao cho thiy l1a than
thé minh d3 hoan toan d6i méi. Tuy nhién
chung ta co thé bao rang sy d6i méi dy ciing
chinh 14 qué trinh dua chung ta dén sy gia nua.
Nhitng gi xinh dep va hip dan cua nhiing ngay
con tré da trd nén nhan nheo va kém di su 161
cubn. Dau sao, trong lanh vyc cta thuat ngit goi
la dong tiép nbi lién tyc (continuum) thi day
van 1a mot than thé duy nhat. Chinh nho thé ma
chung ta c6 thé bao rang: "Ngiy con tré t6i da
ting duoc doc quyén sach nay hay quyén sach
kia".

Chung ta hdy ctr ldy thi du cho rang mdi
ca thé déu gitr nguyén mot thé tinh trén dong
tiép ndi lién tuc cta tdm thic xuyén qua thoi
gian, thi trong truong hop d6 tat ching ta s& co
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thé quay nguoc lai that xa trén dong tiép ndi
lién tuc 46 (cdu ndy cé nghia la néu ching ta
khéng thay déi gi cd thi néu ngiege vé qud khir
chung ta ciing cw gitt mot "ca tinh" hay "tinh
tinh" gidng nhw hién nay, hay néi mét céich
khac la "con nguwoi” cua minh trong quad khi
ciing sé giong hét véi "con nguoi" ciia minh
dang trong lic nay. Chuyén dé khong thé xay
ra duwoc, boi vi sinh ra trong mot thoi dai khdc,
thira hwong mot gido duc khdc, mot nén van
minh khdc..., "con nguoi” cua minh trong qud
khiv khéng thé nao cé thé giong nhw dic véi
con nguoi cua minh hién nay. Nghiép va moi
trieong song khién cho minh sé phdi bién déi di,
dii la theo chiéu hwéng nay hay chiéu hwdng
khac). Trong truong hop néu phat dong dugc
mot su tinh thirc that cao do thi chung ta cling
¢ thé nhé lai duoc nhirng kiép trrdc cua minh
va c6 thé thot 1én chang han nhu: "Trudc day
khi t61 con la ngudi nay hay nguoi kia thi
(trong kiép séng dy) t6i da dugc sinh ra tai noi
ay", va trong trudng hop dé ching ta co thé
hinh dung ra su tiép ndi lién tuc cia mot nhan
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dang duy nhat qua mot bdi canh thoi gian to
rong hon (thay vi chi gi6i han trong mét kiép
song duy nhat: tir tré tho, truéng thanh va gia
nua). Nho dua vao nén tang cua sy tiép ndi lién
tuc d6 cua tri thic nén ching ta co thé hinh
dung ra su ndi két giira nghiép va hau qua do
no tao ra (cdu trén ddy rat quan trong: nghiép
lirw lai nhitng ddu vét trén dong ludn lieu ciia tri
thiee, hdu qua ciing sé phat sinh chinh trén
dong ludn luu do, co nghia la nghiép va hau
qud chi lién hé dén mot dong ludn lwu duy nhdt,
biéu trung cho mét cd thé duy nhat. Thi du ta di
ra duwong va va dau vao mét cot den. S¢ di ta
va dau vao cét den va bi dau diéng la vi mai
nhin mét phu nit hao hao giong mét nguoi ban
gdi ciia minh thué con tré, hodc mdi nhin quan
do dep bay trong tu kinh cua mot cua hang,
hodc dang nghi ngoi, lo buén hay cam thdy bat
an trong long chang han. Ta va dau khéng phdi
la do ma quy x6 minh vao cot den hay mot siec
manh thiéng liéng nao trung phat minh, ma
thit ra trong cd ba truong hop déu la do
nghiép tac déng. Chiéc cot dén hoan toan 1a
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mot vt vé tri va bat dong, no chi "hién ra" nhu
mot co duyén trung hop voi cac tac dong cua
nghiép dang chi phéi minh. Tom lai la nghiép
sinh ra tw tam thiec minh, tac dong bén trong
tdm thue, lam phat sinh ra cdc xung nang va
tac y bén trong tam thirc, xung nang va tdac y
két hop véi boi canh bén ngoai mang lai hdu
qua mot cach cu thé: tran bi xung to va bam
tim. Tuy nhién doi khi hdu qua ciing khong phat
16 han ra bén ngoai mot cdach cu thé nhw truong
hop trén ddy, ma chi phéi hop véi tw duy nham
mang lai nhitng xuc cam nhw lo du, so hai,
hodc han hoan va hanh phuc... bén trong tam
thikc minh).

Déi véi nhitng nguoi Trung Quén, chang
han nhu Tich Thién, thi khong hé co "cai toi"
hay "cai nga" ham chira mot su hién hiru ndi tai
nao; "cai t61" chi dugc xem nhu mot danh xung
quy udc. Can ctr vao cach nhin d6 ching ta co
thé hinh dung "cai t6i" dudi nhiéu khia canh
(aspect, facet) khac nhau, chang han nhu khi
n6i dén "cai t6i" thudc mot kiép séng trudc, va
"cai toi" ay thi lai cling 1a chinh "cai toi" trong
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kiép séng hién tai. Chiing ta c6 thé néu 1én mot
nhan dang nao do, thi du nhu néi dén mot "cai
toi" Tay Tang, tirc c6 nghia 1a mdt "céai to1"
mang cac dac tinh nhan ching, hoac cling c6
thé bao day 1a "cai toi" ciia mot ngudi tu hanh
da duoc thu phong ty kheo, va ctr tiép tuc nhu
thé (tdt ca chi la nhing danh xung, do dé
chiing ta c6 thé sir dung thdt nhiéu danh xung
khac nhau dé chi dinh cing mét doi twong).
Tom lai chi can mot nhan dang duy nhat thé
nhung chung ta ciing c6 thé néu 1én that nhiéu
khia canh khéac nhau vé "cai t6i" cua nhan dang
ay. Mot ca thé duy nhit cling c6 thé duogc chi
dinh nhu la: mdt con nguodi, mot nguoi Tay
Tang, mot nguoi Phat Gido, mdt nha su da
dugc thu phong..., va cur tiép tuc nhu thé. Mic
du cac khia canh khac biét éy ctia "cai toi" déu
thudc chung mot ca thé duy nhat, thé nhung
chung c6 thé khong hién hién ra cting mét luc.
Thé tinh cta nhimg "cai toi" ay bién chuyén
theo timg bdi canh va ting canh hubng khac
nhau.
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Do d6 mdi khi néi dén dong tiép ndi "lién
tuc" ctia "cai toi" thi ching ta c6 thé bao rang
"cai t6i", theo mot cach hiéu nao do, mang tinh
cach truong ton va vo tan, ma khong hé giy ra
mau thudn v6i quan diém cho rang "ci toi"
bién ddi lién tuc trong timg gidy phut mot. Thé
nhung khi nhin vao chudi "bién doi" lién tuc ay
(tirc "cdi t6i" bién doi trong timg gidy phit
m¢t) thi ching ta cling c6 thé bao rang "cai t6i"
chi mang tinh cach giai doan va vo thuong. Do
d6 ca hai cach hiéu trén ddy khong gy ra mot
chiit mau thuin nao: néu cai tdi thude vao pham
vi cua dong luan luu lién tuc ctia nd thi nd
Mang tinh cach truong tdn, néu thude vao pham
vi ctia sy hién hiru nhét thoi trong timg khoanh
khic thi n6 1a vo thuong.

Tam thure co phdi la "cdi toi" hay khong?

Trong pham vi ma nhiing nguoi Trung
Quan chip nhan "cai t6i" nhu 1a mot tén goi
lién quan dén mot tong thé gém than xac va
tam thtc, thi c6 phai "cai toi" Ay ciing co thé
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duoc nhan dién nhu 1a tdm thirc hay khong? Co
mdt sd hoc phai triét hoc Phat Gido sau khi
phan tich "cai t6i" dudi tat ca moi khia canh da
qua quyét rang tri thire chinh 14 "céi t6i". Chang
han nhu trong tap luan Ngon Pen Cua Sw Hiéu
Biét (Prajnapradipa / kinh sach goéc Hdn goi la
Bat Nhd Pdng Ludn) vi dai su nguoi An 1a
Thanh Bién (Bhavaviveka) co noi rang dong
tiép nbi lién tuc cia tri thie tim than (y néi dén
tri thitc thit sau, hay la thanh phan tri thirc cao
nhdt trong s6 sau thanh phan tri thirc thuéc ngii
udn) chinh 1a "cai t6i". Nhitng nguoi Trung
Quan - Cu Duyén Tong (Madhyamika-
prasangika) lai khong chap nhan quan diém do,
béi vi theo ho trong sb tat ca cac co sd chi dinh
khong c6 mdt co s& nao cod thé dugc xem nhu
"cai toi" hay 1a mot con ngudi ndo ca, ké ca
dong tiép nbi lién tuc (continuum) hay tri thirc
(consciouness).

Tich Thién néu 1én thi du sau day: néu
chung ta bat budc phai chap nhén tri thic nhu
la "cai t61" thi chung ta s€ phai chon lga nhu
thé nao?
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Tiét 73. Tw duy thudc qud khir hay (sé xdy
ra trong) twong lai déu khéng phai la "cdi
t6i", boi vi chiing khong hé hién hitu (tw duy
qud khir dd cham dirt, tw duy twong lai chua
xay ra). Vay tw duy hién tai co phai la "cdi
t6i" hay khong? Thé nhung néu tw duy dy
(tirc la tw duy hién tai) bién di, thi tat "cdi
t6i" ciing sé khong con nita. (Néu cho rang
sw suy nghi trong dau minh la "cdi t6i" ciia
minh, thi "cadi téi qua khwt" khong con nira,
"cai toi twong lai" chwa co va "cai toi trong
hién tai” dang bién mat, vdy cdi t6i truong
ton, bdt bién sé phdi la cdi t6i nao?)

Vay trong sb6 cac tri thirc nhu: tri thic
thudc qua khu, tri thic sép hién ra trong tuong
lai va tri thirc hién tai, thi tri thirc nao s€ 1a "cai
t6i"? Tri thirc qua khi da cham duat, tri thic
tuong lai thi chua xay dén. Néu tri thirc trong
khoanh khic hién tai 1a "cai t6i" thi né chi co
tinh cach nhat thoi, khi né chim dut hién hitu
thi "céai t61" hay con nguodi (tirc nhdn dang)
cling chdm dit hién hitu. Ciing tuong ty nhu
thé, néu tri thirc 1a "cai t6i" thi khai niém ve
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chu thé va ddi tugng ciing s& khong thé nao
dung viing duoc (tri thire chi ¢6 thé hién hitu
nhir la mot chii thé khi ¢6 mét doi twong - trong
triwong hop ndy la "cdi t6i" - dé né nhdn biét,
thé nhung néu né lai chinh la "cdi t6i" thi sé
khéng con cé "cdi t6i" lam déi twong cho né
nhdn biét nita, va trong truong hop dy sé khong
c6 chi thé va doi twong. Mot cach néom na va
dé hiéu: nho tri thirc nén ching ta biét dwoc
minh ¢6 "linh hon", thé nhung néu bdo rang tri
thire la "linh hon" cia chinh minh, tikc ¢é nghia
la "linh hon" va "tri thirc" ciing chi la mot thu,
thé thi "cdi gi" nhdn biét la minh cé cdi "linh
hon"cia minh. Tat nhién la cdch ldp ludn cho
rang chi thé la "tri thire” va doi tire twong la
"linh hon" khéng thé dimg vitng dwoc, néi cdch
khdc la néu xem "tri thirc” la "linh hon" ciia
minh la mét diéu phi 1y). Hon nita, c6 thé noi
rang khong c6 mot sy lién hé nao ca giira "cai
t61" va tri thirc (tri thitc la thanh phan cia ngii
uan lién quan dén sw vin hanh chung cia toan
bé ndm thir cdu hop, né khéng dinh dang gi véi
cdi t6i hay "linh hon" cd) béi vi sau khi phan
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tich dén tan cung thi tri thic cling chi 14 con
nguoi (la personne / a person, anyone / mot
nhan dang nao do, tirc thuoc vao mot téng thé
gom nam thir cdu hop) ma thoi.

Bdo toan mot thé giéi twong doi

Sau d6 Tich Thién con xac nhan thém
mdt cach ngan gon 13 ngudi ta s& khong tim
thay gi ca bén trong mot than cay ma dé sau khi
banh no ra.

Tiét 74. Sau khi twde roi tirng soi thi cong
ma dé sé khéng con lai gi ca. Ciing tuwong
tw nhw thé, sau khi phdn tich "cdi toi" mot
cach toan dién thi sé nhan thdy no chi don
thuan la hu vo.

Khi chung ta tim kiém cai toi trong s
cac ciu hop - than xac, cac cam tinh, sy nhan
thrc, tri thire - thi that hét st hién nhién 1a
chung ta khong sao tim thdy duoc nd. Ching
ta khong thé nhan dién duoc bat ¢t mot thanh
phan nao bén trong con ngudi cia minh cé thé
that sy xem la "cai to1".
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Lap luan bac bo quan diém cita nhiing
nguoi Trung Quéan vé sy phu nhan "céi to6i" ¢6
thé xoay quanh mot thic mic nhu sau: néu
khéng cd "cai t61" thi cling s€ khong cd cac
sinh linh ¢6 giac cam ("ai” nhdn biét cdc cam
nhdn, nhw khé dau chang han), va néu khong
c6 cac sinh linh c6 gidc cam thi chung ta s€
phat 16 long tir bi ctia minh d6i véi nhiing ai
bay gio?

Tiét 75. (héi) Néu nhw cdc cd thé khéng c6
thi doi tiwong ciia long tir bi la gi?

(Trung Qudn) Nguwoi ta (san sang) chdp
nhdn khdi niém phdt sinh tir vé minh dy (du
biét rang cd thé con nguoi khéng mang mot
suw hién hitu dich thdt va ndi tai thé nhung
van chafp nhan sy kién do nhw mot phuwong
tien) nham dé dat dwoc muc dich mong cau.

Tich Thién dap lai rang du cho "cai toi"
khong hién hiru mot cach tu chu, va do do s€
khong ¢c6 mdt ching sinh c6 gidc cdm nao ham
chtra mot sy hién hiru doc 1ap, thé nhung néu tu
dat minh vao pham vi cua lanh vuc su that
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tuong ddi thi s& c6 cac chung sinh c6 gidc cam.
Trong truong hop trén day khi Tich Thién noi
dén "vo minh" thi ddy khong co nghia 1a su
bam viu vao khai niém vé sy hién hitu ndi tai,
tirc 14 mot hinh thirc vé minh cin ban lam nén
tang cho su hién hitu thiéu tinh thirc ctia chung
ta, ma dung hon Tich Thién chi 1ap lai cac 101
phat biéu ctia Nguyét Xiung (Chandrakirti) khi
vi nay khang dinh trong tdp Ddn Nhdp vé Con
Duong Trung Quan (Madhyamakavatara /
Nhdp Trung Ludn) rang vil try chi 1a san phdm
cua moOt tdm thirc vO minh. Tich Thién chi
mubn noi 1én ré‘mg trong bdi canh cua su that
tuong ddi - tirc 1a di voi su vimg chic cua thé
gi61 quy uoc hién ra qua cac kinh nghiém cam
nhan thuong nhat ctia chiing ta - "cai to61" ding
that 1 hién hitu. Vi thé, cic ching sinh c6 giac
cam ma ching ta hudng tit ca long tir bi cla
minh vao ho ding that l1a hién hitru va ho ciing
ganh chiu dau kho mot cach that su.

Tac gia tap Hanh trinh dén Gidc Ngé lai
tiép tuc dua ra thém cac luan ct khac nham bac
bé mot quan diém khac dai loai cling twong tu
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nhu quan diém trén day: néu nhu khong c6 céc
sinh linh c6 giac cam, thi 1am thé nao c6 thé c6
duogc nhiing nguoi tu tap budc vao con duong
dua dén Giac Ngd va dat dugc muc dich?

Tiét 76. (héi) Muc dich néu lén cho ai, khi

ma chang co mot sinh linh nao hién hitu?

(Trung Qudn) Thdt vy si cé gdng (tu tdp)
hinh thanh tie do giac (vi con nguoi ciing
chi la do gidc), thé nhung né lai ¢é muc
dich (hay kha nang) lam giam bot sy don
dau, vi thé tinh cdch do gidce ciia muc dich
nao cé phdi la mét diéu cam ky ddu.

Tich Thién xac nhan rang néu chung ta
chua hoan toan thoa man khi dung lai voi su
vitng chic cta thé gidi quy udc va cir mudn tim
kiém nhimg gi vuot xa hon nira, thi ching ta
cling s& chang tim thiy duoc mot sinh linh c6
gidc cam nao (vieet xa hon thé gici quy wéc |1a
thé gidi ciia sw tht tuyét doi, trong thé gidi dé
s€ khong co mot sy hién hitu dich thdt va noi tai
nao cd). DU sao trong bdi canh cia thé gidi
twong d6i, ludén ludn cd nhimg sinh linh co gic
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cam dang phai ganh chiu khé dau. Vi thé néu
mudn dat dugce sy giai thoat khoi kho dau thi
phai budc vao con duong gitp loai bé nguyén
nhan cua khd dau, tac 1a vé minh. That vay,
mot tam thirc vé minh bam viu vao khai niém
hién hitu ndi tai - mang lai moi thi khd dau va
hoang mang - méi chinh 1 nhiing gi can phai
lam cho bat ré: su thuc tai cua thé gid1 quy udc
khong phai 1a chu dich cia su loai bo. Khong
can phai chdi bo thé gii twong dbi hay 1a thé
gi61 ciia nguyén nhan va hau qua (cdu trén day
thdt quan trong: mot sé ngwoi nghi rang tu tdp
la cach givip minh "vieot thodt" khoi thé gidi do
gidc va bién dong nay, thé nhung thdt ra thi
viéc "loai bo vo minh" bén trong tam thurc minh
maoi dung thdt la con dwong, la chu dich cua
viée tu tdp. Thé gidi nday van cir tiép tuc la thé
giodi nay).

DAu sao van con ¢ mét su thic mic khac
nita c6 thé hién ra: néu nhu khong can phai phu
nhan thyc tai cia thé giéi quy uwéc thi phai
ching ciing c6 nghia dwong nhién 1a phai chip



370 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

nhan mdt cach quy udc rﬁng moi vat thé va su
kién ham chira mot quy ché doc 1ap va khach
quan dudi mdt hinh thie ndo do, va nguoi ta cod
thé xem mot thr gi d6 nhu 1a mot quy chiéu
(referent / reference / mét doi twong dwoc chi
dinh bang ngdén tir) mang tinh cach dich that
nhdm dé chi dinh cac khai niém va cac thuat
nglt do chung ta néu lén hay khong? Co phai
quy vi cling mudn néi rang diéu Ay (tikc thuc tai
ciia thé gidi quy wéc) khong sao co thé hiy bo
dugc hay ching? (cé phdi thuc tai ciia thé gidi
dy la mot sy kién viing chdc khéng sao chéi bo
duoc?).

Tiét 77. Cam tinh vé "cdi t6i" la nguyén
nhan mang lgi don dau va cam tinh do lai
sé cang gia tang thém nita véi do gidc vé
mot "cai toi" ("cam tinh" vé su hién hitu
ciia "cdi t6i" khién mang lai cho minh moi
sw dén dau, thé nhung néu "nudi duéng”
thém do gidc vé "cdi téi" - tirc tin vdo sir
vitng chdc ciia né - thi tat sé con mang lai
dii moi thir khé dau khdc sdu kin va tinh té

hon nhiéu. Mét sw phdn tich vé cing tinh
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té!). Khéng nén nghi rang ching ta bat lyc
khéng hity b6 dwoc cam tinh sai lam do,
ma phdi hiéu rang chiing ta hoan toan cé
thé thue hién dwoc diéu d'y bc%ng cach thién
dinh vé sw phi-hién-hivu ciia "cdi t6i".

Tich Thién dap lai bang cach khang dinh
rang su bam viu vao thé dang hién hiru dy (cia
"cai toi") tat nhién 1a ngudn gbc mang lai khd
dau, va tao ra cho minh cdc cam tinh néng gian
va thém mudn, cling nhu cac nhan thic va tu
duy sai 1am. Cac thr nay sé lai tiép tuc lam gia
tang thém su bam viu vao "cai t61": day chinh
la thé dang tam thic v6 minh can phai dugc
loai bo.

Du chép nhén phai loai bo sy bam viu ay
thé nhung chung ta ciing ¢ thé ty hoi 13 minh
s& thanh cong hay ching, va néu vay thi phai
lam thé ndo? Theo Tich Thién thi sy v6 minh
éy c6 thé loai bo duoc, boi vi chung ta cé thé
tao ra cho minh mét thé dang tam thuc ddi
nghich dé chdng tra lai: ddy la sy hiéu biét
Tanh Khéng. Sy hiéu biét dy sé& truc tiép hoa
gidi tinh trang bam viu ctia tdm thirc vao y ni¢m
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vé "cai t6i", du cho "cai t6i" Ay khong hé hién
hitu di nita. Vi 1y do trén thuc t& mot "cai toi"
dai loai nhu thé khong hé hién hitu cho nén khi
su hiéu biét d3 tham nhip dugc vao ban chat
cua thuc tai (quan nhan dwoc ban thé cua thuc
tai) thi n6 s& nhan ra ngay sy vang mit ctia "cai
t61" dy. Do d6 khi ndo viéc thién dinh vé Tanh
Khong dugce thuc hién that viing chic nho vao
ly tri (thién dinh phdn gidi) thi nd s& c6 thé
gitip loai bo dugc thé dang tim thirc v6 minh
bam viu vao y niém vé su hién hiru noi tai cta
"cai toi".

THIEN PINH

bén dday ching ta hdy tdp thién dinh vé
long tur bi xem sao. Chung ta hay hinh dung ra
mot sinh linh co giac cam dang phai ganh chiu
sw dau dém hodc nhitng néi khé dau khéng sao
kham néi. Ching ta hdy tdp trung sw chii tim
hwéng vao sinh linh dy va nghi rang sinh linh
dy nao cé khdc g véi minh déau, ciing wéc
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mong dat dwoc hanh phuc va vuot thoat khoi
moi khé dau. Sinh linh dy khéng nhitng chi biét
fim cdch loai bé khé dau ma con héi du kha
nang dé thiee hién dwoc viéc dy (tat ca chiing
sinh déu ham chira Phét Tinh givip minh loai bé
khé dau). Sau dé ching ta ciing khéng dwoc
quén la nguyén nhdn trude tién mang lai kho
dau chinh la sy bam viu cua tam thirc vao y
niém sai lam vé sw hién hitu ndi tai, va su nhan
thire sai lam ci'y c6 thé loai bé dwoc bc%ng su
hiéu biét sdau xa vé ban chat ciia Tanh Khéng.
Hay luén suy tw vé kha nang dé. Ngoai ra
chung ta ciing phai phat dong long tw bi sau xa
déi véi tat cd ching sinh va dong thoi phdi cé
gdang lam gia tang thém khd nang dy noi moi
chung ta.

Phdi luén ghi nhé diéu dé va trede hét
hay bdt dau chii tdm vao mét sinh linh duy
nhdt, roi dan dan sau d6 sé mé réng sw suy tw
huéng vao cdc sinh linh khdc, chdang han nhw
nhitng nguoi thdan thudc chung quanh. Sau
cung sé md réng ra hon nita, bao gém cd

nhitng nguoi ma chung ta khong wa thich,
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chang han nhw nhitng nguoi truée day da timg
gdy ra cho minh nhiéu diéu thuwong ton. Hdy
nghi dén cdc thir cam tinh (khé dau) cé thé phat
sinh ra véi ho. Khéng nén quan tam dén thdi dé
hanh xir ciia ho d6i véi minh ma phdi nghi rang
ho ndo cé khdc gi véi minh, tdt ca cing chi
mong cau tim dwoc hanh phuc va vwot thoat

khéi khé dau.

Khi da y thire dwoc nguyén tic can ban dy
vé sw binh dang giita tat ca moi sinh linh truée
sy mong woc tim dwoc hanh phuc va logi bo
khé dau, thi tat ching ta ciing sé phat huy dwoc
sw thién cam va long twr bi thdt manh huong vao
timg moi con ngwoi. Sau khi dd thanh céng
trong viéc luyén tdp tam thirc huéng vao mét sé
nguoi dac biét nao do - chcfng han nhw ban be,
ké thu va ca nhitng nguoi trung hoa (khong wa
ciing khéng ghét) - thi sau dé phdi c¢é gdng trdi
réng long tir bi ciia minh dén tat ca chiing sinh,
khong dwoc loai trir bat cir mot chung sinh nao.
Piéu nay qua thdt hét sitc quan trong. Néu
khéng thuwce hién dwoc diéu dy thi ching ta ciing
O thé sé roi vao tinh trang phdat 16 10ng tir bi
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dén nhitng nguoi nao dé khéng can biét ho la
ai, trong khi dy doi véi nhitng nguoi lién hé
mdt thiét véi minh thi minh lai khéng biéu 19
dwoc mot chut tir bi nao ca, nhdt la nhiing
ngueoi gan giii voi minh. Thai do d6 c6 thé xay
ra véi moi nguoi trong ching ta, vi thé phdi
luén y thirc hién trang dé trong khi thién dinh

vé long tir bi.

(Vai loi ghi chu thém cua nguoi dich:

Ngueoi doc biét dau ciing ¢é thé thdc mdc va ti
hoi vi Iy do nao Tich Thién lai néu lén trong
Cac tiét tir 60 dén 69 quan diém chi truong su
hién hitu cua "cai toi" cua hai hoc phdi
Shamkya va Vaisashika va sau do thi dwa ra
cdc cdach Idp ludgn nham bdc bé cac quan diém
ay. Thiét nghi néu muén hiéu dwoc diéu ndy c6
Ié phai tw dat minh vao béi canh tin nguéng
chung & An D¢ vdo thé ky thir VIII khi Tich
Thién truéc tac tdp "Hanh Trinh dén Gidc
Ngo".
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Sw kién thir nhdt can phai néu lén la
trong suot lich sir phat trién & An P, Phdt
Gido chua bao gio la mot tin nguong mang
tinh cach "ddc t6n" va "duy nhat", ké cd trong
nhitng thoi ky hwng thinh nhdt, chdang han nhw
vdo thé ky thit Il truée Tay Lich dudi triéu dai
ciia vua A-duc va mét thoi gian dai ké tir thé ky
thir I truée Tay Lich dén hét thé ky thir VIII,
nhdt la dudi trieu dai Gupta tir thé ky thir 111
dén thir VI. Song song véi sw phdt trién cia
Phdt Gido, nhiéu tin nguong khéac nhw dao Ba-
la-mon va sau dé la An Gido ciing da phat trién
rat manh va da tao dwoc nhiéu anh hwong sdu
réng trong qudang dai quan chiing ciia nuwée An,
mét bang chiing cu té 1a Phdt Gido bién mdt ¢
An vao cugi thé ky XII, thé nhung An Gido vdn
ton tai. Hai hoc phdi Vaisheshika va Shamkya
ma Tich Thién néi dén trong tdp Hanh Trinh
dén Gidc Ngo la hai trong sé sau hoc phdi l6n
nhat ciia An Gido.

Hoc phadi Vaisheshika dwoc hinh thanh
vdo thé ky thir II truede Tdy Lich, tirc 1a trude
khi Dai Thwa dwoc thanh ldp, va hoc phdi
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Shamkya vao thé ky thiv IV hay thir V sau Tdy
Lich, tirc la vao khodng ddu ciia mét thoi ky ¢
thé néi la vang son nhat cia Phdt Gido duwdi
triéu dai Gupta. Khéng phdi chi ¢é hai hoc
phai trén day chi truong sw hién hiru cia "cdi
16i" ma hau hét cdic hoc phdi va tin nguong
khéc déu chi trieong "hitu ngd", ké ca mot tin
nguong quan trong khd gan véi Phat Gido la
dao Ja-in, dao nay chu truong sy hién hitu cua
mét thir linh hon goi 1a jiva, cé nghia la mot
hinh thwc "sinh khi”. Tom lai la khi Tich Thién
trieée tac tap Hanh Trinh dén Gidc Ngé vao thé
ky thir VIII thi ddy ciing la liic ma Phdt Gido
Pai Thira danh ddu mot giai doan phat trién
cao d¢ nhat, sau khi hai téng phdi Ién 1a Kim
Cuong Thira va Thién Hoc vira dwoc hinh
thanh vao khodng thé ky thir VI, va gido 1y Phdt
Giao tuc la Dharma cua Duwc Phat da dwoc

trién khai sau rong va vitng chdc nhat.

Sw kién thir hai can néu lén la sau khi bdc
b6 quan diém chii tricong sw hién hitu cia "cdi
t6i" cua hai hoc phai Samkhya va Vaisheshika
thi tir tiét 70 dén 77 Tich Thién dwa ra quan
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diem vo-ngd cua con nguoi tiec la khong co
"cadi toi" do Phdt Gido chu truong.

That ra chu thuyét vé su hién hitu cia "cdi
toi" (atman) da co tw truoc Phdt Gido va con
tiép tuc sau dé véi dao Ba-la-mén va An Gido.
Hai hoc phdi triét hoc Samkhya va Vaisheshika
ciing chi la hai truong hop tiéu biéu ma Tich
Thién néu lIén ma thdi: mét chu truong “cai toi"
trén phuwong dién siéu hinh, mgt chu truwong
mét "cai toi" trén phuong dién "vdt chat" gom
cac "nguyén tu'".

"Cai téi" hay "atman" hay "cai nga" con
dwoc goi bang cdc thudt ngit phod théng va "dé
hiéu" hon nhw "vong linh", "linh hon" (Gme /
soul) v.v... ld mot y niém khé phé qudt trong rat
nhiéu nén vin héa va tén gido, nhdt la cdc ton
giao doc than. Néu nhin dwdi mot goc canh nao
do thi ciing c6 thé xem "cdi t6i" nhw mét thie
am danh bdn ndang kha ty nhién cua con nguoi.
Thét vay, duy nhdt chi ¢é6 Phdt Gido la khong
cong nhdan sw hién hiru dich thdt, noi tai va tu
chii ciia "cdi t6i" dy, hay néi cach khdc thi ddy
la "tanh khong" cua su hién hitu cua con nguoi.
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Suot trén dong tien héa cua lich sir nhéan logi
khéng ¢6 mét nén van héa, tw tuéng, tén gido
hay khoa hoc nao néu lén khdi niém "vo nga"
ngoai Phdt Gido.

Nhur di dwoe néi dén trén ddy di rang la
mét trong cdc tén gido ldu doi nhdt cia nhén
loai thé nhung sudt trén dong lich sir phdt trién
trén dat An, Phdt Gido chiea bao gio chiém giir
mét vi thé doc tén (proselitism). Ly do khong
nhdt thiét la vi Phdt Gido khéng phdi la mét tin
nguong chii trieong chinh phuc va chiém giir vi
thé ddc tén ma ding hon la ngodi nhitng hinh
thirc ciia mét "tin nguéng phé théng” Phdt
Gido con la mot "ton giao cua tri tué", va khia
canh nay thi lai hét sirc khé d@é thau triét doi véi
quang dai quan ching, thi du nhw chwong IX
trong tdc pham ciia Tich Thién va quyén séch
nay cia Pirc Pat-Lai Lat-Ma. Thé nhung khia
canh tri tué do lai chinh la mot sirc manh giup
Phdt Gido trwong ton va dang chinh phuc thé
gioi Tay Phuong ngay nay.

Sw kién nay ciing chung to cho thay viéc
Tich Thién bac bo cac quan quan diém xwa vé
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s hién hitu noi tai cua "cai toi" khi chi trich
quan diém ciia hai hoc phdi triét hoc ciia An
Gido van con gid tri trong cdc xd héi "tan tién"
ngay nay va dang dé cho chiing ta suy ngam.
That vdy sw am dnh cua "'cdi toi" hay "linh
hén'' tan pha con nguoi va xd héi thit ning né,
hon cad sw am anh tinh duc rat nhiéu.

Sau ddy ciing xin man phép muwon mot cdu
trong mot kich ban ciia triét gia nguoi Phdp la
Jean-Paul Sartre (1905-7980) mang twa "Les
Mouches" ("Nhitng Con Ruéi") thay cho 10i két
ciia phan ghi chii nay: "O! Téi cam thdy tw do
vé ngan! Tuyét voi thay la sw vang mdt ciia linh
hon t6i!” (Ah! comme je suis libre. Et quelle
superbe abscence que mon ame!) Cau nay cing
phdn anh mét phdn ndo y nghia ma Tich Thién
Muon néu Ién trong cdc tiét 70 dén 77).
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9

Bin chat ciia moi hién twong

BINH GIAI

Tinh cdch tong thé va cdc thanh phan
cua hién twong

Sau khi trinh bay vé tinh cach vd-nga cua
con nguoi (chuwong VIII trén day) Tich Thién
néu lén tinh cach vo-ngd cua moi hién tugng
bang cach trudc hét dwa vao bon phép thién
dinh chu tam - vao than xac, gidc cam, tam thirc
va cac hién tuong (tirc la phép thién dinh
Satipatthana). Theo nhitng gi néu Ién trong cac
tiét dudi day thi trude hét chung ta phai cha
tam vao ban chat than xac ctia chinh minh va
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suy nghiém vé nhiing dic tinh tong quat ciing
nhu ¢4 biét cta nd, chang han nhu qué trinh gia
nua hay nhiing thanh phan ué tap tao ra than
xac vat chat (Phat Giao xem cac cdu hop vat
chat ciia than xdc la ué tap, cé nghia la "khéng
tinh khiét"). Toi s& khong di sau vao chi tiét
trong phan dudi day vé phép thién dinh nay.
Mot cach téng quat, sy chu tdm vao than
xé4c hay 1 sy suy tu vé ban chét cua chinh than
thé minh, 12 mot phép thién dinh duwoc néu 1én
trong cac kinh sach Tiéu Thira. Tuy nhién su
suy tu d6 ciing co6 thé duoc mo rong hon
hudéng vao ban chit cua than xac, gidc cam,
tdm thrc va moi hién tuong lién quan dén tat
ca ching sinh that déng dao va bat tan nhu
khong gian. Phép luyén tip tdm thuc ay ciing
c6 thé xem nhu 1a cua Pai Thua (Tiéu Thira
chu truong V6-nga cua con nguoi, Dai Thira
mé rong tinh cdch vé-nga dé doi véi tat ca moi
hién twong). Trong khi thién dinh vé Tanh
Khéng cia cac yéu tb trén ddy - tic than xAc,
giac cam, tim thirc va cac hién tuong - thi ddy
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la cach ma ching ta hudéng sy chu tam cua
minh vao lanh vue cua su that toi hau.

Tap Hanh Trinh dén Gidc Ngé dua ra cac
phuong phap thuc hanh rat quy cd, lién quan
dén bbén phép thién dinh vé Tanh Khéng.
Chiing ta hdy néu 1én thi du vé phép thién dinh
vé than x4c con ngudi. Thin xac gdm co6 nhiéu
thanh phan chang han nhu dau, ti chi, v.v...
Tuy nhién ciing c6 thé xem than xac mang tinh
cach toan by - mot téng thé, mot don vi déng
nhat. Thong thuong mdi khi ching ta nghi dén
than X&c (nén hiéu chit "thdn xdac" & ddy nhu la
mot danh xung hay mot thudt ngir), thi no s€
hién ra trong tam thirc minh nhu 1a mot thuc thé
duy nhét, du chi mang tinh cach mo ho di nira,
va 10i chung ta cr dua vao day dé cho rang no
co that, c6 thé 1§1y tay dé cham vao né
(tangible). Tir sy nhan biét 4y ching ta s& xac
dinh dugc cac thanh phan ciing nhu cac dic
tinh khac nhau ctua no. No1 mdt cach khac
ching ta c6 cam giac 1a c6 mdt thir gi d6 hién
hitu mét cach that hién nhién goi la than xac ma
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chung ta c6 thé liét ké ra timg thanh phan ciu
tao ra nd. Thé nhung néu tim kiém cai "than
xac" 4y bén ngoai cac thanh phan ciu tao ra no
thi nhat dinh ching ta s& nhan thy rang khong
sao co thé tim ra dugc nd (ching ta cé thé
tréong thdy hay ldy tay so vao cdc thanh phan
ctia thdn xdc mot cach thit cu thé - tangible),
thé nhung "than xac" thdt ra chi la mot y niém,
mot tén goi hay mot danh xung mang tinh cdch
quy uoc).

Quan diém trén day s& duoc Tich Thién
trinh bay trong céc tiét dudi day:

Tiét 78,79. Than xdc khéng phdi la chan,
bcfp chdan, dui, hang, bung, lung, nguc,
canh tay, ban tay, xwong swon, ndach, vai,
co, dau. Thé thi than xdc la gi?

Chung ta hinh dung than x4c nhu mot thuc
thé duy nhat va xem no that quy gia. Thé nhung
néu that chi tAm va quan sat can than thi ching
ta s& nhan thay than xac khong phai 13 chan, la
bép chan, dui, hang, bung, lung, nguc, canh tay,
ban tay, suon, nach, vai, o, dau, hay la bat cr
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mot thanh phan nio khac. Vay ching ta phai im
kiém than x4c & dau? Mit khéc, néu nhu than xéac
giong hét nhu ting thanh phéan riéng ré cua no,
thi y nghi v& mot than xac hinh dung nhu mot
thuc thé hay mot don vi toan ven (tic la ddy dii)
s€ khong sao dung viing dugc.

Tiét 80. Néu than xdc phdn tin ra trong
ting thanh phdn cdu tao ra né, thi cdc
thanh phdn nay cia than xdc ciing lai tiép
tuc dwoc phdn tdn ra trong tirng thanh phan
nho hon nita: vay thi than xdc chinh né o
vdo dau? (thi du tréng thdy gwong mdt mot
nguoi quen thugc chzing ta cing nhdn ra
dwoc ngay la ngwoi dy. Déi khi ditng phza
sau va chi tréng thdy lung cia ngwo’z dy
ciing ¢é thé nhdan ra dwoc nguoi dy, hodc
déi khi chi can trong thdy ban tay, mdt hay
miii ciing di dé nhdn ra nguoi dy, vy than
xdc cia nguwoi dy nam trong thanh phan
nao?).

Tiét 81. Va néu nhw toan bé thén xdc nam
trong ting thanh phan cdu tao ra né, thi
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néu cé bao nhiéu thanh phan thi tat sé phdi
c6 bdy nhiéu than xdc.

Néu thuc thé éy hay 1a don vi toan ven ma
chung ta goi 1a than xac iy giéng nhau nhu dic
trong ting thanh phan riéng ré, hodc hién hiru
toan ven trong timg thanh phan cua nod, thi than
xé4c s& trd thanh nhiéu v6 ké, boi vi khong biét
1a c6 bao nhiéu thanh phan trong mot than xac
(néu guwong mdt, ban chdn, cdnh tay, tiéng
cwoi, giong néi dung la "ngwoi dy" thi sé cé
khéng biét bao nhiéu la "nguweoi ay").

Chinh vi thé ma Tich Thién néu lén tiép
nhu sau: than xac khong hién hiru giéng nhau
nhu duc trong ting thanh phan riéng &, thé
nhung no6 cling khong hién hitru tach roi va doc
1ap voi cac thanh phan ay.

Tiét 82. Thin xdc khéng nam bén trong,
ciing khéng nam bén ngoadi. Viy lam thé
nao né cé thé nam trong ting thanh phan
cau tao ra né? Thé nhung né cing khéng
nam ra bén ngoai nhitng thanh phan dy.

Vay thi né sé phdi hién hitu bang cdch nao?
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(thén xdc hay than thé chi la mét tén goi
hay mét quy chiéu (referent | reference)
nham chi dinh mot téng thé cdu hop va su
twong tac giita cdc cau hop dy ciing nhw voi
moi truong chung quanh no).

Tiét 83. Viy thi than xdc khéng cé. Thé
nhung chi vi do gidc nén y nghi vé mot than
xdc dwoc dem gan cho cdc thanh phan cdu
tao ra né, twong tw nhu Y nghi vé con nguoi

dwoc dem gan cho mot hinh nom.

Vay thi lam thé nao mét than xac tu no lai
c6 thé hién hirtu mot cach ty cha va doc lap
dugc? Néu khao st that tuong tan ban chét cua
than x4c thi chung ta s& nhan thiy ngay 1a no
chi don gian 1a mot sy chi dinh (mot tén goi)
dua vao co s& ciia mot sy ciu hop gém nhiéu
thanh phan khac nhau. Do d6 chlng ta ciing co
thé tu hoi: "Thé thi than xac 1a gi?". Trong mot
sd truong hop, thi du nhu & mot noi tranh t6i
tranh sang chang han, d6i khi chung ta ciling c6
thé trong 1dm mot bong hinh nao dé va cu
twong ddy 12 mot con ngudi.



388 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

Ciing thé Tich Thién n6i rang khi nao céac
diéu kién va yéu to thich nghi hoi du dé tao ra
cam giac day 1a mot con nguoi, thi chung ta
cling s& can clr vao co sé d6 dé hinh dung ra y

niém vé mdt "than xac" mot cach quy udec.

Tiét 84. Cho dén khi nao mét sé cdc diéu
kién nao dé con ton tai thi than xdc ciing sé
van con dwoc xem nhuw la mot cd thé con
nguoi (mot nhan dang), ciing tuwong tu nhw
thé, khi nao cdc thanh phan cdu tao con két
hop véi nhau thi ching ta ciing van con
nhdn thdy day la mét than xdc (khi nao con
duy tri dwoc cdc diéu kién can thiét thi than
xdc con ton tai va té ra nhw la "khoé
manh", khi nao mot trong cac yéu 16 tao ra
sw két hop d6 mat "thang bang" thi thén
xdc ciing sé mat "thiang bang” theo tirc la
om dau, khi ndao mét trong cdc yéu té6 dé
khéng con bdo tén dwge chire ndng ciia né
thi thdan xdc tan rd, va chiing ta goi ddy la

cdi chét).
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Thé nhung néu mudn tim kiém quy chiéu
dung that phia sau danh xung than xac thi
chung ta s& chang tim thay gi ca (thdn xdc véi
tw cach la mot danh xung hay thudt ngiv chi
dinh mot cdi gi dé ma chung ta khong sao tim
thdy va ciing khéng biét ddy la cdi gi). Vay thi
chung ta s& phai két luan rang "than xac" sau
khi da duogc phan tich dén tot cung s€ chi la mot
su tao dung mang tinh cach quy udc - hay la
mot su that tuong dbi hién ra nhu mot san
pham (a product / mét su tao tdc, hay tao dung)
phat sinh tr mot sy két hop gom nhiéu nguyén
nhan va diéu kién.

Su phan tich trén déy ciing co thé ap dung
d6i v6i cac thanh phan riéng ré& cua than xéc, va
Tich Thién ciing dd giai thich vé su kién nay
trong céc tiét sau day:

Tiét 85. Ciing thé, ban tay khong hé cé: ddy
chi la sy két hop cia nhiéu ngén tay. Ngon
tay chi la sy két hop cia nhiéu dot tay; dot
tay lai dwoc két hop tir nhitng thanh phan
khdc nira.
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Tiét 86. Cdc thanh phan ciing la mét s két
hop cua cac nguyén tw, nguyén tu lai duwoc
phdn chia theo tung khu vuc twong quan
véi bon hudng (tiec la dong, tdy, nam, bdc.
Ngay nay khoa hoc c6 thé phan cdt mét hat
nguyén tir ra thanh nhiéu thanh phan nhé
hon nita, néu tiép tuc phén cdt thi dén mot
liic nao dé sé khéng con mét thanh phan
ndo nita va tat ca sé tré thanh mét "hinh
thirc" nang lwong phi-vit-chat. Vao thoi dai
cua Tich Thién khoa hoc nhw ngay nay
chuwa co, nguoi ta xem "nguyén tu" la mot
thiv don vi nhé nhdat mang tinh cdch dong
nhdt va khéng thé phan cat thém dwoc nira,
tuy nhién nhitng nguwoi vao thoi dai bdy gio
van cho rdang méi hat nguyén tir dii mang
tinh cdch nhat thé ciing cho thdy la né dwoc
phadn chia ra thanh nhiéu "khu vuc" va moi
khu vwc thuoc vao mot vi tri khac nhau
trong khong gian, chang han nhw déng, tdy,
nam, bdac. Toém lai dii chi la mét don vi cuc
nhé va dong nhdt thé nhung né ciing khéng
déc ldp va phdi lién két véi cdc yéu té khdc,
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trong truong hop nay la khong gian. Chung
ta ciing ¢ thé lién tuéng dén dong tri thirc
gom cdac don vi "thoi gian" tiép noi nhau
lien tuc, thé nhung cdc don vi dé ciing
khéng doc ldp boi vi né phai lién két véi
mot don vi trude né va tao ra diéu kién cho
sw hinh thanh cia mét don vi tiép néi hién
ra sau no, dcfy la chua néi dén méi don Vi
con phdi cdt chira cdc vét han cia nghiép.
Tém lai la khdng cb bdt cir mét hién twong
NAO dii la vi mé hay vi mé c6 thé mang tinh
cach phi-cau-hop), khong thé tiép tuc phan
chia cac khu vuc dén bat tan dugc béi vi
khi d6 khong gian s& tr¢ thanh tréng khong.
Vay thi nguyén tir ciing khong hé c6 (tuy
rcing mot hat nguyén tu la mot "don vi"
nhdt thé thé nhung né ciing cé cdac khu vuec
thuoc dong, tay, nam, bdc hodac bén trén
hay bén dudi, bén phdi hay bén trdi, néu
tiép tuc phan tich sy dinh hiéng dé dén bat
tdn thi sé chi con lai mot khéng gian trong
khong. Xin bai phuc mot sw suy luan that
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tinh té cach nay da mwoi ba thé ky khi ma
khoa hoc nhw ngay nay chuwa co).

Néu nhin vao ban tay thi chiing ta s& nhan
thdy ngay 1a né gébm c6 nhiéu thanh phan. Néu
cho réng no6 hién htru mot cach doc 1ap va noi
tai thi tit nhién s& di nguoc lai nguyén tac 1a tir
ban chit no phai 1& thudc vao cac yéu td khéc.
Néu mudn tim kiém ban tay thi nhat dinh chung
ta s& khong sao tim thdy dugc bat cr mot ban
tay nao lai c6 thé doc lap véi céc thanh phﬁn
ciu tao ra n6. Ciing tuong tu nhu thé, mdi ngon
tay cling 13 mot sy cau hop, néu chia cit ngoén
tay dén chd tot cung thi sy hién hitu cua nod
cling s& bién mat. Do d6 néu chiing ta tim kiém
quy chiéu dich that ctua cac tén goi chi dinh
ting thanh phan than xac, thi ching ta s& khong
tim thay gi ca.

Néu chung ta chia cit cac thanh phan dé
tach rdi cac cdu hop co ban cia ching - tirc 13
cac phan tir, nguyén ti, va v. v. - thi cac thanh
phan nay ciing s& bién mat. Néu chung ta tiép
tuc phan tich xa hon nira bang cach chia cit
ngay ca nhirng hat nguyén tir theo tung khu vuc
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ctia n6 thi chung ta ciing s& thdy rang khai niém
vé nguyén tu cling chi 1a mot sy tao dyng tam
than. Néu tiép tuc day su 1y luan xa hon nhu thé
nita thi ching ta cling s& nhan thiy ngay ca céac
quan diém vé vat chat hay cac khai niém vé
nguyén tir ciing khong thé nao dimg vimg dugc.
Néu mdt vat thé mudn duoc xem la vat chét thi
bat budc nod phai 1a mot su két hop cua nhiéu
thanh phan. Néu ching ta vuot xa hon cau tric
d6 (tikc la tinh cach cdu hop cia vit chdt) bang
cach chia cat dén chd tot cung thi s& khong con
lai bat ctr gi nita, ngoai Tanh Khong ra.

Néu cin cr trén sy nhan biét binh thuong
cuia chung ta thi cac vat thé va hién tuong co vé
nhu ham chra mot quy ché doc 1ap va khach
quan. Thé nhung trong tiét dudi day Tich Thién
cho biét rang néu tim kiém ban chat that sy cia
cac hién tuwong thi ching ta tat s& phai chap
nhan rang khong sao tim thay duoc ching.

Tiét 87. Vi thé, hinh twdng ciing chang khdc
@i nhwr mét gide mo: néu da hiéu dwoc diéu

do thi mot nguoi khon ngoan nao con dam



394 Pat Lai Lat Ma - Hoang Phong bién dich

bam viu vao ddy nita? Néu than xac khong
hién hitu thi sw khac biét gitta nguoi dan
ong va nguoi dan ba la gi?

Piéu 4y cho thay rang cac ddi tuong cua
sy gian dir va bam viu cua ching ta khong
mang mot tinh cach tuyét ddi nao ca. Trén
phuong dién tuyét d6i sé khong co bat cur gi
dang cho chiing ta mong cau va ciing chang co
gi 1a hoan hao c4, va cling chiang c6 gi dé ma
ghét bo hay phai kinh tom. Trén thuc té, cac
phan tng cuc doan phét sinh tir su tiép xuc cla
ching ta vo1 cac vat thé va su kién khong hé
dugc dua vao mot co s& mang tinh cach viing
chic ndo. Trong pham vi ma than xac khong
sao c6 thé tim thay duoc khi chung ta tim kiém
n6 bang phuong phap phan cat thi cac su chi
dinh dya vao nén tang cua su hién hitu cua than
X4C - chang han nhu cac nét khac biét vé ching
loai hay séc toc - s& hoan toan khong mang mot
thue chit ndo ca trén phuong dién téi hiu. Do
d6 chung ta s& cin ¢ vao dau dé hanh xtr mot
cach cuc doan béng cach chi dua vao mau da
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cua nhiing nguoi thudc cac giong dan hay sac
toc khac?

Cac sw vat hién hitu nhw thé nao?

Mbi khi ching ta phan tich cac kinh
nghi¢m cam nhan trén phuong dién hién tuong
hoc (phenomenology / mét nganh triét hoc
nghién cuu ban chdt ciia moi su vt tach ra bén
ngodi moi dinh kién c¢é san) lién quan dén cac
thtr xtc cam ctiia minh mdi khi chiing hién ra va
bién di bén trong tdm thirc, thi thong thuong
hinh nhu tat ca moi vat thé va sy kién c6 vé nhu
ham chira mét thuc thé doc lap va khach quan,
nhét 1a d6i vé6i cac thir xtic cam that manh va
tiéu cuc, chéng han nhu han thu. Chung ta dem
gan cho doi tuong cua sy han thu dé cac dac
tinh that cu thé va chinh vi thé nén n6 s& hién ra
v6i ching ta that rd nét, tuong tu nhu ham chira
mot mot thuc thé viing chic. Thé nhung that ra
khong c6 mot dbi twong nao mang tinh cach
hién nhién va cy thé nhu thé (s hdn thii mang
tinh cach thdat chu quan). Tuy nhién ching ta
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cling c6 thé tu hoi, néu cac ddi tugng khong thé
nao tim thy duoc, thi c6 phai 1a chung khong
hé hién hitu hay khong? Khong ding nhu thé,
nhat dinh 1a chung hién hitu. Van d& khong
phai la ching cé hién hitu hay la khong hién
hiru, ma dung hon 1 phai tim hiéu xem chung
hién hiru nhu thé nao? Cac ddi tuong that su
hién hitu thé nhung chung khong hién hiru dung
v61 phuong cdch ma ching ta cdm nhan chung.
Céac dbi tuong khong hé mang madt thuc thé noi
tai ndo ca. Sy ving mat dy hay la Tanh Khong
ctia chinh su hién hitu, méi dung that 1a ban thé
t61 hau cua ching.

Qua trinh phan tich nham tim kiém quy
chiéu dich that ciia cac khai niém va cac cach
chi dinh (zén goi) ma chung ta gan cho chdng
cling khong dén ndi qua phire tap 1dm: néu dua
vao cach phan tich trén day thi cling khong phai
1a qua kho cho ching ta di dén két luan la
khong sao tim théy cac vat thé va sy kién duoc
(cdc quy chiéu hay danh xwng khong biéu trung
cho mét sy hién thuc ndao ca). Tuy nhién, du
cho su phan tich trén day c6 thé gitp chung ta
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hiéu rang khong sao co thé tim thdy dugc cac
hién tuong, thé nhung sy "ving mat" iy ma
chung ta nhan biét duoc chua phai 14 Tanh
Khéng t6i hau (ddy chi la mét cach "hiéu dwge”
tanh khong la gi nho vao sy ly ludn. Tanh
khéng dy van con "rdt that" véi tw cdch la mot
doi twong cua sw hiéu biét. Tanh Khong dich
thdt chi cé thé cam nhdn dwoc mét cach truc
tiép bang truc gidc, néi cdch khdc la phdi hod
nhdp voi no va cam nhan dwoc la minh va no
chi la Mét, ¢é nghia la déi twong va chi thé
khong con nita). Do &6 chung ta ciing c6 thé s&
ty hoi néu nhu thé thi nhitng vat thé va sy kién
ma ching ta khong tim thiy s& hién hitu theo
phuong cach nao? That hét strc hién nhién 1a su
hién hitu ctia moi vat thé va su kién chi c6 thé
hinh dung dugc trén phuong dién twong d6i ma
thoi. Va khi nao ching ta hiéu duoc 12 moi vat
thé va su kién néu mudn hién hiru thi phai 18
thudc vao mot tong thé gdm that nhidu nguyén
nhan va diéu kién - va chung chi don gian 1a
nhing su chi dinh (trc la cdc danh xung) - thi
ching ta ciing s& hiéu rang cac vat thé va sy
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kién éy khong mang mdt dac tinh doc 1ap nao,
hay mot quyén luc tu quyét ndo ca (autorité
déterminante / self-détermining autority). Do
d6 ching ta s& nhin thdy rd rang 1a ching 1é
thudc vao nhiéu yéu to khac. Vi ly do mot vat
thé chi c6 thé hién hiru bang cach 18 thudc vao
cac yéu to khac va bi chi phdi bdi cac stitc manh
khac, cho nén ching ta khong thé nao xem né
mang tinh cach doc 1ap duogc. L¢ thudc va doc
lap 1a hai dac tinh tuong khéc nhau, do do vat
thé dy chi c6 thé thudc vao mot trong hai thir
ma thoi (dd la cdu hop thi tat sé phdi 1é thudc,
va néu da 1é thudc thi sé khong thé nao djc lap

duroc).

That hét sitc quan trong la phai hiéu
rang khi nhirng ngudi Trung Quan cho rang
moi vat thé khong ham chta sy hién hitu noi
tai, thi ddy khong co nghia 13 ho chi don
gian can c duy nhét vao su kién khong tim
thdy dwoc chung sau khi d3 phéan tich dén
chd tot cung. Cach 1ap luan nay tuy thé van
con thiéu sot. Khi bao réng moi vat thé va
su kién khong ham chtra sy hién hiru ndi tai
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hay tu tai thi ddy 1a vi chitng chi cé thé
hién hitu bing cdch 1¢ thudc vao cdc yéu té
khac. Pay 1a nhitng gi phai nghi dén trudc
hét. Cach 1ap luan nay giup loai boé duoc ca
hai thai cuc: trude hét 1a chu nghia hu vo
(nihilism) boi vi chung ta van con tiép tuc
chép nhan mdt hinh thic hién hiru trong
pham vi cua su tuong lién (interdependence
/ dwéi hinh thirc mét sy cdau hop 1é thuic
vao nhiéu yéu té), va sau d6 1a chu nghia
tuyeét ddi (absolutism / doc doan, doc ton, tu
hién hitu khong can lién hé véi cac nhan to
hay cdc diéu kién khdc) boi vi chung ta phu
nhéan sy hién hitu ndi tai cia moi hién tuong.

Trong mdt bai kinh sou-tra (soutra la cac
kinh nguyén thiyy bang tiéng Pa-li) e Phat co
day rang bdt cit mot thir gi sinh ra nho vao diéu
kién thi khéng hé sinh ra, Vi bdn chdt ciia né
khéng phdi la dé dwoc sinh ra (mét thir gi d6 cé
vé nhu la dwoce "sinh ra", thé nhung thdt ra thi
day chi la mot biéu hién trong s6 mudn ngan
cdc biéu hién khdc cua sw van hanh tw nhién

ciia cdc hién twong cau hop, thudn theo quy
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!

ludt twong lién, né khéng hé dwoc "sinh ra'
nhir la mot thiv gi "méi mé"). CAu "khong hé
dwoc sinh ra" cb nghia 1a gi? Tat nhién day
khong phai 1a cach muén noéi dén tinh trang
khdng sinh (khdng thire, khéng thé cé digc)
ciia mot thyc thé mang tinh cach tudong tuong,
chang han nhu sing mot con tho. Ciing vay,
chung ta chap nhan ngudn gbc cta moi vat thé
va su kién trén phuong dién quy udc (chung ta
chci'p nhan sy "sinh ra" cac hién twong trong
lanh vuc quy wéc. Trong lanh vuce t6i hdu thi
khong co gi "sinh ra" ca, nhitng gi "sinh ra" chi
la nhitng sy "chuyén dong" cia cdc cdu hop
thudc thé gidi hién twrong). Piéu ma ching ta
mudén noi 1a tit ca moi hién tuong chi la san
pham phat sinh tir diéu kién, thé nhung tat ca
déu mang ban chat Tanh Khong. No6i cach khac
1a tit ca nhimg gi 1& thudc vao cac yéu té khac
(dé hién hitu) s& khong ham chira mot ban chét
tu cha va doc 1ap nao ca, va su V?mg mat cua
ban chat doc 1ap 4y chinh 1a Tanh Khong.

Trong tap  Trung  Qudn  Ludgn
(Madhyamakakarika), Long Thu c6 noi rang
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cac vat thé va sy kién hién ra béng cach 1é
thudc déu 1a trong khong, va ngay ca phuong
cach sir dung dé chi dinh 4y tuy n6 ciing di 1a
mot su 18 thude (1é thudc vao chii thé chi dinh
va doi tuwong dwoc chi dinh, noi cdach khac la su
"dién dat” hay "chi dinh" tw ching ciing la
nhitng hinh thuee lé thuoc). Su tao tac tuong lién
(production interdépendante, coproduction
conditionnee / conditioned co-production / sw
tao tac do diéu kién ma cé) 1a quan diém cia
Con Puong Trung Quan, quan diém d6 vuot
lIén trén ca hai thai cyc la chu nghia hu vo va
chu nghia tuyét déi. Sau khi néu 1én quan diém
trén day, Long thu lai tiép tuc kh:fmg dinh thém
nhu sau:

"Khong c6 bat cr mot thir gi,

Ma ngudn gbc cta no lai khong mang tinh
cach tuong lién.

Vi thé, khong c6 bat cir mot thir gi,

Lai khong tréng khong" (vé suw hién hitu
noi tai).
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Long Thu két luan rang khong hé co bat ctr
mot thtr gi lai khong tréng khong, boi vi khong
c6 bat cir mot thir gi lai khong mang ngudn goc
twong lién. Piéu nay cho thdy mot phuong trinh
lien két gita hién twong tuwong lién
(pratityasamutpada / ly duyén khoi hay su tao tac
twong lién) va Tanh Khong.

Khi doc dén cac doan trong tap Hanh trinh
dén Giac Ngé néu 1én sy kién khong sao tim
théy duoc cac vat thé va su kién, thi that hét
strc quan trong 1a khong duge dé bi roi vao chu
nghia hu vo, co nghia 1a két luan mot cach sai
1am bang cach cho rang khong c6 bat ctr gi hién
hitu mot cach dich that, va cling c6 nghia la
chang co6 gi dang dé quan tam. Phai tranh vi thé
cuc doan nay véi bat cir gia nao.

SU HIEU BIET SIEU NHIEN

Vot Ién trén sw hiéu biét tri thirc
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Su hiéu biét tri thirc vé Tanh Khong khac
han v&i sy thuc hién toan ven Tanh Khong, bén
trong sw thuc hién Tanh Khong do sé khong
con mot bit civ mét sw nhin thirc nao lién
quan dén nguon géc twong lién ciia moi sw vit
nita (cdu nay rat quan trong: hiéu dwoc Tdnh
Khéng chdng cé ich loi gi ca, thi du nhir xép
quyén sach nay lai thi ching ta quén hét, dau
van hoan dcfy. Dat dwoc hay thuc hién duoc
Tdanh Khéng hoan héo cé nghia la sau khi xép
quyén sach lai thi ching ta bong nhin thdy thé
gidi nay va cd chinh minh déu tré nén khéc di,
c6 nghia la chiing ta thdo g& dwoc tat ca moi sw
twong tdc gitta nguyén nhan va diéu kién, néi
mét cach khdc la "phd vé" moi hién twong cdu
hop va khong con cam nhan dwoc bat cir mot
hinh thire twong lién, twong két va twong tao
ndo nita. Tat ca moi hién twong dudi cdc thé
dang hinh twémg déu "bién mat". Mot bau
khéng gian trong khéng, trong sing va thanh
than mo ra chung quanh chung ta). Trong tap
Gian Yéeu vé kinh  sdch  Sou-tra
(Sutrasamuccaya, mot tap ludn cua Long Thu)
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c¢6 néu 1én 10i ciia Puc Phat day rang trong khi
thién dinh vé Tanh Khéng néu c6 bat cir mot
chut y nghi mang tinh cach khang dinh nao hién
ra - thi du nhu "cai nay 1a Tanh Khong" hay la
"cac sy vat phai hién hiru" - thi cling du khién
cho ching ta vudng vao sy bam viu. Trong Khi
thién dinh vé Tanh Khong tat ca nhiing gi chat
chtra trong sy nhan thirc cia minh phai hoan
toan tan bién vao mot thé dang phu dinh
(negation) tinh khiét nhét, tirc 14 sy ving mat
cua su hién hiru noi tai. Khong nén dé cho bat
cir mdt may may yéu t6 mang tinh cach khang
dinh nao c6 thé hién ra trong khi thién dinh .

Tuy nhién, khi nao quy vi da dat dugc su
hiéu biét sdu xa vé Tanh Khong thi quy vi cling
s€ dat duoc mot cép bac ma cac y ni¢m vé
chinh sy hién hiru cua quy vi cling s¢ tré nén
khac di. Quy vi s& nhan thdy mot sy khac biét
1 rét trong cac cach phan Gmg ctia minh ddi véi
cac d6i twong quen thudc tir trudce, va ca trong
su cam nhan ctia minh ddi voi cac dbi tugng y
nlta (mot cach van tat va cu thé la khi ndo

chung ta dat dwoc mot sw hiéu biét sau xa vé
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Tanh Khong thi s nhdn dinh cua minh doi véi
nhitng nguoi ma trudc ddy minh han thu, ghét
bo, thuwong yéu va bam viu... ciing sé tro nén
khac di, va ca sw cam nhdn cing nhu cach
hanh xir ciia minh déi véi ho ciing sé khdc hon
truéc). Quy vi s& nhan thiy duoc ban chat cia
cac d6i tugng ay ciing chang khac gi nhu do
giac. Khi nao quy vi quan nhan dugc la du moi
su vat tuy c6 vé nhu virng chic va ty chi thé
nhung that ra ching khong hé hién hitu dung
nhu thé, thi dy cling c6 nghia 1a quy vi d that
su dat dugc mot sy hiéu biét vé Tanh Khong
bang kinh nghiém cta chinh minh. Quy vi s&
quan nhan duoc cdc vt thé ciing chang khdc gi
nhu do giac. That vay, khi nao da thuc hién
dugc Tanh Khong mot ciach sdu xa thi quy vi
cling khong can phai cd ging nhiéu méi co thé
nhan biét duoc cac su vat trong thé dang do:
ching tu dong hién ra véi chung ta nhu ham
chira ban chat 4o gidc mot cach that ty nhién.
Néu sy hiéu biét ctia quy vi ngdy cang tham
sau hon va tré thanh mdt kinh nghiém cam nhan
hoan hao vé Tanh Khong, thi quy vi ciing s&
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cang c6 nhiéu kha ning hon dé quan nhan dugc
Tanh Khong ctia moi hién twong bang cach chi
don gian lién tuong dén ngudn goc tuong lién
cua ching. Hon nira, m{t sy quan nhan cang
minh bach vé Tanh Khong s& cang 1am gia ting
thém sy tin tuong ciia quy vi vé su vitng chic
ctia quy ludt nguyén nhan hau qua. Sy hiéu biét
vé Tanh Khong va ngudn gbc twong lién (cia
moi sy vdt) s& cung hd tro cho nhau va s& giup
quy vi budc mot budc that dai trén con duong
thuc hién (su Giac Ngo).

Khi d6 quy vi ciing c¢6 thé nghi rang rdi
day khi sy hiéu biét cia minh tré nén siu xa
hon nita nho vao cach suy nghi trén day thi
minh ciing s& dat dugc mot cap bac thuc hién
that cao gip nhan biét dugc 13 minh d3 tién
dén that gan v&i sy Giac Ngo hoan hao! Thé
nhung chua phai 1a truong hop cia quy vi hién
nay dau. Trong nhitng budc dau tién trén "con
dwong tich liiy" (co6 nghia la tu gioi: gom gop
nhitng diéu xing dang va dao hanh) su hiéu
biét Tanh Khéng cua quy vi con phai dua vao
su suy dién. Néu mudn cho sy hiéu biét éy tré
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nén tham sau hon thi quy vi con phai phat huy
thém mot yéu td tinh than khac nira: ddy 1a kha
niang tip trung tdm thic vao mot diém duy
nhat. DU rang c6 thé khoi sy ngay cach tap
trung tam thic vao mot diém nho vao mot
trong cac phép suy luan phan giai (tdp trung sw
suy tw vao mot chii dé duy nhdt: tim hiéu Tanh
Khéng chang han), tuy nhién ciing c¢6 thé 1a s&
dé dang va hiru hiéu hon néu quy vi bat dau
bang cac phép luyén tdp mang lai cho minh mot
su thing bang tam thtc trude da, va sau do thi
moi suy tu vé ban chat tréng khong cia céc
hién twong. Dau sao thi cling phai dat duoc sy
tinh ling tam than (nrc la sw tinh lang, thang
bang va thanh than cua tém thirc goi la
samatha, kinh sdch géc Han ngiv goi la "chi”.
Phép thién dinh ndy sé gitip mang lai sw an
binh trong tam thirc va lam gia tang sw chiu
tam, va hoan toan khdc véi phép thién dinh
phan giai giup phat huy tri tué). Khi nao dat
dugc thé dang d6 thi su thing bang hién ra
trong trong tam thirc s& gitp quy vi thién dinh
vé Tanh Khong dé dang hon. Va day ciing ¢o
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nghia 14 quy vi di thanh cong trong viéc phdi
hop gitra su tinh ling tdm than (samatha) va su
quan thay siéu dang (tiéng Phan la vipasyana /
tiéng Pa-li la vipassana / kinh sdch goc Han
ngit goi la "qudn" / ¢6 nghia la sw qudn thdy
diing ddn vé hién thuc mang lai tie phép thién
dinh phan giai).

Pén day c6 thé néi 1a quy vi da di hét "con
duwong chudn bi". Bat dau tir giai doan ndy quy
vi s& nhan thay cac biéu hién nhi nguyén (e la
nhitng ¥ nghi lién hé dén chi thé va doi twong)
dan dan giam b6t di trong khi thién dinh vé
Téanh Khong. Qua trinh nay sé& dat duoc mot cap
bac toi thugng khi nao quy vi thuc hién duoc
Tanh Khong mot cach truc tiép va hoan toan
phi-khéi-niém. Thé dang hoan toan thoat khoi
tinh cach nhi nguyén va moi sy bam viu vao sy
hién hiru tu tai éy s€ duoc goi la "con duong
dich that". Khi da budc dugc vao con dudng
nay thi quy vi s€ tr¢ thanh mot thanh nhan
(arya), c6 nghia 1a mot "ngudi cao quy".

Con dudng dich that tat s& giup dat dugc
su dinh chi dich that - c6 nghia 1a su chidm dut
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ctia cac thé dang tam thirc sai 1am va ban loan ¢
mot mic d6 nao d6. Chinh trong thé dang ay va
nho vao céac kinh nghiém tu tap ching ta s€ truc
tiép quan nhan duoc Pao Phap (Dharma), tirc 12
mot trong ba d6i tuong cua tam quy (Phdt, Pao
Phdp va Tang Poan): duy nhat chi co cap bac
nay méi hdi du co may giap ching ta don nhan
vién bao chau DPao Phap. Tuy nhién s& con
nhiéu giai doan khic nita trén con duong ma
chung ta phai vuot qua dé dat duoc su Giac
Ngo hoan hdo. Trén hai doan duong dau tién la
"con dwong tich liy” VA "con dwong chudn bi"
thi viéc gom gop nhiing diéu xing dang thudc
Va0 khodng thoi gian bao la va vé lwong kiép
(eon) thir nhdt c6 thé xem nhu 13 d3 hoan tat.
Khi nao vuot dugc bay dia gidi dau tién (thdp
dia hay dasabhumi la mot khai niém cua Dai
Thira, gom c6 tat ca mwoi dia gidi. Nguoi bo-
tat sau khi da hoan tat hai doan dwong ddu tién
la con duong tich lily dao hanh va con dwong
chuan bi sé ¢ thé dwoc xem la da bat dau bude
dwoc vao dia giGi thir nhdt. Pia gi6i ndy goi ld
"con dwong qudn thdy", tam dia gidi con duwoc
goi chung la "con dwong thién dinh" gém cdc
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cdp bdc thang tién tudn tw. Phia sau dia gici
thit muwoi la "con dwong khéng con gi dé hoc
héi nita", cé nghia la bat dau tir dia giGi thir
mudi ndy ngueoi bo-tat cé thé "bude” thang vao
thé dang Gidc Ngg) thi ngudi bd-tat s& hoan tat
duoc nhitng diéu xing dang thudc vao khodng
thoi gian bao la va vé lwong kiép thir hai. Bit
dau tir dia gidi tht tam ngudi bo-tat s& loai bo
dugc tat ca cac tu duy va xGc cam ban loan.
Sau d6 nguoi bo-tat s& tuan tu trai qua cac dia
gidi cudi cung - tirc 1a cac dia gidi thr tam,
chin va muo1 - cac dia gi61 nay dugc goi chung
la cac dia gidi tinh khiét, boi vi trong cac dia
gio1 nay s€ khong con sot lai bat cr mot su
cang thang ndo gy ra tir cac tu duy ban loan
nita. Sau khi vuot hét ba dia gidi cudi cung nay
thi nguoi bo-tat cling s& hoan tat dugc sy gom
gop nhitng diéu xtng dang thudc vao khodng
thoi gian bao la va vé lwong kiép thir ba. Quy
Vi théy d6, néu muén dat duoc su Giac Ngo
hoan hao thi phai can dén ba thoi gian tu tap
that dai!
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O vao dia gi6i thir mudi cia ngudi bo-tat
ching ta s€ phat huy dugc mot tri tu¢ cuc manh
vé Tanh Khong, va tri tué dé s& tac dong nhu
mot lidu thude hoa giai nham loai trir cac so dd
(schema / scheme / cac dinh kién va khdi niém
da tro thanh thoi quen) va xu hudng cling nhu
cac vét han tao ra boi nhimg thir xic cam ban
loan trong qua khir va cac thé dang tim thirc sai
lAm cta chang ta (néi chung la xéa bé dwoc
cdac dau vét ciia nghiép ghi khdc trén dong tiép
néi ciia tam thirc minh), va nho dé ching ta s&
dat duoc su hiéu biét toan nang, tic la Phat
Tinh (thanh Phat).

Long nhigt tam thét can thiét cho viéc tu
tap va phat huy nghi lyc

Nhu quy vi dd thdy, c6 ca mot "ké
hoach" dugc quy dinh han hoi nhim mang lai
su Giac Ngo hoan hao. Quy vi khong can phai
do dim trong béng tdi, khong mot diém chudn
ndo. Toan bd con duong dd dugc vach ra diy
du va cling dugc néu lén tung giai doan,
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tuong quan voi viée tich lity nhiing diéu xtng
dang trong sudt ba khoang thoi gian bao la va
vo luong kiép. La ngudi tu tdp quy vi phai y
thic duge diéu d6, va nhat 1a phai nhin vao
day dé phat huy su quyét tAm va long nhiét
thanh sdu xa ctia minh khi budc vao con
duong tam linh. Néu quy vi ghép thém con
duong Kim Cuong Thua (Vajrayana) vao sy
tu tdp ctia minh thi ddy s& 1a mot viéc rat lanh
manh, giup cho viéc tu tdp cua quy vi dugc
viing vang hon.

Nguoc lai, néu khi nghi dén viéc tu tap sé
kéo dai trong ba khodng thoi gian bao la va vo
luong kiép khién cho minh cam thay thdi chi
va cr mubn tim mot con duong khic dé dang
hon chang han nhu nhd vao phép tu tap tan-tra
(tue la phép tu tap cua Kim Cuwong Thira. Kim
Cuwong Thira chii triong viéc tu tdp cé thé givip
tro thanh Phdt trong kié’p Séng hién tai, hoac
sau mot hay vai lan tdi sinh) thi nhat dinh thai
do do khong dung din 1dm, hon nita nd con
cho thdy su dan than cia quy vi trén duong tu
tap Pao Phap chua dugc viing vang lam. Piéu
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chu yéu nhét chinh 1a ¥ nguyén budc vao con
duong tu tp va nghi lyc phan anh long quyét
tdm tao ra cho minh cac diéu kién thuan loi
hau gitp minh dat dugc sy Giac Ngd hoan
hao, du phai trai qua ba khoang thoi gian bao
la va vo lugng kiép. Néu quy vi budc vao con
duong Kim Cuong Thira véi long quyét tim
d6 thi viéc tu tdp cua quy vi méi c6 thé goi la
vitng chic va manh mé& duoc. Néu khong thi
cling chang khac gi nhu quy vi xdy dung mot
toa lau dai ménh mong trén mot nén mong
thiéu viing chic. That vay khong c6 mdt chut
nghi ngo nao ca, con duong tu tap tan-tra ham
chira mot chiéu siu that 1on, thé nhung thtra
huong dugc chiéu siu 4y hay khong thi tat ca
con tuy vao kha ning cua timg quy vi day.

T4t nhién 13 nhiing gi t6i néu 1én 1a chi
dua vao su nhan dinh cua riéng t6i. Chinh t61
cling da ting nghi rang ba khoang thoi gian
bao la kéo dai vo luong kiép qua 13 qua dai.
To6i cam thdy khé cé thé chap nhan duoc
khoang thoi gian vo bién d6, trong khi ay thoi
gian can thiét giup mang lai sy Giac Ngo do
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Kim Cuong Thtra néu 1én c6 vé hop 1y hon.
Vién anh mang lai két qua nhanh chéng cua
con duong Kim Cuong Thira tit nhién cho
thdy mot sy thu hat khd manh nao do. Thé
nhung cic cam tinh cia toi trude diy nhat 1a
d6i v6i khoang thoi gian bao la kéo dai vo
luong kiép ciing da dan dan bién d6i. Tung
chat mot t61 c6 cam giac bi thu hut ngay cang
nhiéu hon bdi bdi canh cua ba khoang thoi
gian vo bién dy. Thé rdi t6i cam thdy minh
dan dan nghiéng nhiéu hon vé cach tu tap dua
vao kinh sach sou-tra (ti¢c la kinh sdch bang
tiéng Pa-li cia Tiéu Thira, dai dién ngay nay
boi Phdt Gido Theravada), va toi ciing bat
dau that sy nhan théy cac hiéu qua 16n lao
mang lai tir phép tu tdp 4y nham phat dong
long quyét tAm sdu xa noi ngudi tu tap gitp
ho budc vao con duong tam linh.

BINH GIAI
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Tap trung sw chu tadm vao tanh khong
cia gidc cdm

Sau day 1a phép thién dinh goi 13 "chu tam
vao giac cam':

Tiét 88. Néu su dau dom mang mot sy hién
hitu dich that (tic co nghia la thuong
XUyen) thi tai sao né lai khéng tac déng dén
nhitng ké dang han hoan? Néu hanh phiic
hien hiru mot cach that sw thi tai sao mot
mon an tuyét hao khong mang lai mot chut

thich thii nao cho mét nguoi dang lo buén?

Tiét 89. C6 phdi nguoi ta van thwong néi
rang thich thi va dén dau khéng thé nhan
biét dwoc béi vi chiing bi che ldp bdi nhitng
thir gidc cdm khdac manh hon? Thé nhung
lam thé nao c6 thé goi la gide cam khi
ching mang ddc tinh khéng nhdn biét
duoc?

Tiét 90. C6 phdi nguoi ta thuong vién dan
Iy do la dém dau luén la mét thé dang tinh
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té va chi riéng c6 thé dang phat 16 ciia né
thi méi bi che khudt boi nhitng thir gidc
cam khac manh hon?

Tiét 91. Néu su dau dén khong phat 1o duoc
khi co mot giac cam khac doi nghich lai voi
né, thé nhung van cir xem né la "gidc cam”
thi ddy cé phdi la mét sy xdc nhdn khdng
can thiét (affirmation gratuite / unfounded
affirmation / du thira) hay chang?

Néu cac cam nhan khd nhoc va dén dau
hién htru mdt cach doc 1ap va khong 1€ thudc
vao cac yéu to khac thi nhitng cam nhan héan
hoan tat s& khong thé nao co thé xay ra duoc
(su khé dau mang tinh cdch thiong xuyén va
noi tai la nhitng xuc cam rat manh va sé che
lap moi cdm nhdn hdn hoan). Ciing thé néu
hanh phuac hién hiru mdt cach ddc 1ap thi no6 s€
phai ngan chan sy xut hién cta lo budn, don
dau va binh tat. Tém lai, néu cac thi giac cam
han hoan va thich thi hién hiru mdt cach noi
tai, thi mot nguoi nao d6 du dang phai duong
dau véi nhitng viéc dau budn hay nhitng don
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dau that gay gt van ¢ thé tim thay sy thich tha
trong cac mon ngon va nhiing tién nghi vat
chit, mot sy thich tha ma ho van thuong cam
thdy trong nhitng luc binh thudng.

Trong pham vi ma sy cdm nhan,
(sensation) theo cach hiéu thong thuong thudc
vao lanh vuc giac cam, thi n6 chi c6 thé hién
hiru bang cach lién d6i voi mot s6 canh hudng
nao do6. That vy qua mot sd trudng hop va nho
vao cac kinh nghiém riéng cia minh, doi khi
chung ta ciing c6 thé nhan thdy duogc la cac giac
cam ciling c6 thé hda giai 1an nhau. Chang han
nhu khi chung ta dang 1am vao canh budn kho
that ray rut, thi su budn khd d6 cling s€ anh
huong dén toan bd su sinh hoat cia minh va
khong cho phép minh phat 10 dugc mdt may
may han hoan nao. Ciing thé, khi chung ta cam
théy han hoan t6t d thi niém han hoan do s&
chi phéi toan bd su cam nhan cua minh trong
lac Ay, dén do du c6 xay dén nhimg tin budn
hay nhiing chuyén rii ro thi ching cling khong
thé gy ra cho minh nhiing lo budn qua déang.
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Thé nhung néu chung ta c& nhéat quyét
bam viu vao ¥ nghi cho rang tit ca cac thuc
trang ay phat sinh tir mot sy kién nao d6 mang
tinh cach doc lap (twc la hién hitu mot cach
dich that va noi tai) goi la '"gidc cam"
(sensation) thi nhitng nguo1 Trung Quan s€ bao
v6i chiing ta rang: "Thé nhung chang phai 13 su
kién ay cling chi 1a nhimg gi 1& thudc vao cac
yéu t6 khac, chang han nhu cac nguyén nhan va
diéu kién 1am phat sinh ra n6 hay sao?". Vi thé
¥ nghi vé mot thir giac cam doc 1ap chi 1a mot
su gia twong, modt san phim tudng tuong
(fantaisie / fancy, imagination). Khéng c6 mot
thr gidc cdm nao hién hitu mot cach doc 1ap, du
day 1a thich tht, d6n dau hay trung hoa: tom lai
la khéng c6 mét thir gidc cam nao c6 thé lot ra
ngoai ban chit ciia mot trong sé ba so do do
cia sy hién hitu (tuy ban chdt cia gidc cam
that hét sirc don gian - tich cuc, tiéu cuc hodc
trung hoa - thé nhung nguyén nhdn tao ra
chung va hau qua do chung gdy ra thi lgi that
da dang va phirc tap, ké ca doi véi truong hop

cua giac cam "trung hoa". Doi voi thoi gian
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ciing thé, né chi c6 qud khir, hién tai va twong
lai thé nhung chiing ta dem ghép né vao di moi
thir vat thé va su kién dé roi chung mang lgi
cho chung ta du moi thur xuc cam ban loan).

Sau khi néu 1én su vang mat cua sy hién
hitu ndi tai noi moi hién tugng, Tich Thién
khuyén ching ta phai biét lgi dung sy quan
thay 4y bang cach xem n6 nhu 1a mot lidu thude
hoa giai gitip minh loai bé moi sy bam viu vao
¥y niém vé mot sy hién hitu dich that - trong
truong hop trén dy 14 y niém vé cac gidc cam
ham chira mét thuce tai cu thé va doc 1ap.

Tiét 92. Vi thé nén liéu thubc hod gidi su
hoang mang dy chinh la phép thién dinh
phan gidi. Sy suy nghiém moc cao tir manh
dat ciia sw phdn gidi sé la thwe phdam nudi
duong nguoi tu tap.

Viéc thién dinh vé Téanh Khong cua céc
gidc cam (sir trong khéng hay tinh cach vé-thiee
thé va "6 can cit" cia cdc gidc cam) ciing
chang khac gi nhu nhién liéu lam bung 1én sy
quan thay thuong thang vé Tanh Khong. Ngay
trong nhitng dong khoi dau chuong IX, Tich
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Thién ciing dd cho biét rang trudc hét phai tap
trung tam than vao mot diém duy nhét v&i muc
dich mang lai cho minh mot tdm thirc an binh,
va sau d6 thi moi phat huy su quan thay thuong
thang. Khi nao két hop dugc su an binh tam than
va sy quan thay thuong thiang thi ngudi hanh
thién méi ¢ thé thuc hién duoc cac phép luyén
tap du-gia that thAm sdu (tic la cdc cdach thién
dinh dwa vao cac ky thudt chuyén biét cua Kim
Cuong Thira) huong vao Tanh Khong. "Thuc
pham nudi dudng ngudi du-gid" (nguwoi hanh
thién) phan anh tir kha ning tip trung su thién
dinh Tanh Khéng vé cac gidc cam (pham chat
cia thiee phdam nudi dwong nguoi du gia lién
quan dén kha nang va trinh d¢ ciia nguoi dy khi
thién dinh vé Tanh Khéng cia cdc gidc cam).

Tém lai gidc cam phat sinh tir su tiép xuc,
néu noi cach khac thi sy tiép xuc chinh Ia
nguyén nhan cta gidc cam (ngi gidc "tiép xiic"
VGi cde doi twong cua ching nhw dm thanh,
hinh twong, mui, vi... va sé lam phat sinh ra cac
gidc cam nhuw: nghe thdy, tréng thdy, ngiti thdy,
ném thay..., trong tam thirc thi gidc quan thir
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sau la tri thiee sé "tiep xuc" voi tw duy va sw
tiep xuc do sé lam phat sinh ra sw cam nhdn
dwoi hinh thire cac sw dien dat hay xuc cam bén

trong tam thure).

Tiét 93. Néu co quan gidc cam bi ngan cach
Vi doi twong ciia né béi mot khodng cdch
thi sé khéng thé ndo cé sy tiép xic dwoc?
Vay néu khong c6 mét khodng cdch ndo thi
cd hai (co quan gide cam va déi twong) sé
tro thanh mot don vi duy nhat: vdy cdi nao
S€ tiép xiic voi cdi nao?

Tuy nhién néu str dung sy phén tich nham
tim kiém xem su tiép xuc 1am phat sinh ra giac
cam that sy & dau, thi tAt nhién ching ta s&
nhan thiy n6 khong hé hién hitu trén phuong
dién tuyét d6i (n6 chi mang tinh cach cau hop
va tam thoi). Tiét trén day néu 1én su phan tich
vé ban chit cua sy tiép xuc. "Tiép xic” 1a mot
yéu t6 tm than va duoc dinh nghia nhu 1a mot
diém hoi tu gitra kha nang giac cam va ddi
tugng cta nd. Sy tiép xiic s& xay ra khi tri thirc,
d6i tuong va kha ning giac cam két hop véi
nhau. Tich Thién néu 1én cau héi sau dy: "Néu
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c6 mdt khoang cach khong gian phan cach cac
giac quan va cac ddi tuong cam nhan thi sy tiép
xtic 1am thé nao co thé xay ra duoc?" Thi duy
néu c6 hai hat nguyén tir dinh vao nhau trén tat
ca cic mat thi hai nguyén tir Ay bat budc phai
hoa 1an véi nhau, va s& khong thé nao phan biét
dugc 14 c6 hai thanh phan khic nhau. Vay céc
tiét sau day sé noi 1én diéu gi:
Tiét 94. Mot hat nguyén tir (ciia co quan
gidc cam) khéng thé sdp nhdp dwoc vao
mot hat nguyén tir (cia doi twong), béi vi
cdac hat nguyén tir khéng c6 chéd nao trong
de tié'p nhdn mot sy tham nhdp, va chung
déu c6 Kich thuéc nhw nhau (vao thoi bay
gio nguoi ta cho rang vdt chdt dwoc hinh
thanh boi sw két hop ciia cdc hat nguyén tir
cwe vi va dong nhat, do @6 chiing khéng cé
"ché tréng" ndo de tié'p nhan mot sy tham
nhdp hay tiép xiic khdc tir bén ngodi né).
Vi khdng thé thdm nhdp vdo nhau nén
chiing khéng thé hoa lan véi nhau dweoe, va
it ra vi Iy do khéng thé hoa lan véi nhau
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nén ching ciing sé khéng thé tiép xic véi
nhau.

Tiét 95. Lam thé nao cé thé xdy ra sw tiép
xiic déi véi mét thir gi dé khéng ham
chita mét thanh phdn ndo ca? Néu cé
truong hop ndo cho thdy sw tiép xic ¢é
thé xdy ra véi mét thie gi d6 khéng cé
kich thuéc (vé hinh twong), thi hdy néu
[én xem?

Tich Thién lai néi tiép nhu sau: nguoi ta
c6 thé day su 1y luan xa hon nira: trong pham vi
ma tri thitc mang tinh cach phi-vat-chat thi lam
thé nao chung ta c6 thé sir dung thuét ngir "tiép
xuc" duge, boi vi su tiép xtc chi co thé xay ra
v6i nhitng gi mang tinh cach vat chat? Tich
thién lai tiép tuc néu I1én cau hoéi nhu sau: "Cai
gl s& tao ra sy tiép xuc véi tri thie?" (xin hiéu
ban chdt cia tri thiee la khéng hinh tuwéng va
phi-vdt-chdt).
Tiét 96. Vi Iy do tri thirc khéong hinh twdéng
nén khong thé tao ra su tié}) xuc dwoc. Mot
tong thé gom tri thire, co' quan gidc cdm va
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doi twong nhw da dwoc trinh bay trén day,
sé khéng mang mét thiee thé nao ca.

Tiét 97. Néu khéng c6 sw tiép xiic thi lam
thé nao gidc cam (sensation) c6 thé xay ra
duoc? Vay thi tw hanh ha minh dé lam gi?
(cé nghia la bam viu vao nhitng thir "tiép
xuc" mang tinh cac khong thuc sé chi la
cach mang lai khé dau cho minh ma thoi).
Kho dau lam thé ndo c¢é thé sinh ra dwoc va
ciing chang cé ai dé ma dap tdt n6?

(cdc tiét tir 93 dén 97 trén ddy néu lén mét cach
ldp lugn hoan toan thuédc lanh vuc triét hoc
siéu hinh. Qud ddy ciing khéng phdi la mét diéu
khé hiéu béi vi khi tdp Hanh Trinh dén Gidc
Ngé dwoc truée tac cach nay mwoi ba thé ky thi
cac kién thirc khoa hoc nhw ngay nay chuwa
thanh hinh. Nho vao cac kham pha khoa hoc
nén sw "tiép xic" gita co quan gidc cam va cdc
"doi twong” ciia ching da tré nén dé hiéu hon
nhiéu doi véi chiing ta ngay nay. Thi du nhuw
truong hop thi gidc: cac tia anh sang khuc xa
phdn chiéu tir "doi twong” - mot hinh tuéng nao
dé - xuyén qua con nguwoi va thity tinh thé va
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khich dong cdc té bao nhay sdng ciia vong mac,
cdc té bao nay sé tao ra cac tin hiéu dién. Cac
tin hiéu d'y sé duoc truyén lén ndo bo nho cac
day than kinh thi giac. Ndo bo nhan dwoc cdc
tin hiéu dién truyén lén tir mat sé " dién dat"
cdc tin hiéu ndy thanh cdc hinh dnh "tam than".
Do dé sw "tiép xiic" la mt qud trinh phirc tap
nho vao nhiéu yéu to trung gian, chang han
nhw tia sang khiic xa tir doi twong, con nguwoi,
thuy tinh thé, vong mac, tin hiéu dién, v.v...Sy
"tié}o xuic” d6 tat nhién la mét sy "cdu hop", va
vi thé nén né khéng mang mot thuc thé nao,
ciing khong ham chira mot sy hién hitu doc ldap
va néi tai nao ca! Tuyét voi thay va ding dé
khdam phuc thay mot sy ldp lugn dwoc néu lén
cach nay muwoi ba thé ky va chi can cit vao cdc
lugn cir siéu hinh, thé nhung da dwa ra nhiing
két ludn khong trai nguoc lai voi sy hiéu biét
khoa hoc ngdy nay, va hon thé nita con dwa ra
mét cach gidi thich thdt sdu sdc vé khdi niém
Tanh Khong cua gidc cam giup chung ta tranh
khéi nhitng khé dau do ching gdy ra).
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A1 s€ phai ganh chiu nhitng cdm nhén dau
d6n trong pham vi khong co bat cir mot thr gi
c6 thé dugc xem 1a "gidc cam dén dau ham
chira mot sy hién hitu tuyét d6i?". Vi thé khi
phan tich sy tiép xuc - tic nguyén nhén tao ra
giac cam - va tim hiéu ban chét cua gidc cam
thi chung ta s& chang tim thidy mot thir gidc cam
nao, cling nhu mot thr cdm tinh (sentiment /
feeling) nao ham chtra mét sy hién thuc ndi tai.
Vi thé nguoi ta co thé két luan rang gidc cam va
cac thir cam tinh chi ¢6 thé hién hiru bang cach
1¢ thude vao cac yéu té khac, va s& ching c6 gi
c6 thé hién hitu mot cach doc 1ap va ndi tai ca.

Su phéan tich trén day dua dén mot két
luan that quan trong: khong c6 ngudi cam nhan
va cling khong co ddi tuong - tirc 1a gidc cam -
nao hién hiru mot cach that su ca. Mot khi da
hiéu dugc su that d6 thi that hét suc hitu 1y 1a
phdi tranh moi sy thém mudn, cach 1ap luan
nay s& dugc tom lugc trong tiét dudi day:

Tiét 98. Béi vi khong c6 chii thé cam nhdn,

ciing khéng ¢ gidc cam (tdt ca chi la Tanh
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Khong), tham vong oi, trudc canh do tai
sao mi khéng bién di cho réi?

M&i khi suy tu vé ban chat cua gidc cam
thi thir hé1 ching ta c¢6 tim théy duoc mot luan
cr nao ching minh 1a gidc cam va cac thir cdm
tinh c6 thé bung 1én va ham chira mot su hién
hiru doc lap hay chang? Tri thirc - hay tam thuc
- xdy ra cung luc véi giac cam nén khong thé
nhan biét dugc 1a gidc cam d6 c6 mang tinh
cach dich that va tu chu hay khong (tri thirc chi
phat sinh khi tiép xiic véi doi twong ciia né, hai
thit két hop véi nhau trong cing mét thoi diém
dé lam phdt sinh ra gidc cam dwa dén sy nhdn
thite hay "hiéu biét", ddy chi la mét sy twong
tc gitta chi thé va doi twong, do dé tri thirc
VGi tw cdch 1a chii thé khéng thé biét dwoc doi
twong ciia né c¢6 mang bdn chdt ndi tai Va tu
chii hay khéng. Ghi chii trén ddy vé thi gidc cho
thdy rang thi tri thirc - hay néo bé - chi dién dat
cac tin hiéu dién truyén lén tir mat, do dé no
khong thé biét dwoc nhitng gi xdy ra truéc va
sau khi nhan dwoc cdac tin hiéu cfy, noi cach
khdc la tri thire khong thé biét dwoc doi twong
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cua no co "dich thdt" va mang tinh cach "noi

tai" hay khong).

Tiét 99. Nguwoi ta trong thdy, so thdy: thé
nhung tdt cd nhitng thir dy ciing chi twong
tw nhw do gidce, nhw mét gidc mo. Vay thi
lam thé nao tw duy co thé nhdn biét duwoc
giac cam khi ca hai xay ra cung mot luc voi
nhau?

Tiét 100. Néu cdi nay (tw duy) xdy ra sau
cai kia (gidc cam) thi ddy la tri nhé, khéng
phai la mot kinh nghiém cam nhdn tryc tié})
(trong truong hop nay nén hiéu tri thirc la
mét dong tiép néi gom cdc don vi thoi gian.
Tri thite chi xay ra khi tiép xiic véi doi
twong, do do néu tri thirc xdy ra sau sw tiép
xiic dy thi ¢é nghia la né tiép xiic véi mot
doi twong khdc - trong trieong hop trén ddy
"doi twong khdac" dy la mét vét han ciia
nghiép tao ra boi si tiép xic giita tri thirc
va déi twong vira xdy ra trude do. Vi thé su
tiép xiic thir hai xdy ra sau sé 1am phat sinh
ra mot sw cam nhdn hay gidc cam goi la
"tri nho", noi cach khac la hai tri thuc
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thuéc hai thoi diém la hai tri thite hoan
toan khdc nhau, thé nhung van thuoc vao
mot dong ludn luu chung cua tri thuec). DO
dé gidc cam khong thé t nhdn biét dwoc
né, va dong thoi ciing khéng thé dwoc nhdn
biét boi mét thir gi khdc (c6 nghia la cd hai
phai lé thuoc vao nhau boi su tié’p xuc,
khoa hoc ngay nay cho biét ddy la tdc dong
cua cdc tin hiéu dién khi "tié'p xuc" voi cac
té bao than kinh ciia nédo bg).

Tiét 101. Néu khéng cé chii thé nhdn biét
thi giac cam ciing sé khong that sw hién hitu
(thi du chiing ta dang suy nghi vé mot viéc
gi do hay trong tinh trang tdm than xao
dong thi nhitng gi xdy ra trudc mdt cing
khéng hay biét, doi véi mot nguoi hanh
thién thi ho van y thire dwoc boi canh chung
quanh mot cach thdat minh bach va trong
sang thé nhung ngoai canh khéng phdi la
doi twong chu tam cua ho nén khong tao ra
mot tac dong nao doi véi ho. T rong ca hai
truong hop do, mot nguwoi bi phan tam va
mot ngwoi hanh thién thit canh gidc, sé
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khéng xday ra "chii thé" nhdan biét va "déi
twong" dwoc nhdan biét, do do giac cam sé
khéng cé. Déi véi nguwoi bi phdn tam thi ho
khong cam nhan dwoc doi tuong trudc mat,
doi véi ngwoi hanh thién thi ngwoi ndy van
"nhén thdy doi twong” thé nhung doi tirong
khong gay ra s "tiép xic" va "gidc cam"
nao doi véi ho. Viy néu nguwoi hanh thién
khéng nhdn biét doi twong thi lam thé nao
gidc cam c6 thé phat sinh va gdy ra tén hai
cho mét cau hop khéng ham chira "cdi t6i"
ciia mot nguwoi hanh thién).

Khong c¢6 mot khoanh khéc tri thic nao
xdy ra trudc giac cam, cling khong c6 mot
khoanh khac tri thtr ndo xdy ra sau giac cam, lai
c6 thé nhan biét duoc gidc cam Ay (cdc té bao
than kinh thudc ndo bé chi bi kich thich dung
vao luc chung nhan duoc cac tin hiéu dién dua
lén twr cac co quan gidc cam, nhitng gi xdy ra
sau chi la tri nhé). Nhiing khoanh khac xay ra
trudc giac cam khong con la hién tai nira, va
chang chi ton luu dudi hinh thic nhitng vét han
phat sinh vao dung lic gidc cam xay ra (tic la
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cdc ddau vét cia nghiép ghi khdc trén dong ludn
liew ciia tri thire). Va trong nhitng khoanh khac
tri thirc xdy ra sau giac cam thi chi con luu lai
cac d6i tuong cua tri nhd (tire la cde ddu vét
ciia nghiép). Hon nita s& khong con co6 bat cir
mot ngudi ndo cam nhan gidc cdm doé dang
nguyén nhu thé nita (i thire da doi khac do dé
"con nguoi" ciing doi khdc, trong khi dé thi doi
tirong cia gide cdm ciing dd doi khdc va da tro
thanh cdc vét han cia nghiép). Chung ta c6 thé
két luan rang khong c6 mot gidc cam nao ciing
nhu khong c6 mot cam tinh nao ham chra mat
thue thé doc 1ap. Phép thién dinh goi 1a "su chu
tam vao giac cam" co thé dugc xem 1a chim
dut voi cau két luan trén day (xin chdp tay kinh
phuc nhitng 107 thuyét giang vé ciing tham sdu).

Chu tam vao Tanh Khong cua tam thuc

Tiép theo day 1a phép thién dinh goi 1 "su
chu tdm vao Tanh Khong cta tdm thuc". Phép
thién dinh nay bit dau bang viéc pha nhan thuc
thé ndi tai va doc lap cua tri thirc.
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Tiét 102- Tdam thirc khéng nam bén trong
cdc co quan gidc cam, ciing khéng nam bén
trong déi twong cia cdc co quan dy, cung
khéng nam & khodng cdch giita hai thir dy.
Tam thuc khong thuoc vao bén ngodai,
khong thuoc vao bén trong, ciing khong
thudc vao bat cir mot noi nao khéc.

103- Nhitng gi khéng nam bén trong thin
xdac, khong thuoc vao bat cir mot noi nao
khac va ciing khong phai la biét lap, sé
chang mang mét y nghia ndo cd. Vi thé nén
tir ban chadt, tdt ca ching sinh déu ¢ trong
thé dang niét ban (thé nhung tiéc thay
chiing sinh nao cé hiéu dwoc diéu dy va cir
tiép tuc xuay van voi chii ky hién hiru!).
Tam thirc khong thé nim bén trong than
xac voi tu cach 1a than xdc, hay 1a ¢ vao mdt
noi nao khac ngoai hai thir 4y; no ciing khong
thé hién hiru doc 1ap véi than xac. Tom lai 1a
khong sao c6 thé tim thay duoc tam thirc & vao
bat cr mot vi tri ndo ca: vi thé nén né khong
ham chira mot sy hién hiru ndi tai. Va khi nao
chting sinh nhan biét duoc ban chit d6 cia tim
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thire thi sy giai thoat s€ hién ra véi ho (khi nao
van con bi am anh boi "cai toi", "cai ngad",
"vong linh" hay "linh hon" thi minh van con bi
né 1é va tw tao ra moi thir khé dau cho minh, va

tiéc thay cho cd nhitng nguoi khdc nita).

Dau chiing ta tin rang tri thirc c6 hién hiru
di nita, thé nhung néu phan tich n6 va tim cach
xac dinh vi tri cia nd thudc ding vao nhiing
khoanh khéc xay ra trudc hay sau né trén dong
tiép ndi lién tuc cta chinh no, thi sy nhan thic
clia chung ta xem nd nhu 1a mot thé tinh doc
nhat (entité unitaire / unit entity) s& bién mat
ngay, tuong ty nhu khi phan tich vé than xéc
(ddau khéng phdi la than xdc, tay khéng phdi la
thén xdc..., va néu cir tiép tuc phan tich dén cho
16t cing thi sé khéng con thdy than xdc déu
nita). Cach suy luan d6 s€ gitip chung ta kham
pha ra sy Véng mat cua su hién hiru noi1 tai cua
tri thirc. Chung ta c6 thé xir dung cach phan
tich trén day ddi voi cac kinh nghiém cam nhén
thudc lanh vyc gidc cam trong pham vi ma
ching c6 cung mot ban chit nhu nhau, thi du
nhu cac cdm nhan thi gidc chéng han.
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Tiét 104,105ab. Néu tri thirc & vio Vi tri
triee ddi tiwong ciia né, thi né sé phdi dua
vao dau dé phat sinh? (xin nhdc lai la tri
thire chi hién ra khi nao ¢ mot doi twong
cho né nhdn biét, trong khi ngi say khéng
chiém bao, hodc trong khi bat tinh thi
khéng cé tri thirc xdy ra) Néu né hién ra
cung lac (véi doi twong) thi sau d6 né sé
con giit dwge ding nhw thé hay khong? Va
néu né & vi tri sau doi twong, thi né sinh ra
twr dau?

Néu da hiéu réng mot tri thire, chéng han
nhu sy nhan biét giac cam (con goi la tri thire
gidc cam) phat sinh cung luc véi ddi tuong cua
no, thi trong truong hop ay sé khong thé nao
xem qua trinh nhan biét mang tinh cach tuan tu
duoc (sequential process / mot su truy cdp hay
tién trinh tudn tw, tic cé nghia la doi twong
hién hitu trude va sau dé tri thire méi nhan biét
dwoc né, diéu nay sé di nguwoc lai nguyén tc tri
thite chi phdt sinh tir sy tiép xiic triee tiép va

cung mot luc gitta né va doi twong cua no).
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Hon nira, trong truong hop xay ra cung lic
(simultaneity) nhu thé thi 1am thé nao mot ddi
tuong cé thé kéo theo phia sau n6 mot sy nhan
thire dwugc? (tri thike, sw tiép xiic va doi tuwong
mang tinh cach cung hic, do dé doi twong
khéng thé la nguyén nhan lam phat sinh ra tri
thire Xay ra tiép theo sau dé dwoc).

Ngoai ra, néu nhu ddi tuong hién hiru
trudc va sau do tri thirc nhan biét d6i tugng ay
m&i phat sinh, thi vao ding lac sy nhan biét -
hay nhan thtic - xay ra thi d6i tuong da cham
dut sy hién hitu ctua nd. Néu ding nhu thé thi
sy nhan biét - hay nhan thiic - s& phat sinh tir
cai gi, bai vi luc d6 d6i tuong da bién mat? Khi
ching ta phan tich cac cam nhan vé gidc cam
theo cach trén day thi ching ta cling sé thay
rang khong sao co thé tim ra dugc chung, tuong
tu nhu truong hop cuia tri thirc tAm than.

Sw chu tam vao Tanh Khong cua moi
hién twong
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Tiét 105¢d. That hét sirc hién nhién, khong
thé ndo tim thdy nguon géc cua moi hién
twong.

Théng thuong, ludn cir dwa ra dé chung
minh hién thyc mang tinh cach thuc thé duoc
dua vao su kién theo d6 cac vat thé va bién cb
déu mang mot chirc nang rd rét - tirc co nghia 1a
mot sd diéu kién nao d6 s& phai 1am phat sinh
ra cac vat thé nhit dinh nao d6 (lién quan véi
ching), va mot sé tinh hubéng nao d6 s& phai
gay ra cac su kién nhat dinh nao d6 (cé nghia la
cdc nguyén nhdn sé lam phat sinh ra cdc vdt
thé va sw kién lién hé va twong quan véi chiing,
néi cach khéc la nguyén nhan khéng thé lam
phdt sinh ra bdt cir mét két qua mang tinh cdach
V6 ¢é nao). Sy kién nay khién chung ta tudng
r?mg moi vat thé va bién ¢ phai co6 that va ham
chtra mot hién thue mang tinh cach thuc thé (thi
du chiing ta ldy g6 déng mdt cdi ghé va chiing
ta cho "cdi ghé" la that, thé nhung néu né gdy
mot chan va khong con bado ton dwoc chirc

nang cua no thi no sé khong con la cai ghe nita,
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do do cadi ghé khong ham chwa mot sy hién
thwe mang tinh cdch thuc thé ndo ca). Nguyén
tic vé tinh cach hiéu nang (fonctionnalité /
functionality / hiéu nang hay chirc nang) la
nguyén tic chu yéu nhat ma nhiing nguoi theo
thuyét hién thuc (realism) dwa vao ddy dé
khang dinh sy hién hiru doc 14p ctiia moi vat thé
va su kién (cdi ghé dimg dé ngoi, chirc nding
ciia né la ding dé ngéi, né khéng phdi la cdi
ban hay chiéc xe dap, bdi vi cdc thir ndy mang
nhitng chirc nang khdc véi né. Pdy la Idp ludn
chinh yéu nhat cia chi thuyét hién thuc). Néu
nhiing ngudi Trung Quan da thuc hién dugc sy
pht nhan tinh cach hién hitu ndi tai cua cac
thuc thé mang mot chirc ning nao d6 - ding
nhu cach ma Long Thu da néu 1én trong tap
Trung Quan Ludn (Madhyamakakarika) - thi
viéc phu nhan sy hi¢n hitu ndi tai cua nhitng
thuc thé mang tinh cach triru twong chang han
nhu khong gian va thoi gian tat nhién 13 s& phai
dé dang hon.

Rat nhiéu cac luan ctr thudc loai trén day
hinh nhu da vay muon nguyén tac 13p luan cta
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Trung Quan nham xéac dinh sy ”vcfng mdt cua thé
tinh (identity) va cua sw khac biét (difference)".
Chang han nhu cac dic tinh cAu hop (composite)
va chia cit duoc (divisible) cua cac hi¢n tugong
vat chat dugc giai thich nho vao cac thuat ngir
nhu cdc "thanh phan huéng xa" (parties
directionnelles / directional parts / cac thanh
phdn mang tinh cich dinh hwéng). Trai lai ban
chat cAu hop cua tri thire thi phai dugc giai thich
nhu 13 mot chudi tiép ndi lién tuc cta cac khoanh
khic thoi gian. Ddi v6i ban chat cia cac cau hop
mang tinh cach triru tuong, chang han nhu khong
gian hay thoi gian, thi ¢6 thé dugc hinh dung nho
vao cac thuat ngir xac dinh chiéu hudng (khong
gian dwoc xdc dinh béi dong, tdy, nam, bdc; thoi
gian dwoc xdc dinh boi qua khir, hién tai va
twong lai). Do d6 khi nao mot vat thé con co thé
chia cit dugc, co nghia 1a khi nao con co thé
phan chia nd ra thanh nhiéu thanh phan riéng ré
thi chiing ta van con c6 thé xem ban chét ciia nd
1¢ thudc vao cac thanh phan cau tao ra né (khdng
gian la mét sw cau hop gom cdc huéng cia né,

thoi gian ciing thé phdi 1¢ thudc vao qud khir,
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hién tgi va tuwong lai). Mat khac, néu nhu c6 mot
vét thé nao hién hitu mot cach ndi tai véi tu cach
la mot hién thuc mang tinh cach thuc thé thi né
s€ khong 1¢ thudc vao céac thanh ph?m cua no; va
tat no s& phai hién hitu nhu mét hién thuc riéng
biét, khong chia cat duge va mang tinh cach toan
ven (nhur thé c6 nghia la di nguwoc lai véi nguyén
tic twong lién, cau hop, vé thuong... ciia cdc hién
tuwong trong Vi tru).

THIEN PINH

Pén ddy ching ta hay thién dinh mét lic,
va chi dé thién dinh thi do quy vi tw chon lya
ldy. Chang han nhw ching ta c6 thé thién dinh
vé Tanh Khéng, vé thuong hay khé dau.



