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HUONG VE THANH PAO

Puc Thé Ton thanh dao bang con dudng nao?
Bang con duong chi thién, c6 ndi dung doan trir
cac lau hoic, dé thanh tyu Niét ban va gido hoa

chung sanh.

Pi¢m Pén Chi Thién

Sau nhitng ngay tur bo vuong cung, cao bo rau
toc, mac 4o hoai sac, 1am nguoi xuat gia, Thé Ton
n6i: “Mdc du cha me khéng bang 1ong, than khoc
nuéc mat day mat, ta van cao bé rdu téc, dap 4o ca
sa, xuat gia tir bo gia dinh, song doi song thoat ly

gia dinh. Ta xudt gia nhw vdy, ké di tim cdi gi chi
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thién, di tim con dwong vé thirong téi thing, hudéng
aen tich tinh .}

Nhu vay, diém cing dich ma khi xuat gia Thé
Ton hudng téi 1a diém Chi Thién. Cting dich cua Chi
thién 1a Diét dé tic 1a Niét ban hay tich tinh tuyét doi.
Vi sao? Vi no la doi séng khdng con bi sanh, gia,
bénh, chét chi phdi. Cing dich cua chi thién Ia vo
sanh, bét diét, noi khong con bat cr mot bong déang

nao cua tham duc va nga tudng.

Puwong Lon Mé Ra

Thé Ton di di dén cung dich cuta chi thién
bang con duong nao? Bang con dudng Thanh dao
tam chi.

Do di trén con duong nay, Thé Ton da vuot ra

khoi hai cuc doan 1a khd hanh ép xac va buéng lung

! Kinh Thanh Cau, Trung bo I, tr 163, DHVH 1973.
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trong céc duc. Séng véi doi sdng ép xéac khd hanh,
khién con ngudi ¢6 cai nhin 13nh cam véi cude doi
va ho hitng véi nhitng gi dang hién hiru; va séng
v6i tam budng lung trong céc duc, khién cho con
ngudi qué nhiét tinh véi cac nhu cau caa long tham,
nén bi mu quéang va chét diéng bai no.

Nén, Thanh dao tdm chi, con duong vuot ra
khoi hai cuc doan éy, dé di dén cung dich cua chi
thién va Thé Ton di di dén cung dich 4y bang con
duong nay.

Vi vay, dac Thé Ton néi: “Nay cac Ty kheo!
Quy Vi tu tdp, can phdi tir bé hai cuc doan dy. Toi
sé noi cho quy Vi biét vé con dwrong Trung dao, quy
vi phdi hét 1ong nghe, ghi nhé va né luc thuc hanh!

Thé nao la con dwong Trung dao? D6 la
Chanh kién, Chdnh tw duy, Chdnh ngi, Chénh
nghiép, Chanh mgng, Chanh tinh tdn, Chanh niém,
Chdnh dinh. Con dwong dii tdm yéu té nhuw vay, goi
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la Trung dao. Pdy la con dwong di téi an lac, tri
tué, giac ngé va niét ban .2

Nhu vay, Thé Ton thanh dao 1a do Ngai da tu
minh di trén con duong niy va con dudng I6n da
mé ra, dan Ngai dén chd an lac chi thién, tri tué

minh triét, giac ngd t6i thuong va niét ban tuyét doi.

Poan Trir Lau Hoac Va Chiwng Tam Minh

Thé Ton doan trir cac 1au hoic bang con duong
nao? Bang con duong thién quan véi sy c6 mit cua
Chanh tu duy, sau khi da di qua hy lac, do cac loai
thién dinh tir So thién dén T thién dem lai, Ngai
ding lai & noi T thién, véi tam thuan tinh, khong
con cac bong dang cua khé tho, lac tho, wu tho, hy
tho va niém tuong, va bay gio Ngai di vao thién

quan, lay “lao to” 1am ddi twong tu duy dé thay rG

2 phat Thuyét Tam chuyén phép Iuan kinh, s 110, Dai Chinh 2.
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“sanh”; 14y “sanh” 1am ddi tuong tu duy dé thay rd
“hiru”; 1ay “hitu” 1am dbi tuong tu duy dé thay rd
“thi”; 1ay “thu” 1am ddi tuong tu duy dé thiy ro “ai’;
ldy “ai’ 1am d6i twong tu duy dé thy o ‘tho’; iy
“tho” lam ddi twong tu duy dé thiy rd “xtac”; lay
“xac’ lam dbi tuong tu duy dé thay ré “luc nhap”;
lay “lyc nhap” lam ddi tuong tu duy dé thay rd
“danh sac”; lay “danh sac” lam ddi tuong tu duy dé
thay ro “thirc”; lay “thirc” 1am ddi tuong tu duy dé
thdy r& “hanh”; ldy “hanh” lam d6i tuong tu duy dé
thdy rd “vo minh”; ldy “vo minh” lam ddi tuong tu
duy dé thiay rd “vo minh” diét, thi “hanh” diét;
“hanh” diét, thi “thac’ diét; “thac” diét, thi “danh

A

sac” diét; “danh sac” diét, thi “luc nhap” diét; “luc
nhap” diét, thi “xuc” diét; “xtc” diét, thi “tho’ diét;
“tho” diét, thi “ai” diét; “ai” diét, thi “thu” diét; “tha”
diét, thi “hiru” diét; “hiu” diét, thi “sanh” diét;

“sanh” diét, thi “lao tu” diét.
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Sau khi da tu duy va thay rd nhu vay, Ngai
lién thay va biét mot cach nhu that rang, chinh “ai,
tha va hiru” 13 tic nhan va tac duyén hién tai dé
“sanh lao ti” c6 mat; va “vo minh, hanh” Ia tac
nhan, tac duyén qua kha dé cho “thtrc, danh sic,
luc nhap, x{c va tho” c6 mat, va toan bo “khd uan”
doi ndy va doi sau c6 mit, nén Ngai da dung nang
luc cua Gidi, dinh va tué hay cac yéu tb trg dao va
chanh dao, dé chat dut “ai, tha va hitu”; chat dut
“v6 minh va hanh”, khién cac lau hoic déu dut
sach; va bang tué giac, Ngai da soi chiéu vao tu
than, thdy rd nhan duy&n caa minh, tr mot kiép,
hai kiép cho dén vo luong kiép, trong qua khir véi
tén nhu vay, voi dong ho nhu vay, véi cha me nhu
vay, V&i qudc dd nhu vay, véi hanh nghiép nhu
Vvay,... Vi sy thdy rd nhu vay, goi 1a Tlc mang
minh. Ngai dd chang minh nay, cubi canh mét cia

dém thanh dao.
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Tiép tuc thién quéan, Ngai dung tué giac dé soi
chiéu nhan duyén va nghiép qua cuaa ching sanh,
Ngai da thdy r6 nhan duyén va nghiép qua cua
nhitng loai ching sanh sinh ra tir sy 4m udt; tur
tring; tir thai va tir sy bién hoa. Su thy rd nhu vay,
goi la Thién nhdn minh. Ngai chiing minh nay vao
cudi canh hai ciia dém thanh dao.

Ngai vira ching Thién nhan minh, thi ngay Idc
ay, sim sét no tung vang troi, mua bat dau tuén
xuéng x6i xa. Nhung, Ngai van diém nhién bat
dong, dan tim hudng dén Lau tan tri va biét dung
nhu that: Pay 1a Kho. Pay 1a Tap khai cua khé.
Pay 1a sy vang mat caa khd va day 1a con dudng
cham dut su khé.

Sau khi dd c6 Chanh kién nhu vay réi, Ngai lai
tiép tuc quan chiéu dé thay ro:

“Pay la nhing wéc muén mé lam. Pay la
nhitng kién thirc mé 1am. Pay 1a nhitng mé 1am do

vO minh.
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Pay 14 nguyén nhan cua sy udc mudn mé lam.
Pay la nguyén nhan cta nhiing kién thic mé lam. Pay
la nguyén nhan cua sy mé 1am do vd minh.

Pay 1a sy viang mat cia nhiing nguyén nhan
mé 1am. Pay 1a ving mat nguyén nhan cua nhiing
kién thirc mé lam. Pay la sy vang mat cia nhiing
nguyén nhéan sinh khéi vo minh.

Pay la con duong dua dén sy diét tan nhiing woc
muén mé lam. Pay 1a con dudng dwa dén sy diét tan
nhiing kién thac mé 1am. Pay 1a con duong dua dén
su diét tan nhitng mé l1am do v minh”.

Bang con duong thién quan, soi roi tam thic
nhu thé, Ngai d3 loai trir hét thay duc lau, hitu lau,
vd minh lau. Ngai ty biét minh da giai thoat hoan
toan, khéng con bi rang budc béi bat cu 1au hoac
nao va ty tuyén bé:

“Sanh da tan, pham hanh da thanh, viéc dang
lam dd lam xong, vinh vién khong con tai sanh

nira”.
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V&i Chanh kién dbi véi cac 1au hoic ¢ noi tu
tam nhu vay, goi la Lau tan minh. Ngai da chang
dugc minh nay, vao cudi canh ba cia dém thanh dao.
Cung ngay lic 4y, Ngai quéan chiéu, thay rd
moi nhan duyén cua hét thay moi ngdn ngir va am
thanh, nén Ngai da chting Thién nhi thong. Tiép tuc
thién quan, Ngai chimg dugc Tha tam thong, biét rd
tam cua hét thay chiing sanh. Va ngay sau d6, Ngai
ching luén Than tlc théng, khéng con bat ca mot
chudng ngai nao ddi véi bude chan di cia Ngai.
Chudng ngai di qua, nang 4m da lén, Ngai
nhin mudn vat mim cudi va ty nhu:
“Cura vO sanh bdt diér da mé ra, Pao 6n da
thanh”. Bay gio 1a vao ngady mong 8 thang 12 am

lich, lc Ngai 35 tudi.?

% Tham khao Kinh Thanh Cau, Kinh Nhat Thiét Lau Hodc, Trung
b6 I, PHVH, 1973. Pham Phat Pa, Tuong Ung Bo II, bPTKVN,
1993. Phat Ban Hanh Tap Kinh 31, 32, Pai Chinh 3.
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Thanh Pao Va Hoang Phap

Sau khi dirc Thé Tén, doan sach hét thay lau
hoic, chimg dic Tam minh va thanh tuu luc théng,
Ngai thanh bac Nhu lai, A la han, bac V6 thugng
giac véi day du muoi pham tinh giac ngo.

Ngai noéi: “Nay cac Ty kheo! Trong toan thé
thé gisi, Thién gidi, Ma gidi, Pham thién gidi, cing
Vol qudn chung Sa mon, Ba la mon, chu Thién va
loai Nguwoi, Nh lai la bdc chién thang, khéng bi
chién bagi, toan tri, toan kién, duwoc tir tai, do vdy
diroc oi la Nhue lai”.*

Va ¢ trong kinh Mat Hoan, dtc Thé Tén da
khang dinh su thuyét phap cua Ngai cho nhiing
ngudi chat van rang: “Ngai thuyét phap khong phdi

dé tranh lugn véi mét ai giita doi”.> Va Ton gia

* Kinh Phat Thuyét Nhu Vay, Tiéu Bé I, Tu Thu PHVH 1982.
® Kinh Mat Hoan, Trung B4 I, tr109A, PHVH 1973
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Mahakaccana dd néi cho cac hién gia vé su thuyét
phap cua Thé Tén rang: “Thé Ton biét nhing gi cdn
phdi biét, thdy nhiing gi can phdi thdy, Ngai tro
thanh vi c6 mdt, tré thanh vi co tri, tré thanh Chanh
phép, tré thanh Brahma, vi thuyét gid, dién gid, vi
dem lai myuc tiéu, vi trao cho bat ti, vi Phap chu,
Nhu lai”.°

Sau khi thanh dao, véi céi biét nhu vay, Vvoi céi
thay nhu vay, vdi Chanh phap nhu vay,... sau nhiéu
tuan 1& yén ling quan chiéu, Ngai da thuong doi,
thuong ching sanh chim dam trong vé minh kho
hai sinh tir, nén Ngai da dén vuon Nai dé chuyén
van Phap luan, kéu goi nam anh em Kiéu Tran Nhu,
nén tir bo hai cuc doan, mot 1 ép xac kho hanh; hai
la bubng lung trong céac duc va hdy thuc hanh Trung
dao 1a Bat chanh dao, sau d6 Ngai chuyén van phép
ludn T Thanh Dé ba 1an gom: Thi chuyén, khuyén

® Kinh da dan nhu trén tr 111A.
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chuyén va ching chuyén véi day d¢a mudi hai hanh
tudng cho nam anh em Kiéu Tran Nhu. Tu d6 Phat,
Phéap, Tang c6 mit mot cach day du ca sw va ly &
trong thé gian. Phat 1a ding Thé Ton, Phap 1a Bat
Thanh dao, truc quay cta Ta Thanh Pé va Tang
doan c6 mat dau tién 1a nim anh em Kiéu Tran
Nhu, duoc thiét lap trén nén tang Thanh dao V4i
ban thé thanh tinh va hoa hop.

Bay gio, Tang doan caa Thé Ton cang ngay cang
I6n manh, chanh phap cang luc cang dugc tuyén duong
rong réi, rang ngoi khap xi An do bay gio.

Déi véi sy nghiép hoing phap, dtc Thé Tén
day: “Nhue lai hay dé tir Nh lai thuyét phdp dé bat
trir tat ca né luc thién kién, tly mién vé moi chdp
triedc kién xiz, sw an tinh cia moi hanh déng, sw viit
bd moi chdp truéc, sw diét trir khdt di, dé dwa dén ly

tham, doan diét, Niét ban .

" Kinh Xa Du, Trung B6 I, tr 136B, BPHVH, 1973.
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Nhu vy, sau khi thanh dao, dbi véi con duong
hoang phap, Ngai noi: “Ngai thuyét phap khong
quan tdm dén sur ton trong hay khong ton trong cua
thé gian ma vi la trach nhiém cia Ngai doi Véi
doi” ®

NOiI mot cach khac, vi thuwong ching sanh tho
khd ma Phat c6 mat ¢ trong thé gian va thuyét phép,
giao hoa dem lai chanh kién va su an 6n cho cdi doi.
Trong su gi4o hoa va thuyét phap cua Ngai da co su
thdng nhat va xuyén sudt mot muc dich duy nhat nhur
Ngai noi: “Chu Ty kheo! Xua ciing nhw nay, Ta chi
noi I&n sy kho va sy diét kho™.

Vé6i 1y tuong hoang phap dé diét khd cho
ching sanh, Thé Toén sau khi thanh dao, Ngai di 1én
duong chuyén van banh xe chanh phap dau tién tai

vuon Nai va thanh 1ap Tang doan, dé cung Ngai

8 Kinh da dan, tr 140A.
® Kinh da dan, tr 140.
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hoang phap, dem nhitng diéu tét dep, cao quy do
Ngai di giac ngd truyén ba cho nhan loai khip ca
muodn noi.

Gido ly do Ngai giang day khoéng hé cd su
tranh hon thua v&i ai, ma chi nham thang téi su diét
tan kho dau cho con ngudi, néu con ngudi biét chap
nhan phap, nwong tua phap va hanh tri theo phap,
thi nhat dinh ngay trong doi song nay kho dau sé& bi
diét tan.

O trong cac kinh dién, dic Phat da day rang:
“Nhitng ai dén véi Ngai khong phdi dé néi hay dé
tranh cdi ma dén dé thdy va chiing ngé”.

Tang doan c6 mat gitta cudc doi va di khip thé
gian, ciing chi vi myc dich ay, chtr khéng vi bat cir
muc dich nao khac. Nghia 1a khong tranh gianh hon
thua véi ai, voi doan thé ndo, ma chi vi lgi ich va an
lac cho da s6; vi 1ong thuong ddi véi cude doi, ma

thuyét phap giao hoa ching sinh, khién cho ching
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sanh khéng bi tham duc, san han va si mé am hai,
nhu duc Phat ni ¢ trong kinh Dai bon:

“Nay cac Ty kheo! Hay di cing khap, vi hanh
phiic cho dai chung, vi an lac cho dai chung, vi
long thuong tuong Voi doi, Vi hanh phuc, vi lei ich,
vi an lac cho loai nguoi, loai troi. Cho ¢o di hai
nguoi cing mét chd.

Nay cac Ty kheo! Hay thuyét gidng Chanh
phdp, so thién, trung thién, hdu thién, nghia Iy day
du, vin cii ven toan. Hay néu ré doi song pham
hanh hoan toan thanh tinh. Cé nhizng chung sanh it
nhiém bui doi, néu khéng dwoc nghe gidng Chanh

.5, 10

phap sé bi nguy hai”.

1% Kinh Pai Bon, Truong Bo 111, tr 45, PHVH, 1972.
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Ky Nguyén Méi

Nhu vay, ta thiy ngay thanh dao cua dic Thé
Ton da mo ra cho nhan loai mot ky nguyén moi.
Mot ky nguyén cua chanh kién, thay rd thé gian la
vo thuong va nhitng gi cau tao nén né chi l1a do
quan hé duyén khoi va tréng rong tu ngd. Nhiing
ndi kho dau ciia con ngudi & trong thé gian khong
do mét ai c6 tham quyén ap dat, ma chinh Ia do
Iong tham duc, tinh han thu va su kiéu cang noi tam
ho tao nén.

Tam ciing vo thudng nhu bat ci nhiing su vo
thuong nao ¢ trong thé gian, nén nhiing khé dau cua
con ngudi khong phai 1a tuyét 16. N6 c6 thé thay doi
khi nhan va duyén cua né duogc thay doi. Nhan va
duyén lam thay d6i kho dau cua thé giGi con ngudi
la Bat Thanh Dao. Thuc hanh Bat Thanh Pao, do
dtc Phat cong b tai vuon Nai, sau khi Ngai thanh
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dao, trong thoi thuyét giang dau tién cho nim anh
em Kiéu Tran Nhu, tai vueon Nai thi nhiing khé dau
cta thé giéi con ngudi s& bi diét tan.

Nén, ngdy thanh dao cua Thé Toén d3 mo ra
cho nhan loai, mot ky nguyén mai, moét ky nguyén
Trung dao cua Chanh kién, Chanh tu duy,... tir bac
Giac ngd hoan toan. Va mét niém tin méi, mot
niém tin moi khé dau cta con nguoi ¢ thé diét tan
va hanh phc, an lac caa con nguoi ¢6 thé cd mit
ngay trong doi sdng nay.

Lai nita, ngay thanh dao ctia dtc Thé Ton lai
mo ra cho nhan loai mot ky nguyén mai, mét ky
nguyén tir b6 moi huyén dam, suy tuwéng, va phai
biét d6i dién véi cai thuc té trudc mat, 12 kho va
diét kho, bang con duong thuc nghiém, doan tan
phién ndo & noi tdm, chir khéng phai bang con
duong nd 18 than linh qua viéc té tu, 1& nghi dé cau
xin ban &n sung hay tim cau chay buon theo huéng

truc vat.
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Lai nita, ngay thanh dao cua duc Thé Téon, da
m¢ ra cho nhan loai mot ky nguyén méi, mot ky
nguyén cua y thuc tu gidc va tu nguyén. Tu giac va
tu nguyén hoc dao, tu giac va tu nguyén tim dao, tu
nguyén va tu giac tng dung dao, tu giac va tu
nguyén ching dao, tu giac va tu nguyén hoang dao,
dé dem lai su an binh va tét dep cho cudc doi.

Chinh y thuc tu giac, tu nguyén ay la khoi
diém cho moi nén tang hanh phlc va van minh cua
nhan loai. Con nguoi khéng thé nao c6 hanh phc,
khi bi nguoi khéc sai stir. Néu bi nguoi khéc sai sir
lam vua, 1am téng théng, lam ngudi xuat gia cho
dén ngay ca bi sai sir 1am hoa thuong di nira, van bi
kho dau nhu thuong. N6 kho dau, vi nhitng viéc
lam 4y khong cd gdc ré tir y thic tu nguyén va tu
giac. Va xa hoi loai nguoi khong thé nao cé vin
minh, tién bo, néu trong nhitng 1anh vyc sinh hoat

cua ching, thiéu y thuc ty gidc va tu nguyén nay.
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Vi viy, ngay thanh dao cua dac Thé Tén la
ngay mo ra mot ky nguyén méi, vé doi séng y thic
tu giac va tu nguyén dé lam lyc day x& hoi loai
nguoi di 1én.

Va ngay thanh dao cua dac Thé Ton la ngay
khdng nhitng mé dau cho sy c6 mat cua tri tué toan
hao cta bac Dai Giac Ngo, ma con 1a ngay khoi dau
hanh nguyén dai bi va trach nhiém gido hoa cua
Ngai d6i v6i mudn loai nhu Ngai da noi:

“Ngai thuyét phdp khéng quan tdm dén su ton
trong hay khéng ton trong cua thé gian ma vi la
trach nhiém cia Ngai doi véi doi”. ™

Véi trach nhiém 4y, khong dén véi Ngai tir bat
Cclr quyén uy nao, ma tir y thac tu nguyeén, tu giac
v6i day du hai chat liéu cua dai tri va dai bi, khién

cho ngay thanh dao ciia Ngai doi véi nhan loai 1a

' Kinh Xa Dy, Trung Bo I, tr 140A, PHVH, 1973.
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mét nhu cau khan thiét va tra thanh bat ta trong lich
st van minh cua thé gigi con ngudi.

Lich sir 4y chi co nghia dich thuc, khi nao
nhitng nguoi dé tir ciia Ngai, co doi sdng biét nuong
tua Phap, hoc Phap, hanh theo Phap va chuing ngd
Phap, séng voi doi séng nhu vay, thi khong co doi
séng nao cao quy hon; biét cung duong Phat bang
hoc Phép, hanh theo Phap va chuang ngd Phép, thi
khong con ¢ bat ct su cung dudng nao cao hon;
biét thiét lap dao trang dé hoc Phap, hanh theo phap
va chang ngo Phap, thi khdng con cé bat ct su thiét
lap nao cao hon; biét thuong yéu va phung su cuoc
doi bang cach hoc Phép, hanh theo Phap va ching
ngd Phap, thi khéng con co bat cir su thuong yéu va
phung su nao cao hon; va biét 1am I& ky niém ngay
thanh dao caa dac Thé Tén, bang cach hoc Phap,
hanh theo Phap va ching ngd Phap, thi khdng con

c6 bat cr 18 ky niém nao c6 ¥ nghia cao hon nita ca.
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Vi vay, la dé tae Thé Ton, ching ta phai tu hoc
tinh can, dé thdy Phap va ching ngo Phap, khién
moi khong gian déu la khdng gian cua dao, va khién
cho moi thoi gian déu 1a thoi gian thuc nghiém dao
va chimg dao, nhu Thé Tén da chung va da thanh.

D6 1a ¥ nghia hudng vé va ky niém ngay Thé

Toén thanh dao cta nhiing hang dé tir Phat chung ta.
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Y NGHIA GIOI HQC

Téng Luan

Chung ta kho la do ching ta khdng tho tri hoc
giai va vi khong tho tri hoc gidi, nén ching ta mai
troi lan trong kho dau cua sinh tir luan hoi.

Vi vay, ching ta tho tri hoc gidi va song doi
séng c6 gioi 1a dé ching ta c6 kha ning phong ho cac
4c nghiép dao cua than, ngit va y, khién cho ching ta
c6 co hoi thoét ly khd dau cua sinh tir luan hoi.

Nguoi Phat tir khac vai nguoi khéng phai Phat
tir 14 tir noi tho tri hay khong tho tri gisi phap — Néu
khong cd tho tri giagi phép, thi ta sé khong c6 thudc
do vé pham chat dao duc va néu khong cé tho tri
gidi phap, thi hét thay ching sanh du sang hay hén,
du tri hay ngu déu pham phu nhu nhau, nghia 1a
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cuing chung sé phan trdi lan trong bién ca sinh tor
luan hoi, khéng biét dau 1a ngan mé!

Gidi tiéng Phan 12 $ila. Pali sila. Han phién am
la Thi la va dich 1a gigi. Ay la nhimng diéu ran day
ctia duc Phat d6i vai nhitng hang xuét gia va tai gia
dé tir caa Ngai, khién ho vang hanh dé khéng bi roi
vao cac ac nghiép dao lién hé dén sinh tu.

Gidi lién he dén Niét ban, nghia la tir noi ban
thé tich tinh caa Niét ban, dac Phat van khoi tam dai
bi dé thiét dinh gidi hoc, gilp ching ta tho tri, nham
thodt ly sanh tir, chizng nhap Niét ban. Nén tac dung
cua gidi 1a thuc day ngudi tho tri di toi Niét ban, ma
khong di toi bat cir phuwong hudng nao khac.

Gidi dugc truyén trao tryc tiép tir mot vi Thay
hay tir tac phap yét ma cua Ting, dé gigi thé thanh
tinh sinh khéi ¢ noi than tam ctia nguoi cau tho, gioi
4y goi la biét giai thodt luat nghi. Biat giai thoat luat
nghi 1a giéi thé do Tang tac phap yét ma ma sinh

khoi & noi than tdm ctia mot ngudi cau tho, gisi the
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ay c6 nang luc che cha, phong ho va thuc day, khién
cho ngudi 1anh tho gigi ludn ludn séng voi tam ly
nhiém, di téi va thé nhap véi tu tdnh Niét ban.

Nén, git gin gidi tuéng 1a biéu hién thuc té
ctia doi séng an tinh hay biéu hién ty tanh Niét ban
ngay trong doi séng thuc té.

Va trong mot y nghia khac, gidi cling duoc
sinh khai tir dinh hoc hay tué hoc.

Gidi sinh khai tir dinh hoc, tir ngir chuyén mon
cua Luan hoc goi la Tinh lu sanh luat nghi hay dinh
sanh luat nghi. Luat nghi, Han dich y tu chir
samvara cua Phan ngir. Samvara di tir dong tir can
la vr, c6 nghia la bao trum hay phong ho.

Nén, Tinh ly sanh luat nghi, nghia la gigi sinh
khoi tir thién dinh, c6 kha ning che chd va phong
ho than, ngit va y, khién ba nghiép dao nay thanh
tinh, khéng pham vao cac diéu xau ac, dé khéng bi

doa vao cac ac nghiép dao.
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Gidi sinh khéi tur tué hoc, tir ngir chuyén mén
cua Luan hoc goi 1a Pao sanh luat nghi hay la Pao
cong gisi. Nghia 1a do tri tué vo 1au duyén vao bon
hanh twéng Pao — Nhu — Hanh — Xuat cua dao
Thanh dé, ma doan trir nhitng sai 1am ri chay tir noi
nhan thirc va tu duy, khién tri tué¢ vé lau sinh khoi
va ciing do giéi sinh khoi tir noi tri tué ny, nén gidi
cling con goi la vo lau sinh luat nghi, nghia la do
tién trinh doan trir cac lau hoic ¢ noi tdm, khién
luat nghi sinh khdoi, c6 nang luc che ché va phong
ho ba nghiép, lam cho ba nghiép hanh hoat trong su
thanh tinh, khdng con bi phién no ri chay roi lot dé
két thanh tac nhan sinh tu.

Nhu vay, dinh va tué I1a chiéu sau cua giéi va
giGi 12 biéu hién cu thé cua dinh va tué. Khéng c6
giai, chung ta s€ khong co dinh, khong co dinh thi
khong co tué.

Vi vay, gigi l1a nén tang cho ching ta tu tap dé

di sdu vao dinh va tu¢, nham huodng ti doi séng
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giai thoat giac ngod hay doi séng an tinh Niét ban

cua bac Toan giac.

Tam Y Nghia Ciia Giéi

Gidi ¢6 tam y nghia nhu sau:

1-Tranh xa:

Khi nguoi Phat tir ching ta tho tri gioi phap,
thi ciing chinh 1 ldc ching ta bat dau tranh xa dugc
cac ac dao.

Nghia 1a doi song caa ching ta tranh xa con
duong xau ac dan dén dia nguc, nga quy va sdc
sanh. Néu khéng tho tri giGi phap, thi cho du ching
ta cO cau xin thoat kho, ciing khong ai c6 thé gilp
dugc chling ta va trén troi, dudi dat cling khong ai
c6 kha nang hay phép la thay thé kho dau trong
sanh tir cho ching ta va cho phép ching ta thoéat ly

khd dau sanh ti.
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bia nguc, nga quy va sic sanh la noi dai cuc
khé cua nhing ai da roi vao d6. Ngoai ra gisi phéap
con gidp ching ta tranh xa hai cuc doan 1a ép xac khd
hanh va budng lung trong cac duc.

a/ Ep xac khé hanh:

Nguoi phat tor biét tu tap cd gisi, ho khdng
séng doi song ép xac kho hanh, ma sdng doi séng
cua thiéu duc tri tac, dé nhiép phuc phién nio lam
dan sinh su an lac cho than tam.

b/ Budng lung trong cac duc:

- Nguoi phat tir biét tu tap cé gidi, ho séng doi
séng khong budng lung trong cac duc. Nghia 1a ho
khéng chay theo nam tha tham muén nhu: tién tai,
danh loi, sac 4i, an uéng va nga nghi

- Poi sdng cta con ngudi khod dau, vi con ngudi
séng budng lung theo nam chat liéu cua tham duc.

- Mot ngudi dbi xtr té véi nguoi khac la do
long tham. Cang chay theo long tham, ta cang ddi

xur té bac vé6i nhiéu nguoi va déi véi tat ca.
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-Tham c6 mat ¢ dau, thi cai t&€ cd mat ¢ do, va
s& dan dat chung ta vao con dudng toi 15i.

Vi vay, y thic duoc nhitng té hai do long
tham gdy ra, nén Phat tir ching ta phai tho va tri
gidi dé tranh xa hai cuc doan ép xac kho hanh va
budng lung theo céc duc thé gian, dan doi séng dén
chd an toan va hanh phc.

2- Phong ho:

Gidi c6 nghia 1a phong ho y, vi khién cho
nhitng phién ndo chua sinh, thi khong thé sinh khai
trén y; va néu da khai sinh trén y, thi khong thé
khoi sinh ra noi nhitng hoat dong than va ngit hay
cac quan nang.

Vi vay, gidi khdng nhitng cé y nghia phong hd
y ma con c¢6 nghia phong h than va ngir hay cac
quan ning nhan thac, khién ching luén lubn hoat

dong trong su thanh tinh.
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3- Théan can:

Gidi c6 nghia 1a than can véi Binh va Tué hay
Niét Ban.

Ching ta tho tri giéi 1a c6 co hoi song doi séng
dao duc.

Chlng ta tho tri nam gidi ma Pac Phat da ché
dinh dé thanh teu pham chat dao duc caa mot cu si
tai gia dé tir ciia dic Thé Ton. Va chinh pham chat
nay lam nén tang dé budc ti gan véi doi séng giai
thoat giac ngd cua cac bac Thanh gia Thanh van
hay Phat. Nam giéi 4y gom:

a) Khdng sat sanh:

Khong sat sanh, han nhién 1a dao duc, vi c6
kha ning bao vé va ton trong su song. Sat sanh thi
gay thiét hai cho dao dtc ca nhan va cong dong.

b) Khdng trém cap:

Song khong trom cap 1a doi séng cao dep,
dang quy, vi c6 kha nang ton trong va bao vé tai san

cho c4 nhan va cong dong, khién cho ca nhan va
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cong dong sdng trong sy yén 6n. Nén, séng khong
trom cap 1a doi song co dao duc.

¢) Khéng ta hanh:

Séng doan chinh 1a doi sdng dao duc dang
Kinh, vi c6 kha nang gilr gin sy doan chinh ca nhan
va tiét hanh cho cong dong. Nén, song khong ta
hanh 1 doi séng c6 dao duc.

d) Khong néi déi:

Séng biét ton trong sy that va noi 1oi chan that
khong hu ddi voi moi ngudi 1a séng doi séng cao dep,
¢ lgi ich cho c& nhan va cong dong. Nén, séng
khéng néi 140 1a song doi séng co dao dic.

e) Khong udng ruou:

Song biét trau doi va ton trong tri tué, bang
cach khéng udng ruou say sua 1a nép séng cao quy
va dao duc. Nén, séng khong udng ruou say sua la
nép séng cao quy dao dirc, dem lai an on cho ban

than, gia dinh va xa hai.
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Nhu vay, khong giét hai, khoéng trom cap,
khong ta hanh, khdng noi déi va khéng udng ruou
la nép sdng dao duc, gan giii voi Niét Ban, nén gidi
c6 nghia than can vai Niét ban.

4/ Giai thoat:

- Gidi cling c6 nghia la giai thoat hay giai
phéng. Giai thoat hay giai phéng, tiéng Phan la
moksa.

- Gigi giup ta giai phong phién ndo ra khoi tam
ta, ra khoéi moi suy nghi va hanh dong cua ta, dua ta
thoat ly sanh tir, chiing nhap Niét ban.

- Ac nghiép dao da tréi ta & trong sanh tu,
budc rang ta ¢ trong luc dao chung sanh, gigi cé
kha nang gitp ta giai thoat khoi &c nghiép dao. Nén,
gidi ¢ nghia 1a giai thoat.

- Gidi khong nhitng gilp ta giai thoat khoi ac
nghiép dao ¢ trong thé gian, ma con gilp ta thoat
khoi thién nghiép dao cua thé gian, dua ta thanh
tuu cac thién phap vo lau giai thoat. Thanh tuu
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thién phap nay, thi doi sbng khdng con lién hé dén
sanh tu.

Vi vay, gidi c6 nghia la giai thoat.

5. Than trong:

- Gi6i sé& gilp cho ta than trong tung 15i nho,
chin chan tung viéc nho, khién cho nhiing sai lam
nho khong thé xay ra.

Kinh Dai bat niét ban c6 day:

“Mgc khinh tiéu tgi

di vi vo wong

thuy dich tuy vi

tiem dinh dai khi”.

Nghia la:

- Pung khinh toi nhé ma cho rang, khdng 1am
cho minh wong luy, giot nudc tuy nho, nhung chay
hoai dan dan ciing day chum lén.

- Chung ta phan nhiéu chét bai 16i nho, nguy
hiém nho, chtr khéng phai 15i 16n, nguy hiém 16n, vi

15i 16n va nguy hiém lén dé thay, dé& tranh hon 15i
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nho, nguy hiém nho. Va nhiéu nguy hiém nho tao
thanh nguy hiém 16n. Néu khong c6 nhiing céi sai
1am nho, thi 1am gi c6 ci sai 1am Ion; khdng c6 céi
nguy hiém nho, thi 1am gi c6 céi nguy hiém 16n?!

Nén, gidi co nghia 1a than trong dbi véi nhiing
oai nghi té hanh, khién cho nhiing sai lam ln
khong c6 diéu kién dé xay ra.

6/ Ché ngu:

- Gi6i c6 nghia 1a khéng ché va diéu khién
than ngtr y khong roi vao ac nghiép dao.

- Gidi c¢6 nghia 1a ché ngu ddi véi nam trudng
hop:

a/ Thuan theo cian ban giéi:

Do thuan theo can ban gigi, ma ché ngu duoc
dbi voi ac phap. Can ban gigi thuoc vé Nhiép luat
nghi gidi. Can ban cua gidi Nhiép luat nghi la
khong lam 4c, nghia 1a hanh tri thudn theo can ban
gioi, nén sudt doi khong sat sanh, khdng trom cap,

khong ta hanh, khéng néi déi va khdng udng ruou...
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Do thuc hanh cin ban gigi ndy ma minh ché
ngu duoc ac phap.

b/ Do chanh niém:

- Chlng ta c6 chanh niém, thi nho d6 ma ché
ngu duoc cac lau hoic va ché ngu duoc cac tap
niém day khai 1&n trong tam.

- Lau hoic 1a nhitng mé 1am do phién ndo ri chay
ra trong doi séng, lam cho ta khong ra khoi sinh tir
luan hoi. Tap niém ciing vay, lam cho tam ching ta roi
loan, mat binh tinh, khdng c6 kha ning dé giai quyét
c4c van dé bat 6n xay dén vai ta.

Vi viy, ching ta can phai thuc tap chanh niém
dé nhin vao tam minh, ma gan loc tdm minh bang
gidi, gat bé nhirng tap niém va lau hoac. Vi vay,
chanh niém Ia chiéu sau caa gisi va gigi 1a nhiing
hinh thai biéu hién cu thé caa chanh niém.

Do d6, mdi khi thién tap, tap niém khai 1én, ta
khong dé y thtc bi cudn hit theo tap niém, ma bang
y thic tinh giac, ta theo ddi hoi the, dém tir 01 dén
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10 va tir 10 xudng 01, cir nhu vay ma thuc tap cho
dén khi cham dut tap niém, goi 1a phap mén tdy tuc.
Phap mén ty tic 1a phap mon bam Iy theo dbi hoi
thd mot cach don thuan khéng phan tng, khéng
phan xét.

Nho vay, ta ché ngu duoc cac tap niém ¢ noi
tam.

¢/ Do chanh kién:

Do c6 céi thay dung véi su that, nén vé minh,
hanh, &i, tha va hiru déu dugc ché ngu.

VO minh va hanh la nhan qué khu caa 12 chi
duyén khéai, mudn loai trir vo minh va hanh dé thoat
ly sinh ttr 14 phai c6 chanh kién. Chanh kién do dau
ma c6 ? Do tu tap gioi dinh tué¢ ma co. Khong co
chanh kién thi khéng c6 kha nang ché ngu duoc vo
minh va hanh, dé chdm dit sanh tir. Nén, nho cé
chanh kién ma nhiép phuc duoc vé minh, hanh, ai,

thu, hitu va cham dt sanh tur.
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d/ Do kham nhin:

- Nho kham nhan, chiing ta ché ngu duoc them
muén cac duc vong, ché ngu duoc su néng lanh cua
thoi tiét, su khat khao cua an udng v.v...

- Ddi véi tai, sac, danh, thuc, thuy 1a nim thi
d6i voi nguoi doi thuong ao wdc, ching ta ciing
dang sbéng trong dong chay dé, nhung Phat tir ching
ta nho €6 giodi, nén da ché ngu duoc su thém khat doi
Véi tién tai, sac duc, danh loi, an uéng va nga nghi.

Vi du: Bdi vai tién bac, nh kham nhan, ching
ta c6 thé khac phuc duogc an tiéu, khién ta c6 thi gio
dé tu hoc va co co hoi dé nang cao cudc song tam
linh, dao d&rc, nham budc t6i con duong thoat ly
sinh tir.

Kham nhan 1a dtc tinh khdng thé thiéu dugc moi
khi ta lay Phat, ngdi thién, tung kinh, vao nhiing lic
thoi tiét nong bac hay lanh bubt, hay nhiing tré ngai
do nghiép duyén. Vi vay, ta phai biét kham nhan dé

ché ngu nhimg kho khan noi trén.
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Nén, do kham nhan ma ché ngu duoc cAc &c phap.

e/ Do tinh tan:

Tinh tan s& gilp ta ché ngu duoc cac diéu ac
chua sinh. Néu diéu 4c ndo chua sinh, thi minh dimng
tao diéu kién cho n6 sinh. Néu diéu ac nao da sinh, thi
minh dumng tao diéu kién cho no sinh thém.

Tam ta 13 noi da tich chira 1au doi nhitng diéu
bat thién, nén néu khong tinh tan, thi ta khong tai
nao ché ngu dugc cac &c phap ay. Vi vay, ta can
phai tinh tin dé ché ngu didu xau co thé xay ra
trong doi song cua ta.

Thuc tap nam chat lidu nay, gilp ta ché ngu
duoc ac phép trong doi sdng, khién cho céc thién
phap trong ta co diéu kién sinh khoi lon 1én.

7/ Khong nén vwot qua:

Gidi vi nhu bo @€, ngan nudc man khong cho
chay tran qua hay ri giot vao ruong lua.

Ciing vay, gi6i 1a bo dé ngan chin khong dé
cho ac phéap tir bén ngoai xam nhap vao tam y, khi
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sau can tiép x(c vaGi sau tran.

Néu ac phap xam nhap vao tam, thdng qua sau
cin, mat tai mii ludi than va y, thi nhitng hat gidng
tot noi tAm nhu tin, tam, quy, v6 tham, vé san, vo
si, bat phong dat.... déu bi khd héo va tiéu dan.

Vi vay, gi6i duge xem nhu bo dé, mubn thanh
tuu céc thién phap, thi dimg dé cho cac séng moi
ctia duc vong, cta nhan thic sai lam vuot qua bo dé
ay.

8/ Gi6i c6 nghia 1a két hop:

Gidi ¢6 nghia 1a két hop giira thién nghiép dao
v6i than ngir v; gisi két hop gitta hanh dong con
nguoi véi dao duc; gisi két hop gitta moi hanh vi
cua con ngudi vai thién phéap.

Vi vay, gidi co nghia 1a két hop.

Hanh vi cua than, ngir va y duoc gigi gan chat
Vi thién phap va thién nghiép dao. Nho su két hop
nay cua gioi, khién cac hanh vi l1am dan sanh cac

hoa trai an lac, giai thoat.
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Ciing vay, ta mudn trong ciy an tri, ta phai
biét két hop giita hat gidng véi thoi tiét, chat dat,
phan nudc... Néu khdng biét két hop nhiéu yéu té
trong viéc trong cay, ta s& khoéng bao gio thanh
cdng trong cbng Viéc nay.

Ciing vay, muén c6 doi séng giai thoat va
giac ngo, ta phai biét két hop hanh dong cua ta
Vvéi gidi, vai dinh va tué hay déi véi hét thay thién
phép, thi doi séng giai thoat, giac ngd mai that sy
Xay ra cho ta.

Vi vay, gidi co nghia 1a két hop.

Theo Luat va Luan, gidi c6 nhiéu ¥y nghia,
nhung & day, ta chi néu 1én tdm ¥ nghia can thiét dé

thuc tap déi voi gici ma thoi.

Ban chat cia gioi

Tréanh xa &c phap la ban chat caa Thanh vin

giéi. Ban chat caa Thanh van gidi 14 tranh xa sat
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sanh va do tranh xa sat sanh, nén tu tanh thién khéng
bi thuong t6n; tranh xa trom cap va do tranh xa trom
cap, nén ty tanh thién khdng bi thuong t6n; tranh xa
ta hanh hay trdnh xa dam duc va do tranh xa hanh
nay, nén tu tanh thién khdng bi thuong ton; tranh xa
n6i déi va do tranh xa noi ddi, nén tu tanh thién
khong bi thuong ton. Thién 4y 1 thién ngay noi ban
chat. Thién ay la tu tanh Niét ban. Giit dugc bon gidi
nay la thanh tuu ban chét cua thién phap. Pham vao
bdn gisi nay 1a 1am cho ban chat cua thién phap bi
thuong ton va an mat, khién ban chat cua ac phap
sinh khoi.

Nén, trong Luat hoc, bon gisi nay duoc cac Luat
su xép Vao tanh giéi. Nghia 1a gidi phap ngin ngira,
khong dé pham vao ban chat caa toi 15i.

Giét hai, trom cap, ta dam, noi déi 13 roi vao
ban chat cua toi 161, di 12 Phat tir hay khdng phai la
Phat tu, du 1a nguoi co ton gido hay khong cé ton

giao déu bi roi vao cac ac nghiép dao va deéu bi
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nhan lay hau qua cua mot doi séng xdu xa dau kho,
do &c nghiép dao dan sinh tir tac nhan caa chinh no,
ma hoan toan khéng do mot than linh nao tir trén
troi cao ¢ quyén uy tring phat.

Nguyén tranh xa giét hai, trom cap, ta dam hay
dam duc va noi doi 1a uéc nguyén thich ang véi ban
chét caa thién phép hay tu tanh Niét ban. Va tir woc
nguyén nay, ma ban chat caa thién phap sinh khoi,
lam tac nhan dan sinh céac thién nghiép dao thu
thang, dua dén phudc bdo cao quy caa cdi ngudi,
cdi troi, cdi cua cac bac Thanh; va do thién nghiép
dao dan sinh tir tc nhan caa chinh nd, nén dan sinh
doi séng an vui hanh phdc, ma hoan toan khdng do
bat cir mot than linh nao c6 quyén uy ngu tri tir trén
troi cao ban tang hanh phuic, an vui cho ta, ngoai
cac thién nghiép dao dan sinh tir noi tam ta.

Vi vay, ban chat ciia Thanh van gidi la tranh xa

can ban caa hét thay moi diéu xau ac va lam nén tang
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dé phat trién cac hoc gii Pai thira bd tat, thuc hanh
hét thay diéu thién véi tam tir bi.

Thau nhiép hét thay thién phap bang tam ti bi
la ban chat cua Dai thira Bd tat gioi. Ban chat ay
duoc thip sang I&n va quang bé rong ra tir mot diém
cho dén toan thé khéng gian va ngay khoanh khac
thanh tuu gigi thé, tir tdc phap yét ma lan tha ba va
gidi thé duoc nubi 16n va phat trién lién tuc dén tan
bién cuong cua thoi gian vi lai, qua sy thuc hanh
thé va nguyén.

Nén, Pai thira bo tat gioi khong nhiing bao tri
ban chét cua thién 1 tam bd dé hay tu tanh Niét
ban, ma con phat trién ban chat iy, dén chd rong
l6n va cao tot cung khap trong moi khdng gian va
moi thoi gian, cho dén khi tam bo dé két thanh hoa
trai giac ngo.

Ban chat cua Dai thira Bo tat gidi duoc thiét

lap trén nén tang caa tam bd dé va tyu thanh Bo tat
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gioi Dai thira, qua phat khai thé va nguyén voi day
du sinh chét cua tri tué va tu bi.

Sinh chat trf tué 1a tir noi chiéu sau cua tam bo
dé ma sinh khoi. Va sinh chét tir bi ciing sinh ra va
|6n I8n tir noi cai thdy tuong quan duyén khai, giia
minh va nguoi; gitra minh vai mudn loai va sinh
moi; cling nhu gitta minh véi moi khong gian va
moi thoi gian.

Nén, thuong yéu nguoi khac cling chinh la
dang thuong yé€u chinh minh, bao vé va cham soc
t6t nhitng cai khéng phai minh 12 bao vé va cham
s6¢c minh mot cach c6 ¥ nghia va 1au dai nhét.

Nén, ban chat cua Dai thura Bo tat gigi, bao
gom du ca tranh xa hét thay ac phap, nam giir hét
thay thién phap va lam loi ich cho hét thay muén
loai, bang thé nguyén day du ca hai sinh chat tri tué
va tir bi. Nguoi thuc hanh B6 tat gisi Dai thua la
ngudi quén minh trong tat ca moi hanh dong cua

chinh ho, cho lgi ich cia moi nguoi va muén loai



50 Thich Thai Hoa

ching sanh, khién sinh chat tir bi sinh khai mot
cach tron ven trong doi song caa chinh ho qua than,
ngit va y, dudi vo sb hinh thic khac nhau.

Khong cd tri tu¢, thi khong thé nao thay ro
cung tot sy that cta kho dau 1a gi dé tranh xa;
khong c6 tri tué thi khong thay ré clng tot sy that
vé tap khoi cua kho dau 1a gi dé nhiép phuc va doan
tan; khoéng co tri tué thi kndng thé nao thay ré ciing
tot sy that cia con duong diét kho 1a gi dé hoc hoi
va tu tap; va khdng co tri tug, thi khdng thé nao thay
rd su that cing tot caa diét tan vé minh, phién ndo
1a gi, dé chung nghiém va thé nhap; va néu khang
c6 tri tug, thi khéng thé biét rd su lién hé giira minh
véi nguol; gitra minh vai mubn vat; gitta minh véi
thién nhién; gitta minh véi doi ndy, doi trude va doi
sau 1a gi, dé khoi sinh 10ng biét an, tam hiéu thuan

Va tir bi d6i véi hét thay mudn loai.
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Nén, néu nguyén tir bi khdng phéat khai tir sinh
chat bd @& dé hoa do chung sanh, thi ban chat cua

Bo tat Dai thira gi¢i khong thé vién thanh Phat qua.

Hiéu qua caa gidéi hoc

Khéat vong hay niém mo wéc muédn thud cua
con nguoi la khat vong ty do va udc mo cia con
nguoi 12 séng doi hanh phac. Nhung hanh phdc cua
con ngudi khéng hé duoc tao nén tir nhimg udc mo,
va su tu do cua con nguoi khéng hé xay ra tir nhiing
khat vong.

Cang khat vong, con ngudi cang rat bong cuoc
tim va tiéu hao nang luong cua Sy séng va cang udc
mo con ngudi cang ruot chay buon vé phia trudc,
nhu nhitng chl ngya ruot dudi nhitng gon nudc trén
con duong nhua gitra trura hé nong bong!

Gioi phap dic Phat day, khdng phai 1a chat

xuc tac thiic day con nguoi khoi sinh khat vong va
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lai cang khéng phai la nhitng du twong hanh phc,
dé cho con ngudi udc mo hay nhiing tin diéu cing
dd, dé budc rang con ngudi noi nhitng du tudng
uwdc mo 4y, dé roi ban dung cudc séng cho nhiing
tin diéu du tuong xa xam hu déi, ma gisi dat hanh
phc, an lac va tu do ngay noi cudc song cia con
nguoi VoI y thuc tu nguyén, tu gidc qua thé va
nguyén, duoc biéu 16 cu thé qua nhitng dong tac cua
than va ngit, dé gigi thé vo biéu tuu thanh, va tir d6
c6 ning lyc thic day hanh dong vuon 1én sdng ciing
va song voi ty do, giai thoat, nham thanh tyu udc
nguyén hanh phuc ngay trong cudc sdng nay véi tu
cach cua mét bac Thanh gia.

Khong c6 tam, con ngudi tu bién minh tro
thanh gé da, nhung néu c6 tm ma thiéu y thuc tu
nguyén, tu giac thi chinh tam ay Ia nguon géc sinh
khoi nhitng phién luy va dan dén nhitng hé qua kho

dau doi doi.
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Vi vay, gisi phap Phat day 1a diéu kién gidp ta
dung day tir noi dat tdm cua chinh ching ta véi y
thac tu nguyén, tu giac. Nho ¢ y thic tu nguyén,
nén ta khong hanh dong nhu nhing ké nd 1€, ma
moi hoat dong cua ta la nhitng hoat dong cua nhirng
con nguoi thuc su cO tu do; va nho co y thuc tu
giac, nén moi hoat dong cua ta khéng bi diéu dong
boi nhitng thé luc vé minh van hanh tu ndi, ma moi
hanh hoat ciia ta déu thuan vai nhiing ching tir tam
thic van hanh theo tién trinh caa tam giai thoét.

Nén, trong Gidi Kinh dac Phat day: “Gidi
thugn vdi can ban giai thoat, nén ta ménh danh la
hwéng téi gidi thoat. Nho gidi ma phét sinh thién
dinh va tri tué, cé nang Iuc hiy diét moi théng kha.

Thé nén, cac Ty khuu phdi gi# gin tinh gidi,
dimg dé iy pham, thiéu sot. Ai gii tinh gidi nguoi
do co thién phap, khdng cé tinh gigi thi mei cong
dirc khdng thé phat sinh.
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Do dé, biét rang, tinh gisi 14 ché an toan nhat
va la noi tri an cho moi thit cong dive”. *

C6 ngudi hoi rang, tdi khong tho gidi ma thuc
hanh diéu thién, thi c6 loi ich gi khdng? Han nhién
la 6 loi ich, nhung loi ich 4y khéng biang mot phan
tram, mot phan ngan, mot phan triéu doi véi nguoi
c6 tho tri gidi phap thuc hanh diéu thién. Vi sao? Vi
d6i vai nguoi khdng tho tri gidi phap ma thuc hanh
diéu thién, thi viéc thuc hanh diéu thién cia ho
khong dat trén mot nén tang hay mot ¥ hudng nao
ca, nén ngudi Ay cO thé thuc hanh diéu thién mét
cach bdc dong, tuy tién hay nira voi. Va néu khong
phai bc déng, tuy tién va naa voi di niva, thi su
thuc hanh diéu thién cua ho khéng thiét 1ap trén nén
tang cua gidi phap da lanh tho, nén hiéu qua cua
viéc lam, chi din dén doi séng phuéc bao cua hitu

lau, nghia l1a phudc bao con bi ri chay roi lot ¢ trong

12 Niét ban luoc thuyét gido gisi kinh, tr 1111c, Dai Chinh 12.
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sanh tir luan hoi, ma khdng thé thanh tyu phudc béo
v 1au, dan sinh doi sdng giai thoét sinh ti.

Nguoi thuc hanh diéu thién dya trén nén tang
gidi phép, tuc 1a dua trén nén tang thoat ly sanh tir
ma hanh hoat, nén ngay trong tac nhan cua diéu
thién, tu n6 da két tinh dé tyu thanh hoa trai giai
thoat, tu do, an toan va uéc nguyén séng doi hanh
phlc c6 thé thanh tyu ngay noi tim vang yén hét
thay phién n&o.

Khi mét vi thuc hanh vién man thanh tinh ddi
véi giGi phap, vi y s& thanh tuu dugc cac thanh qua
giai thoat tir Du luu dén A la han. A la han 1a mot
phan tho dung than cua Phat. Nén, cac kinh dién
thudc van hé Sanskrit va Pali phan nhiéu st dung
Nhu lai, A la han, Chanh bién tri... trong cau trdc
ngit phap dong céach. Theo kinh Thing Man, Phat
maéi dich that la A la han. A la han thuoc hang

Thanh van 1a dy phan vao thudc tinh giac ngod cua
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Phat ma chwua phai la Phat hay la bac Toan giac.
Toan gi4c hay Chénh bién tri 1a Phat.

Tuy doi song cua mot vi A la han chua phai la
bac Toan gidc vé mit giac ngd, nhung rat hoan
thién vé mat giai thoat phién ndo va tu tai ddi véi
sanh ta, nén A la han nghiém nhién tro thanh bac
md pham, 1am mau muc dao dirc cho doi va nguoi
doi nuong tua vao tu cach dao dac cua bac A la
han, dé tho tri gi¢i phap tu tap, hudng téi doi séng
giai thoat.

Nén, nhitng vi tho gidi va gilr gidi déu duoc
cac ddng pham hanh kinh né, wva mén va duoc
nhitng bac Thanh tri trong doi ca ngoi; vi y xuat
hién gitra cac chung Sa mon, Ba la moén, chinh
khach, dai gia mot cach virng chéi, khéng s¢ héi,
nhu voi chtia lam trdn budc di hién ngang gitia
rung guwom dao, dao MAc ctia mudén ngan cuong
dich.
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NOi mot cach khéac, tho tri gigi luat, gidp ta
dang day va vuon 1én mét cach virng chai tir bun
lay sanh tir, dé thanh tuu moi wdc nguyén ngay
trong cudc sdng nay, nhu dic Phat day:

“Vi 4y mubn déng pham hanh thuong mén,
yéu quy, cung kinh va ton trong, thi phai thanh tuu
vién man gioi luat;

Vi dy mudn c6 day du y phuc, thuc pham, tri
X, y duoc tri bénh, thi phai vién man gidi luat;

Vi 4y mudn ba con huyét thdng, khi ménh
chung nghi dén vai thm hoan hy, va c6 dugc qua
béo I6n, loi ich 16n, thi phai vién man giéi luat;

Vi 4y ¢6 uéc nguyén nhiép phuc niém vui va
khong vui, thi phai vién man gidi luat;

Vi dy c6 udc nguyén nhiép phuc duoc khiép dam
va so hdi, thi phai thanh tuu vién man giéi luat;

Vi 4y mudn dugc Tt thién, tim tu thuan tdy hién

tai lac trd, thi phai thanh tuu vién man gioi luat;
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Vi 4y wdc nguyén cd nhitng giai thoat tich
tinh, siéu Sac gigi, VO sac gidi, thi phai thanh tyu
vién man gidi luat;

Vi ay uéc nguyén trir diét ba kiét sir, chung
qua Dy luu, khong con bi doa lac, chic chan huéng
dén Chanh giac, thi phai thanh tyu vién man gidi
luat;

Vi ay wéc nguyén trir diét ba kiét sir, 1am cho
mudi liét tham san si, chimg duoc qua Nhat lai, thi
phai thanh tuu vién mén giagi luat;

Vi 4y udc nguyén trir diét nam ha phan kiét str,
dugc hoa sanh, chung Niét ban ngay trong canh
giai hién tai, thi phai thanh tyu vién man giéi luat;

Vi ay udc nguyén ching nhiéu than thong, thi
phai thanh tuu vién mén giai luat;

Vi 4y wéc nguyén ching Thién nhan thanh tinh
siéu nhién, thi phai thanh tuu vién man gigi luat;

Vi dy wdc nguyén chiing Tha tam théng thanh

tinh, thi phai thanh tyu vién man gidi luat;
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Vi 4y wéc nguyén chiing Tuc mang thong, biét
duoc nhiéu doi, thi phai thanh tyu vién man giéi
luat;

Vi ay udc nguyén mudn trir diét cac lau hoic,
dé chung dat va an trd tam giai thoét, tué giai thoat,
thi phai thanh tuu vién mén gidi luat.

Sau khi trinh bay tat ca uéc nguyén ay, duc
Phat goi cac Ty khuu ma bao: “Nay cac Ty khuu!
Hay séng ddy du gidi hanh, day di gidi bon, song
phong hé védi sw phong hg cia cac gisi bon, day du
uy nghi chanh hgnh, thdy nguy hiém ngay trong
tng cac 16i nho, chon chanh lanh tho va tu hoc céc
hoc gidi. Nhw vay, hé da néi gi, thi chinh duyén &
ddy ma néi vay .

O trong Thanh tinh Dao luan, c6 nhitng bai ké
ca ngoi hiéu qua cua vi tho lanh va hanh tri vién

man gidi hoc nhu sau:

13 Kinh U6c nguyén, Trung I, tr 33 — 35, Dai Hoc Van Hanh 1973.
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Thich Thai Hoa
“Ai gi@r gigi toan ven
thi viéc mang y bat
gay lac tha niém tin

xuat gia c6 két qua ”.

“Ty khuwu gici trong trang
khdng so' minh, trach minh
cing nhu trong mat troi

7
Ay

khéng thé c6 bong toi .

“Ty khuu gidi trong trang
sang chadi khé hanh 1am
nhw anh trang ngoi sdng
chiéu toa bau troi dém”.
“Lan hwong tir than thé
cua Ty khuu co gioi

lam chuw thién hoan hy

huéng chi lan giéi hwong .
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“Toan bich hon tat cd
nhitng hwong trén thé gian
hwong gioi khong chuong ngai

téa bay khdap muwoi phwong”.

“PhuC Vu nguoi gioi dic
du it, ket qua nhiéu
boi vdy nguoi gioi duc

la kho chita danh xung”.

“Khong ¢6 lgu hogc nao
o trong doi hién tai

birc bach nguoi cb gioi
Vi dy con dao hét

gac ré cua khé dau

trong nhitng doi vi lai”.
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“Muon tré thanh téi thirong
trong tat cd loai nguoi

va Cd trong chur thién

khdng phdi la chuyén khé

Vi nguol Vien man gioi”.

“Nhung, vi vién man gioi
thi khdng cau gi khac
ngoai Niét ban, tich diét

canh gidi thuan thanh tinh”.

“Oud béo gidi tot lanh
du hinh thizc khac nhau
nguoi tri nén biét sau

goc ay, cua mei canh .

14 Visuddhimagga — Thanh tinh dao luan I, tr 90, Thich N Tri Hai dich,
chua Phap Van 850 W. Phillips Blvd. Pomona, CA 91766 — USA, PL
2535.
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Két luan

Nhu vay, ta thdy ¥ nghia ctia gigi rat chuan
X4c, thuc té va sau xa, ban chit caa gioi 1a thién, 1a
tur bi va tri tué; hiéu qua caa gidi hoc dem lai cho
nguoi 1anh tho va hanh tri 1a khéng thé nghi ban.
Khong thé nghi ban, vi chinh noé 1a cudc sdng va
séng voi nhitng gi tu nguyén tho 13nh gioi hoc bang
tat ca tim 1ong va hanh tri gidi hoc qua céc oai nghi
di diing nam ngdi, nodi ning, dong tinh trong moi
hanh hoat, trong moi khdng gian va thoi gian bang
y thic ty giac, thi hoa trai giai thoat giac ngo,
khong con la nhitng du tudng hay la nhitng uéc mo,
ma hiéu qua cua ching dang dién ra va s& dién ra,
ngay trong tung dong tdc ¢ noi than tam nay, cho
nhitng ai biét tiéu hoa gidi phap dé dudng nudi tam
ly nhiém, lang tinh moi cau tran, khién gioi khong
phai chi thanh tuyu cac Thanh qua giai thoat Thanh
vin trong hién tai ma con c6 kha nang dan sanh tug
giac chanh bién tri cia mot bac Giac ngd hoan toan
trong thoi ky vi lai nira.
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CON PUONG THUC NGHIEM TAM LINH
Y Nghia Tong Quat

Con dudng thuc nghiém tam linh dan dén doi
séng giai thoat va giac ngo da duoc duc Phat giang
day ¢ trong cac kinh dién, tir co dong dén khai trién,
tir hep dén rong, tir can dén su, tir phuong tién dén
clru canh, qua cac vin hé kinh dién tir A ham dén
Dai thura véi nhiéu thinh ching va nhiéu cin co
khac nhau.

Pao dé & trong Tt Thanh dé dugc céc kinh
dién Phat giao nhan manh 14 con duong diét tan kho
dau va thanh tyu cac thanh qua giai thoat cho nhitng
ai co tin can va nd luc thuc hanh.

Tin cin 13 cin ban cua dic tin duoc thiét 1ap
trén nén tang caa Phat Phap Tang va Gidi.

Tin can 13 yéu t6 dau tién cia Ngii can. Ngii can 1a

con duong thyc nghiém doi song tam linh, din ta di toi
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v6i Thanh dao va Phat dao. Ngii cin gdm c6: Tin can,
tAn can, niém can, dinh cdn va tué can.

Ngii luc la tir noi Ngii cdn ma sinh khoi. Ngi
luc gom cd: Tin luc, tin luc, niém luc, dinh lyc va
tué¢ luc. Nho cac phap hanh can ban nay ma dua ta
di vao duoc ¢ trong Thanh dao va Phat dao.

Ngii can va Ngii luc thuoc vé Pao dé ¢ trong
Tt Thanh dé, do duc Phat chuyén van phap luan
dau tién tai vuon Nai, cho nim anh em Kiéu Tran

Nhu, sau khi Ngai thanh dao.

Phwong Phap Thuc Hanh

1-Thwe hanh Tin cén va Tin luc:

Tin cén 1a can ban caa duc tin. Can ban duc tin
cta nguoi phat tir la dua vao dau?

Can ban duc tin cta nguoi phat tir la dya vao
nén tang caa Phat Phap Tang va Gidi. Néu ngudi phat

tr khong thiét 1ap sy tu hoc ctia minh trén nén tang
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Phat Phap Tang va Gidi, thi khong thé goi l1a phat tir
va khong bao gio tré thanh phat ta.

Vi vay, ngudi phat tr 14 phai thiét 1ap sy tu
hoc cta minh trén nén tang Phat Phap Ting va Gidi.
Puc tin cia nguoi phat tir duoc thiét 1ap trén nén
tang Phat Phap Tang va Gidi, goi la tin can va thyc
tap 1am cho duc tin dy 16n manh trong doi séng, goi
la tin luc.

Trong doi song hang ngay, néu duc tin cia ta
khdng c6 gdc ré va khong bam lay gdc rg, thi ta s&
khong c6 sitc manh cua dac tin. Khong co stc
manh cua duc tin ddi véi Phat Phap Tang va Gidi,
ta s& khong cd kha ning chdm dut cac didu xau ac
va thuc hanh nhiing diéu tot dep. Khong c6 duc tin
d6i voi Phat Phap Tang va Gidi, ta s& khong co du
kha nang lam cho minh thanh tinh dugc tam vy.
Khéng ¢ dirc tin doi véi Phat Phap Tang va Gidi,
ta s& khong c6 kha niang cham dat nhitng khd dau

do sinh tir dem lai. Khong co duc tin dbi voi Phat
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Phép Ting va Gidi, ta khong du kha ning dé phat
khoi tm bd dé va khong co duc tin dbi véi Phat
Phap Tang va Gioi, ta khong du kha nang nudi 16n
tam bo dé noi ta va lam thién tri thac ddi vai moi
ngudi va muon loai, dé khién cho tat ca déu biét
duoc chinh ho dang c6 tam bo dé va co da kha niang
phét khoi tam ay dén chd hoan man. Khong c6 tam
bd dé, ta khong c6 du kha ning thuong yéu va phuc
vu moi nguoi, ciing nhu ching sanh bang nhiing
nghia ctr cao quy, bat vu loi.

Nén tat ca nhiig nghia cir tot dep, cao thuong
cua nguoi phat tu la do thuc hanh tin can va tin luc
dem lai. Nhimng nghia ctr tét dep va cao thuong ay
cua nguoi phat tir 1a cé that, vi chung la nhitng sinh
chat duoc sinh khéi va nuodi dudng tir duc tin cua
ngudi phat tir di véi Phat Phap Tang va Gidi.

2- Thwc hanh Tén cén va Tan lyc:

Tin luc tir noi tin can ma sinh khai va khi ta co

tin luc rdi, thi ta phai thuc hanh tan cin va tan lyc.
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Thuc hanh tin can tic 13 ta 1am cho tin cin c6 mat
& trong doi séng cua ta. Thuc hanh tan lyc 1a ta nd
luc lam cho Phat Phap Tang va Gigi khéng nhirng
cd mat noi ta ma con lam cho 16n manh va phét
trién toan thé trong doi séng hang ngay cua ta.

Vi vay ¢ nhiéu nguoi cho rang, dao Phat
khong don thuan 1a tin ngudng cau nguyén, khong
don thuan 1a mot ton gido nhan manh va rao giang
duc tin 12 nhd ho nhan ra rang, trong dao Phat cd
yéu td tan can va tan luc nay.

Cac ton gido khac nhan manh duc tin, trong
lac d6 Phat gido khéng nhitng nhan manh duc tin
ma con nhan manh sy cu thé hda va thuc tién héa
duc tin, bang doi séng qua tan can va tan lyc. Tan
can, tan lyc 14 cu thé, thuc tidn hoa tin cdn va tin luc,
khién tin cin va tin lyc sinh khoi va 16n Ién ngay
noi cudc séng con nguoi.

Thuc hanh tan cin va tan luc 14 ta c6 kha ning

lam cho doi sdng cua ta vuon 1én doi séng cua dic
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Phat va bién nhitng chét liéu giac ngo cua dic Phat
c6 mit ngay trong doi song caa chinh minh va tro
thanh doi séng caa chinh minh.

Thuc hanh tan cin va tan luc 13 ta ¢6 kha ning
lam cho doi séng cua ta vuon lén va gan lién voi
chanh phép, gan lién véi Phat phap. Phat phap va ta
khdng con 14 hai thuc thé ca biét, ma Phat phéap co
mat trong ta va ta c6 mat ¢ trong Phat phap, khién
cho doi séng cua ta 1a doi séng caa Phat phap.

Thuc hanh tin cin va tan lyc 12 ta ¢ kha ning
lam cho doi séng cua ta vuon 1én va gan lién voi
ban thé thanh tinh va hoa hop cua Tang, khién doi
séng thanh tinh va hoa hop cia Tang c¢6 mat va lon
manh trong doi séng cua ta va doi séng thanh tinh,
an hoa cua ta c6 mat ¢ trong sy thanh tinh va hoa
hop ctua Tang.

Thuc tap tan can va tan luc 13 ta c6 kha ning
chit dat moi hé luy cua phién ndo sinh tir && vuon toi

ban chét giai thoat cua gidi, khién cho doi song cua ta



72 Thich Thai Hoa

khéng bi ty vét bai cac duc, khién cho cac thién phap
trong doi séng cua ta, mdi ngay déu duoc thing tién
dén chd vién man tt dep.

Nguoi phat tir tin Phat c6 tan can va tin lyc,
nén khdng phai chi biét chip tay ciu nguyén duc
Phat pht ho cho minh, ma con biét bién nhitng chat
lieu cia Phat tré thanh chat liéu cia minh va minh
cling c6 thé tré thanh mét vi Phat trong twong lai.

Ngudi phat tir tin Phap c6 tan cin va tan lyc,
nén khong phai 1a dac tin thiéu thuc té, thiéu tng
dung, ma phai biét ttng dung chanh phap vao trong
doi séng thuc té, khién cho tu than cua doi sdng
pham tuc thay doi.

Ngudi phat tir tin Tang co tan can va tan lyc,
nén khong phai kinh Phat trong Tang mot cach mo
ho, thiéu thyc té, ma phai biét ung dung dic thanh
tinh va hoa hop cua Tang vao trong doi séng thyc té

cta chinh minh, khién cho su tinh hoéa than tam va
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an hoa trong cudc séng cua ngudi phat tir thuc sy ¢6
mat dé ho tri Tam Bao.

Nguoi phat tir tin giéi ¢ tin can va tin luc,
khién cho ho khéng nhitng cé kha ning phong ho
nhitng diéu xau ac tir bén ngoai, ma con cé kha
nang phong ho nhiing diéu Xau 4c nhu tham, sén, si,
kiéu man tir ndi tdm va phat trién bd dé tam, bo dé
nguyén, bd dé hanh dén chd vién man.

Nguoi phat tir thuc tap nhu vay, goi la thuc tap
tan cin va tan lyc. Thuc tap tin can, tan luc 1a nd
lyc bién tin cin, tin lyc tro thanh doi séng cua ty
than. Thuc tap tan can, tin lyc 14 1am cho tin cin,
tin luc c6 mat lién tuc khong gian doan ¢ trong doi
séng cua ta doi vai moi thoi gian va ddi véi moi
khdng gian.

3-Thuc tap niém can va niém luc:

Muén duy tri su khong gian doan cua tin can

va tin luc, thi ta phai thuc tap niém can va niém luc.
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Tin va bién duc tin tré thanh hién thyuc trong
doi song caa minh 14 tin. Duy tri dtc tin ¢ mat
trong y thirc caa minh, qua an ubng, nga nghi, di
dang, nam ngdi, 1am viéc thi d6 1a niém can. Niém
luc la tir noi niém can ma sinh khai.

Cho nén, can ban cua niém can la niém Phat,
niém Phap, niém Tang va niém Gidi.

Niém luc la secc manh caa niém, do thuc tap
niém can ma sinh khai, khién cho Phat Phap Ting
va Gidi dugc duy tri trong y thirc caa minh mot
cach thuong truc. Khi mot phat tir da duy tri duoc
Phat Phap Tang va Gidi ¢ mat thuong truc ¢ trong
y thac cua minh, thi vi d6 khong bao gio lac vao
duong ta; vi d6 khong bao gio quy y troi, than, quy,
vat; vi d6 khong bao gid quy y ngoai dao ta giao va
vi d6 khong bao gio quy y ton hiru ac dang.

Mot nguoi Phat tir ¢6 thé bo Phat, vi ho bo
quén thuc tap niém can va niém luc, hoac do ho

khdng hé thuc tap niém cin va niém lyc. Con néu
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ho luén ludn thuc hanh niém can va niém lyc, thi
Phat Phap Tang va Gidi ludn ludn c6 mat hién tién
trong y thirc cua ho, khién ho khéng bao gio roi bo
Phat Phap Tang va Gidi.

Mot phat tir thuc tap niém can va niém luc nhu
vay, doi song cua ho khdng bao gio bi roi vao ta
kién, ta tu duy, ta ngi, ta nghiép, td mang, ta tinh
tan, ta niém va ta dinh.

Thuc tap niém can va niém luc, khién cho
nhitng pham chét cua Phat Phap Tang va Gidi co
mat hién tién & noi tAm cta minh, ¢ noi y thirc cua
minh va l1am cho nhitng pham chét cua Phat Phap
Tang va Gioi, tang truéng I6n manh & noi y thuc
caa minh, ciing nhu ngay noi nhitng hanh hoat cta
minh, goi la niém lyc.

Khi niém can trd thanh niém luc, thi doi séng
cia minh thanh thoat, nhe nhang, cac phién nio

khong con chi phéi doi séng cia minh nira, ma
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minh sé& di dang hudéng va dang chanh dao, khéng
roi vao ta dao, ta kién.

Ta kién thi khdng con 1a phat tir. Tai sao? Vi
noi doi song cua ho, Phat Phap Tang va Gidi da that
su ving mit.

Ta kién la cai nhin bi thién léch, khong trung
chinh. Cai nhin bi mac ket vé mot phia, goi 1a ta
kién. Nghi vé mot phia, goi 1a ta tu duy. Noi theo
luan diém mot chiéu, goi 1a td ngir. Hanh hoat
nghiéng vé mot phia, goi 1 ta nghiép. Nudi dudng
doi séng bang ta ngir, ta nghiép goi 1a ta mang. Nhé
nghi va duy tri ludn diém mét chiéu trong tam, goi
1a t& niém va tap trung tAm ¥ vao noi luan diém mot
chiéu, goi 1a ta dinh.

Niém can va niém luc la duy tri Phat Phap
Tang va Gigi c0 mat va I6n manh noi sau quan
nang cua minh. Khi sdu quan nang cua minh da
duoc Phat Phap Tang va Gidi phong ho va tinh héa

tir noi tdm y, thi minh c6 than tam an lac. Bay gio
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cac loai sic thanh huong vi x(ic va phap, khéng con
xam nhap sau cin dé di vao ndi tdm cua minh mot
cach tu do, vi sao? Vi chiung da bi gidm sat va gan
loc bai siec manh cua céc niém thudc vé Phat Phap
Tang va Gioi.

Khi sau can da duoc phong ho va tinh héa, thi
giac bén ngoai khéng thé xam nhap vao than va tam
cua ta duoc nita. Giac phién ndo trong tdm cua ta
cang ngay, cang bi co 1ap va bi té liét dan.

Boi vay, ta tu tap khong thanh cong la vi
khong co Phat Phap Tang va Gidi phong ho va gia
tri cho ta.

Ta tu tap khong thanh céng la do ta khong
thuc hanh niém can va niém luc. Thuc tap niém can,
niém luc, gilp ta thing duoc cé4c loai giac bén ngoai
dé tu thang lay giac bén trong caa chinh minh. Giic
bén trong la nhitng ban ron trong tdm, nhitng suy
nghi khong chinh dang & trong tam ta. Mudn thang

giac bén trong, ta phai biét thyc tap niém can va
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niém luc dé phong toa va phong ho cac tap tran tir
bén ngoai.

Thuc tap niém cin va niém lyc 1a khi mat nhin
cac dbi twong thudc vé sic, ta phai biét nhin trong
su lang yén dé loc, khién cho cac tap sic va sic 6
nhiém bi loai trur.

Thuc tap niém can va niém lyc la khi tai nghe
cac d6i tugng thudc vé am thanh, ta phai biét nghe
trong su ling yén dé loc, khién cho céc tap thanh va
thanh 6 nhiém bij loai trur.

Thuec tap niém can va niém lyc 1a khi miii ngui
cac dbi tuong thudc vé huong, ta phai biét ngui &
trong su lang yén dé loc, khién cho céc loai tap
huong va huong 6 nhiém bi loai tru.

Thuc tap niém can va niém luc 1a khi luGi ném
cac doi twong thudc vé mui vi, ta phai biét ném &
trong su lang yén dé loc, khién cho céc loai tap vi

va vi 6 nhiém bi loai tru.
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Thyc tap niém cin va niém luc 1a khi than tiép
xuc voi cac ddi twong thude vé xdc giac, ta phai biét
xuc cham & trong su lang yén dé loc, khién cho céac
loai tap x(c va xtc 6 nhiém bi loai tru.

Thyc tap niém can va niém lyc 1a khi y can
tiép xUc véi cac dbi tuong thudc vé tam y, ta phai
biét tiép xUc & trong su lang yén dé loc, khién cho
cac tap loai anh tuong va cac loai anh tuong 0
nhiém bi loai tru.

Trong cac phuong phap gan loc ay, quan trong
nhét 12 phuong phap gan loc tam y. Ta gan loc cac
cach nhin, nghe, ngui, xdc cham 1a dé hd trg cho
cach gan loc tdm y cua ta ¢ hiéu qua. Khi cac quan
nang tiép xUc véi sau tran da duoc loc k¥ roi, thi
viéc loc tam y hay tu tinh ky y khdng con la viéc kho.
Néu tdm y ta khodng loc duoc 12 vi ta khong loc dugc
tir c4c cach nhin, nghe, ngai, ném va xdc cham cua

ta dbi voi cac dbi twong cuia nhan thec.
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Thuc tap niém can va niém luc cé tac dung lam
cho Phat Phap Tang va Gidi ludn ludn c6 mat hién
tién trong cac quan ning nhan thuc cua ta, khién cho
moi nhan thuc cua ta déu duoc gan loc, dé trg thanh
séng trong thuan tinh & trong an tinh.

4-Thuc tap dinh can va dinh lyuc:

Khi ta thyc tap niém can va niém lec dén chd
thuan thuc, thi dinh can va dinh luc s& sinh khai
trong ta.

Dinh cin 1a can ban cua thién dinh, ay 1 thién
dinh thiét Iap trén niém can va niém lyc. Néu khong
c6 thuc tap niém can va niém lyc, thi dinh can va dinh
luc s& khdng ¢6 co s dé sinh khai.

Cho nén, mudn di t6i dinh can va dinh luc 12 ta
phai thuc tap niém can va niém luc. Thuc tap niém
can va niém lyc la lam cho y thtc tinh giac c6 mat
hoan toan & trong mdi dong tac cia minh: di, ding,
nam, ngdi, néi nang, an udng déu & trong tinh giac.

Thic hay nga déu ¢ trong tinh giac va lam cho su
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tinh gidc ting truong 1én, 16n manh [én, thim sau va
két thanh mot khdi ning lwong tinh giac duy nhat,
viing chéi va bat dong, 4y 1a dinh cin va tir dinh cin
ma sinh khai dinh luec.

Do d6, niém can va niém lyc két thanh khdi,
tao ra dinh can va dinh lyc. Pinh can va dinh luc la
két qua tat yéu tir niém can va niém luc dan sinh,
khién moi hanh hoat cua ta I1am cho tam ta sinh khoi
bon dic tinh.

- Tri duc 1a dtc cua tri do thién dinh 1am sang
lén ¢ noi tdm ta. Tri dGc tir noi thién dinh sang 1én
noi tdm ta, nd sinh khai tir noi qua trinh thyc tap tin
can - tin lyc, tn can - tan lyc, niém can — niém lyc,
dinh can — dinh luc cua ta doi véi Phat.

- Minh dure 1a duc sang sudt, sang 1én noi tim
ta. Minh duc tir noi thién dinh sang 1én noi tm ta,
no sinh khoi tir noi qua trinh thyc tap tin can — tin
luc, tAn cdn — tan luc, niém cin — niém luc, dinh can

— dinh lyc cua ta di véi Phap.



82 Thich Thai Hoa

- Tinh dtc 1a dac thanh tinh, sang 1én noi tam
ta. Tinh duc tir noi thién dinh sang 1én noi tam ta,
no sinh khoi tir noi qua trinh thuc tap tin can — tin
luc, tAn can — tan luc, niém cin — niém lyc, dinh cin
— dinh lyc caa ta di véi Tang.

- Giai thoat dtrc la dutc giai thoat, sang 1én noi
tdm ta. Giai thoat duc 1a dtc tir noi thién dinh séng
1én noi tam ta, n6 sinh khai tir noi qua trinh thyc tap
tin can — tin luc, tan can —tan luc, niém cian — niém
e, dinh cin — dinh lyc cta ta d6i véi Gidi.

Bén duc tinh cua Phat Phap Tang va Gidi ngoi
sang 1én trong tim ta, trong doi séng cua ta 1a nho
ta thuc tap gan lién doi sdng cua ta voi Phat Phap
Ting va Giéi qua tin; nd luc lam cho Phat Phap
Tang va Gigi tro thanh cu thé trong doi séng cua ta
qua tan; duy tri sy ¢ mat cia Phat Phap Tang va
Gigi thuong truc noi y thac cuia ta va trong moi
hanh hoat cua ta qua niém va lam cho cac duac tinh

ctia Phat Phap Tang va Gidi tu lai thanh khdi, tinh
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két bat dong va sang 1én trong tim ta, trong doi
séng cua ta qua dinh.

Véi nang luong cua thién dinh ay, nd co
ning luc ho tri doi sdng cua ta, khién cho cac
phién ndo vinh vién khong sinh khaoi tré lai noi
tam ta. Ta c6 kha ning bat dong doi véi hét thay
cac loai phién no.

5- Thuc tap tué can va tué luc:

Khi niém tin tu hoc cua ta di ting truong
thanh mot khéi bat hoai, bay gio Phat Phép Tang va
Gidi, tré thanh tinh chat trong doi séng cua ta va
tinh chat do s& sang 1&n thanh tué can. Tué luc tir
noi tué can ma sinh khoi.

Mot khi tué luc vién man s& day ta di téi V6i
chanh kién. Khi thanh tyu chanh kién, ta thiy rd su
that cia kho; thay rd nhitng tap khoi hay tac nhan
cua kho; thay rd su that cua hanh phic hay sy vang
mat hoan toan cua khd dau; va thy rd con duong
chan that diét tan kho dau.



84 Thich Thai Hoa

Khi ta c6 cach nhin caa chanh kién tir tué can
va tué lyc sinh khai, ta thay rd su that caa moi su
hién hitu ¢ trong thé gian 1a do twong quan sinh
khoi, nén ching 13 vo thudng, tréng rong nodi dung
va khdng c6 nga thé. Va thé tinh rdng khong noi
moi su dang hién hitu 1am ban thé cho moi su thé,
moi hinh thé, khién ching biéu hién qua nhiéu hinh
thirc khac nhau.

Chanh kién la thiy kho dung su that cua kho;
thay tap ding su that cua tap; thiy diét dung su that
cua diét va thay dao ding sy that caa dao. Va nho
c6 chanh kién, mai thdy dugc moi su hién hitu do
duyén sinh khai, chang déu hién hiru nhu hu huyén,
nhu gidc mong, nhu bot nudc, nhu anh tuong, nhu
suong mai, nhu dién chép... Tuy, hu huyén, nén
ching khong phai la thuong va tuy vo thuong,
nhung do ching quan h¢ véi nhau trong tuong quan

nhan qua va duyén khoi, nén khong phai bi diét mat.
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Nho ¢ chanh kién, ta méi thdy rd ta c6 phat
tinh va hét thay ching sinh déu c6 Phat tinh dé tin
yu VA tu tap, dé gitp nhau hudng thuong va hudng
thién.

Nho ¢ chanh kién, ta mai thay rd moi pham
gia ciia chinh minh dé ton trong va hudéng thuong
va nho thay rd hét thay ching sanh déu c6 phat tinh,
nén mai khoi tdm tur bi yéu quy chdng sanh va tao
diéu kién dé tam bo dé hay phat tinh noi tim cua
chaing sanh dugc hién 19,

Ta khai tam yéu quy chung sanh va ton trong
phat tinh noi hét thiay chung sanh, nhung chiing
sanh chua chic ho dd hanh phdc ma chat liéu khiém
ai noi ta da sinh khéi va hanh phuc noi ta da tron
day.

btrc tin cua cac bac thuong nhén la tin minh
€6 phat tinh va khi ¢6 di nhan duyén, thi phat tinh
noi tim minh ciing s& hién khoi dé thyc hién hanh

tir bi giup doi. Va tin hét thay chiing sanh déu co
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phat tinh, nén phat khoi dai nguyén tur bi, st dung
vO s6 phuong tién thién xao, dé gilp chling sanh
giac ngd phat tinh va biéu hién phat tinh trong cudc
sbng.

Giac ngd phat tinh va irng dung phat tinh vao
trong doi séng hang ngay, bang su chanh niém, tinh
giac, khién cac oai nghi di dung nam ngdi noi ta,
biéu hién mot cach ty nhién. Mbi bude di ¢ trong
chanh niém tinh giac, déu c6 kha nang diét trir cho
ta vo lugng vong niém; mdi cach ding cua ta o
trong chanh niém tinh giéc, co kha nang diét trir cho
ta vo lwong niém tuong mac ket; mdi cach ngdi cua
ta ¢ trong chanh niém tinh giac c6 kha nang tru diét

cho ta vo luong vong tuang chap tha, vong cau.

Pi¢m Pén Ciia Con Puong

Véi sy thuc tap ngil cin va ngii luc, va két qua

do phap hanh nay dem lai, ta c6 thé bao rang, dao
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Phat cling la tin ngudng, ciing la ton gido, cling la
triét hoc, cting 1a khoa hoc, ciing 1a khoa hoc tng
dung hay la con duong thuc nghiém tam linh, con
duong cua tri tué va tur bi.

Vé6i con duong thuc nghiém ndy, dao Phat
khéng nhiing gitp cho ta thay rd sy that vé minh,
thay rd su that vé ngudi, ma con gilp cho ta thay rd
su that khong phai la ta, su that khdng phai 1a nguoi,
su that khéng phai la ching sanh va su that khong
phai la phi chdng sanh. Khdng nhirng vay, con giup
cho ta, thay rd su that vé thé giéi, thay rd sy that
khdng phai thé gigi, thay rd su that céi tao nén thé
gidi, thay rd su that cai khdng phai tao nén thé giéi:
thay rd su that cua kho va thay rd sy that cua con
duong thoét kho.

Thuc tap tué can, tué luc dén chd vién man
thanh tyu chanh dao, c4c phién nio noi tim ta hoan
toan bi nhiép phuc, thanh tuu chanh kién, khién cai

nhin cua ta xuyén sudt nhan duyén khap ca muoi
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phuong va xuyén sudt nhan qua ba doi, thinh giac
khéng bi chudng ngai boi cac am thanh, sy an lac
khong bi chudng ngai boi cac kho sanh gia bénh
chét va tam thanh tinh khong bi chuéng ngai bai hét
thay phién no.

Thuc tdp Ngii can, Ngi luc la ta lubn nhé moi
su hién hitu & thé gian nay 1a vo thuong, khong co
nga tinh. Moi su hién hitu 1a dé yém trg cho nhau va
cuing gitp nhau hién hiru. Tir d6, ta c6 thé budng bo
tinh chap ng4, tinh ich ky noi ta mot cach nhe nhang.
Budng bo duoc tinh chap nga va ich ky noi ta, thi ta
dung ¢ dau, séng voi ai, lam viéc gi ta ciing cam
thay d& chju va hanh phc.

Ta khong thé rao giang dirc tin cho nguoi khéc,
néu ta khong c6 duc tin. Ta khong thé truyén giang
Phat phap cho ngudi khéc, néu ta khong co duc tin
dbi véi Phat phap tir sy thuc nghiém tam linh cua ta.

Ta lay Phat 14 ta lay hét long, xung quanh ta c6
ai biét hay khong 1a chuyén caa nguoi khéc, khdng
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phai la chuyén cua ta; chuyén cua ta 1a dem hét long
thanh dé lay Phat trong gio phat do, va trong gio
phut d6, Phat lién ¢ mat mot cach tron ven va hoan
hao cho ta kinh I¢.

Nhu vay, ta thuc tap lay Phat cd noi dung cua
Ngii cin, Ngit lyc; ta thuc tap thién quéan c6 noi
dung cua Ngii can, Ngii luc; ta niém Phat cO noi
dung cta Ngii can, Ngii luc; ta an chay c6 ndi dung
ctia Ngii can, Ngil lyc. .. thi nhat dinh hoa trai hanh
phc va an lac sé sinh ra trong doi sdng cua ta.

Cho nén, néu ta thyc tap Ngii cin, Ngii luc mot
cach tron ven, ta s& biét ta 1a ai? Ta s& biét ta tir dau
ma dén day, dén day dé lam gi va sau khi chét ta s&
di vé dau?

Néu ta thuc tap Ngii can, Ngii luc mot cach toan
hao, thi ta cling s€ gitr gin thanh tyu nam gidi quy bau
Ctia nguoi can sy mot cach toan hao. Khong nhiing
vay MA cé4c gidi phap cua nguoi Xuat gia, cho dén cac

gi6i phap B6 tat Pai thira, ta ciing c6 thé tho tri va gitr
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gin mot cach toan hao. Gitr gin gidi phap c6 ndi dung
cta Ngii can, Ngii luc khdng phai chi d¢é hoan hao
cho tu than, ma con giup cho nguoi khac hoan hao,
va gilp cho ca thé gi6i caa chung sanh déu tré nén
hoan hao.

Ta thyc tap va nhin sdu vao nam gigi quy bau
Clia ngudi Can su, CAc gidi phap cua nguoi Xuat gia
va cac giéi phap thuoc Dai thira Bo tat, déu chuyén
tai noi dung cua Ngii can va Ngii luc.

Vi vay, thuc tap Ngii can, Ngii luc 13 ta biét
rang, ta dang ding ¢ dau trén con duong thuc
nghiém tdm linh va diém dén cua con duodng ay 1a &
dau, trén con duong tdm linh ma ta dang thuc tap va

budc toi.
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CHANH KIEN TRONG DOl SONG
CUA NHUNG NGUOI CON PHAT

Nhiing nguoi con Phat chon chinh, thi lic nao
va ¢ dau, ho ciing thuc hanh phap va chanh phap tré
thanh doi sdng cua chinh ho. Ho duoc nudi dudng &
trong chanh phap va ho vui séng & trong chanh
phap mdi ngay.

Ta c6 thé noi vé chanh phap rat gioi, vi ta da
¢ qué trinh tich lily nhiing kién thirc vé chanh phép
tir hoc duong, tir thu vién, tir cac budi hoi thao hay
phap dam, nhung thuc hanh chanh phap dé nhiép
phuc phién nfo noi tam ta, dé tdm ta thuc su co gidi,
c6 dinh va c6 tué, khién cho chanh kién sinh khoi
va cO miat ngay trong doi séng cua ta, thi ta cd thé
chua gioi chdt nao?!

O trén troi dudi dat, ai 1a nguoi c6 kha ning

thay phap dé noi, thiy phap dé thuc hanh va di thuc
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hanh ding nhu nhitng gi minh dé thdy va da noi?
Nguoi 4y khong ai khac hon 14 Phat.

Phat 1a ngudi ¢ Chanh kién va Phat 1a nguoi
hiéu Chanh kién va Phat 1a nguoi thé nhap véi
Chanh kién, con ching ta tuy mang danh [ phat tu,
nhung 13 nhitng nguoi dang hoc vé Chanh kién, cht
chua thé hiéu duoc rét rdo vé Chanh kién. Chéanh
kién 12 do thuc hanh Gigi Dinh Tué ma sinh khai,
cht khdng phai do hoc héi hay tich liiy kién thic
phat hoc ma sinh khoi. Chanh kién 1a do doan tan
vd minh, chap ngd ma sinh khai, chit khong thé
sinh khoi tir noi nhitng tu duy chap ngd. Chap vo
ngd van khong phai 1a chanh kién hudng gi chap
nga?!

Chanh kién 1a phai thay rd sy that vé Kho, thay
rd sy that vé Tap, thay rd su that vé Diét, thay rd sy
that vé Dao.

Ai 12 nguoi thay rd su that vé kho? Chi ¢ Phat

méi thay rd su that nay.
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Ai 12 nguoi thay rd su that vé Tap? Chi c6 Phat
mai thay rd sy that nay.

Ai 1a ngudi thiy rd su that vé Diét? Chi c6
Phat mai thay rd su that nay.

Ai 1a nguoi thay rd su that vé Pao? Chi c6
Phat mai thay rd su that nay.

Kho thi ai ciing thay, nhung thay rd su that vé
Kho, thi chi c6 Phat méi thay, vi sao? Vi chi c6
Phat mai ¢c6 Chanh kién vé Kho, nén thay.

Tap thi ¢ nhiéu vi thay, nhung thay rét réo cua
su that vé Tap, thi chi cd Phat méi thay, vi sao? Vi chi
Phat méi c6 Chanh kién vé Tap, nén thay.

Diét thi cling c6 nhiéu nguoi chung nghiém,
nhung chting nghiém rét rao sy that vé Diét, thi chi
cd Phat mai chang nghiém, vi sao? Vi chi cd Phat
méi ¢6 Chanh kién, nén ching nghiém rét rdo sy
that vé Diét.

Pao thi ciing ¢6 nhiéu nguoi thiy, nhung thay

rét réo sy that vé Dao, thi chi c6 Phat mai thay, vi
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sa0? Vi chi Phat mégi c6 Chanh kién vé Dao, nén
thay.

Vi khong thay rd su that vé khd, nén khi khé
t6i, ta rén ri, than khoc, khiép dam, khi khé di qua,
chlng ta quén va chting nao tat niy, ching ta van
tiép tuc cai pham tuc trong ta.

Néu ching ta thay su that vé kho, thi van dé tu
hoc cuia ching ta dd tién bo rat nhiéu, nhung vi
ching ta khong thay sy that vé kho, ma chi thay kho
do cac cam giac bat nhu y dem lai, nén cac kho tho
di qua, chiing ta hét thay kho va ching nao tat nay,
chiing ta van tiép tuc cai nghiép cil trong ta.

Néu minh thay duoc sy that vé khd va nudi
dudng thuong truc céi thay ay, thi chdng ta hét kho
da 1au r6i, nhung vi chung ta khong thay thuong
truc sy that vé kho, nén khdng bao gio chiing ta hét
kho. Poi khi chiing ta 1am khé 1a vui, 1am vui 1a khé.

Thay kho, thay tap khai cua kho rdi, ma than
tho cling vo ich, cho nén khi thay tap khai caa khod
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roi, thi ta phai ha thu céng phu ma tu tap dao dé.
Pao dé da tu tap, thi diét dé trudc sau gi ciing c6
mat trong ta.

Chung ta la @€ tir Phat, chdng ta quy y Phat,
quy y Phap, quy y Tang va tho tri nam gidi, tac la
chlng ta muén diét tan tap dé, dé kho dé vinh vién
cham dut.

Cho nén, su tu hoc phai cé trach phap, phai cé
su lya chon. Chinh su lua chon la mét trong nhiing
yéu t6 tao nén Chanh kién. Vi vay trong chat liéu
tao nén ngudi Phat ti, hoan toan khéng c6 chat liéu
mé tin, khéng c6 chat liéu cuc doan. Vay, ching ta
la phat t&r, ching ta phai dao tao thé hé ké thua su
nghiép phat tir cia ching ta la ching ta phai dao tao
nhu thé ndo?

Chung ta phai dao tao chinh con chau cua
chiing ta ké thura truyén thong cao dep caa ching ta;
ching ta phai biét tao co duyén cho nhiing ai c6

cam tinh véi sy tu tap cua chdng ta; va chung ta
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phai biét thé hién nhitng gi tét dep, cao quy dén
nhitng ngudi chua biét ching ta la phat ti, dé cho
ho ¢6 nhitng co duyén hiéu biét vé& nhitng gi cao
dep cua nguoi phat tir ching ta, khién cho ho néu
chua du co duyén dé theo ching ta, thi ho cling c6
thé yém tro ching ta va néu ho chua c6 du co duyén
dé yém tro ching ta, thi it ra ho khéng gay tro ngai
hay chéng lai chiing ta.

Nguoi phat tor chung ta hay luu y, ngoai nhitng
nhan duyén lién hé véi ching ta, khéng cé ai chdng
d6i chiing ta. Chong ddi ching ta, phan nhiéu di tir
nhiing nguoi da tirng ¢d nhan duyén theo ta va ung
ho ching ta, chir khong ai khac. Nhirmg nguoi di
theo ching ta, ting ho chung ta, hoan hé chung ta,
ma khéng c6 chanh kién, khéng thuc hanh chéanh
phap, thi truéc sau gi nhimg ngudi ay ciing phi
bang va chdng lai chiing ta, chtr khong ai khac. Day
1a diéu ma ching ta can phai quan chiéu dé thay ro

su that trong ting nhan duyén caa van dé. Thay rd
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su that nhan duyén cua ting van dé nhu vay, goi l1a
Chanh kién. Néu thay ma khdng thay rd nhan duyén
qua bao nhu vay goi la ta kién. Khi mot ngudi bi roi
vao ta kién, thi cang giai quyét van dé 1a cang sai
van dé, cang noi la cang bay, cang di 1a cang léch
duong, cang di la cang sai hudng, vi nha & hudng
dong ma di vé hudng tay 1a khéng bao gid vé dén
nha duoc.

Phat tir ma khong c6 Chanh kién thi 1am sao
thiy duoc ngdi nha gidc ngd cia minh dé di vé?
Phat tir ma so hai su tu hoc, thi lam sao ma di toi
duoc véi ngbi nha Phat Phap?

Con chau nghe ndi vé nha cha me, t6 tién ma
sinh tdm so¢ héi, thi khéng phai la con chau cua
trong gia dinh nira roi. Ciing vay, phat tir nghe noi
dén su tu hoc ma so hii, thi chac chan d6 khong
phai la phat t.

Chi vi khéng c6 Chanh kién, nén khéng nhan

ra dugc duong ta néo chanh va vi do khong thiy ta,
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nén khdng thé bo ta; khong thay chanh, nén khong
thé theo chanh.

Ta thi & dau ciing c6 va lic ndo ciing c6, van
dé 1a ta c6 thay duoc d6 1a ta, thi ta méi tir bo duoc,
chtr bao thé gian ding c6 ta, thi khéng con 1a thé
gian nita. Van dé thé gian hay xuét thé gian Ia
khong quan trong, ma quan trong la thay rd su that
vé thé gian va xuat thé gian, dé tu tap va toi ta phu
chanh. Khi thay rd su that caa ta, thi minh bo ta mét
cach nhe nhang, bo ta nhu cat bo rudt thira ma thoi.
Vi khong thay rd ta, nén ta khdng tu tap rd rang va
ta thuong bi ta ma quay réi.

T6i ndi giira nay co rat nhiéu ngudi tin ngudng
Phat gido, nhung lai la rat it Phat tr. C6 tin ngudng
Phat gido, nhung chua han & phat tir; c6 nhiéu
nguoi khoat a0 nha tu, nhung tré thanh nhiing bac
chan tu khdng phai dé dang gi?! Néu nhiéu Phat tu
thi ta thuyét khong thé xen vao duoc, nhung minh

chi 12 Phat tir gia danh, tu hoc khéng c6 Chénh kién.
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T6i noi trang ra, nhiéu t6 chic mang danh nghia
Phat gido, nhung dao tao nhirng thanh vién khong
dung va6i pham chat Phat gido. Ho dao tao chay theo
danh nghia hon 1a thuc chat; dao tao mang tinh ly
thuyét hon 1a thyc nghiém, nén nhirng hau qua xau
da xay ra dén cho thoi dai chiing ta c6 lién luy dén
Phat gi4o va x& hoi con nguoi, diéu d6 néu ching ta
c6 ch(t tram tinh va chiém nghiém gido ly nhan
duyén, nhan qua, nghiép b&o cua dic Phat day la
thay ngay.

La phat tir, ching ta khéng chéng lai thé gian
ma ciing khong theo thé gian. Chéng lai thé gian
nay thi lay gi dé tu? Com dau ma an? Ao dau ma
mac? Nha dau ma 6? ....

Theo thé gian dé c6 ngii duc va huéng thu ngi
duc 1a phi phat tir. Chong thé gian dé c6 giai thoat
la diéu hoang twong, hoan toan khdng co trong Phat
gi4o va chay theo thé gian dé c6 giai thoat lai cang

khdng co trong gido ly Phat gido.
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Chung ta hay nhin k§ vao hoa sen dé thay, hoa
sen co theo ai khong? Hoa sen khong theo bun ma
cling khong chdng lai bun. Hoa sen séng giira bun
va sdng vai bun ma khdng tré thanh bun va khéng
bi bun dong hoa. Hoa sen séng vai bun ma van la
sen, d6 mai goi 1a hoa sen. Phat tir song gitra thé
gian va séng véi thé gian, ma khdng phai 1a nguoi
doi va khong bi nguoi doi dong hda ma cé kha ning
dong hoa nguoi doi, bang nhiing tinh chat phat ti
cua minh, nén mai goi la phat tr quy y Phat Phap
Tang va gilr gigi da phat nguyén.

Cho nén, dao Phat c6 ngay giita thé gian va
ngay noi thé gian ma xuat thé. Vi vay, Chanh kién
la thay rd, xuat thé gian ngay ¢ noi thé gian. Chanh
kién 12 thay rd ngay noi Khé dé, co Tap dé, Diét dé
va Pao dé; thay 16 ngay noi Tap dé co Kho dé, co
Diét dé va Pao dé; thay rd ngay noi Diét dé c6 Pao

dé, dé diét khd va khé diét va thiy rd ngay noi Dao
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dé 1a Diét @é, nén kho diét va diét trir hét thay nhan
duyén caa khé.

Cho nén, thy cho rd trong Khé c6 Tap, trong
Khé cd Diét va trong Khod c6 Dao, cai thay do 1a
Chéanh kién. Thém nira, thay trong Tap c6 Khd, tuc
la thay trong nhan c6 qua, vi biét nhu vay, nén
khéng bao gio tao nhan xau dé co6 qua kho. Biét
trong qua c6 nhan, nén chap nhan qua dé chuyén
hoa nguyén nhan, khién nhan thién sinh khai qua
vui. Thay Tap khoi phién ndo nay c6 thé cham dut
duoc, c6 thé dinh chi duoc, ¢ thé tu va thay doi
duoc, tic 1a thay trong Tap c6 Diét va trong Tap cd
Pao, cai thay ay 1a Chanh kién. Lai thay trong Diét
c6 Kho 1a nho ¢6 kho nay, ta mai déi dién véi no,
dé tu tap va chuyén hoa. Diét nay do khé ma khai
tam tu tap, nho vay nén co6 diét; Diét nay do kho
vang mat ma c6 va diét nay di téi bang con duong
nao? Do 1a con duong cua Pao dé. Trong Pao cb

Kho, trong Pao ¢ Tap va trong Pao c6 Diét.
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Nén, ching ta tu tap 1a phai kho luyén, phai
thac khuya day sém, phai can man nhiép phuc
phién ndo, nghiép chudéng noi tdm ta va&i nhiéu
phuong phap khac nhau. Khi an com phai quan
chiéu dé nhac nha minh phong ho 1ong tham, phong
ho su san han va tdm mu quang. Khi tu tap, ta an
com, ta phai biét com nay Ia cia ai va do dau ma co,
minh ¢ xtng dang dé tho dung nhiing thuc pham
nay khong, tho dung thuc pham trong sy quan chiéu
1a dé nudi 16n y thuc trach nhiém, 1ong biét on va
tam tir bi cia minh mdi ngay. Tu tap nhu vay la khd
luyén va nho khé luyén cai tam ¥ ciia minh nhu vay,
cho dén chd tdm y thuan thuc, thi cac khd nhan va
qua ty diét. Nén tu tap I1a phai biét tng dung
phuong phap diét kho vao ngay trong doi séng, dé
cho céc khd nhan va kho qua ty diét.

Cho nén, ta an com & trong y thirc chanh niém
tinh giac, trong y thic trach nhiém, biét on va tur bi,

thi cai nghiép tao ra do an dem lai s€ tu tiéu diét. Ta



Con duong thuc nghiém tam linh 103

an com véi nhitng y thirc nhu vay, thi phudce dic va
hanh phuc cua ta s€ duoc sinh trudng va Ién manh &
trong chanh phap.

Ta nén biét rang, thanh tyu cai an khdng phai
dé dang. Trong co thé ta chi can mot bo phan tro
ngai, thi viéc an cua ta s& khong thanh tuu va néu
cac bo phan trong co thé ta khong bi tré ngai,
nhung khong c6 thuc pham, khong cé ngudi lam ra
thuc pham hoac khong c6 khong khi, dat nuéc, gio
Itra, mat troi, mat trang, dong song... thi cai an cia
ta cling khong thé ndo thanh tuu duoc. Nén, ta n
vé6i y thire tinh giac, y thirc trach nhiém, y thic biét
on va tam tir bi, thi cai an cua ta gilp ta tiéu héa cac
thuc pham mot cach nhe nhang, c6 ¥ nghia va thing
tién. Ta an nhu vdy 1a an ¢ trong Chanh mang va
duoc nudi dudng bang Chanh kién.

Ta cd biét cac loai vat an com, hé tiéu hoa cua
ching phai cau trac nhu thé nao khdng? N6 khéng

phai cau tric theo co thé sinh hoc don thuan, ma
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c4u trac co thé lién hé theo nhan duyén nghiép bao.
Co thé cua né chinh 1a nghiép béo caa né.

Ga, chim an thi b6 tiéu hda cta ching dugc co
cdu nhu thé nao? Cai gi co cau? Nghiép bao cua
ching ty co cau than thé theo nhan duyén cua
chung, dé cho chling c6 thé thich tng voi diéu kién
séng cua chiing, dé ton tai trong hé nhan qua nghiép
béo cua chung.

Nghiép thién va ac cua loai nao, thi chdng sé
tao ra doi séng thich tmg cho chinh loai d6, va
khién cho chung c6 du diéu kién, dé tiéu thu nghiéep
béo cua chung.

Nhu vay, néu khong c6 Chanh kién, minh lam
sao thay duoc gia tri cia mot bira an, cong lao cua
ngudi lam ra hat gao va nhan duyén nghiép bao cua
minh trong ltc an. Nén, hanh phuc cia con nguoi
khong phai chi c6 cai biét ma con phai biét tiéu thu
cai biét vao trong doi sdng hang ngay cua minh.

Hanh phuc cua ta khéng phai 12 céi biét ma la hoa



Con duong thuc nghiém tam linh 105
trai cua cai biét va biét huong thu hoa trai cua cai
biét dy, ngay trong doi séng caa chinh minh.

Nho ¢6 thuc tap Chanh kién, ta méi thiy duoc
su that cua tirng van dé va chi c6 Chanh kién méi
c6 kha nang giup ta huong thy hét duoc nhitng gi ta
da c6 va dang co. Néu thiéu Chanh kién, ta s&
phung phi su sdng cua ta, ta phung phi nhiing gi ta
dang c6 va ta khong c6 kha nang séng véi nd mot
cach hoan hao va tron ven

Thiéu Chanh kién 1 ta phung phi cudc doi cua
ta nhu Bui Giang da néi:

“Ntra doi da bo thau canh

Nira con nuéc bo tudi xanh 18n bo

Kho dau vé giira bat ngo

Hoang liéu phé thi chan ho hing di”.

Ta c6 thé da bo nira doi, hai phan doi cho
nhitng muyc tiéu vo ich. Ta di bo hét ca cuoc doi
cho su nghiép tich liy tai san va danh vong, nhung

khi chét, thi ta khong hé ¢ mot xu cac nao dinh tdi
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va khéng c6 mot tén goi cao sang nao bao chung
cho ta thoat khoi su chét. Trong khi tu hoc ta tao
phuéc dic cho tuwong lai cia chinh ta, thay doi
nghiép chung x4u trong quéa khir caa chinh ta, thi ta
khong chiu lam. Tu tap 1a ¢é c6 Chénh kién va nho
c6 Chanh kién khién cho nhiing nghiép chung xau
4C cua ta thay d6i, khién ta co thé co duoc doi song
an binh ngay trong doi song nay va doi song sau khi
chét.

Nho ¢d Chanh kién, ta méi ¢ Chanh tinh tan,
khién ta nd lyc 1am nhiing gi can lam; nho c6
Chénh kién, ta m&i c6 Chanh ngix, khién ta biét néi
nhitng gi can néi; nho c6 Chéanh kién, ta mai co
Chéanh nghiép, khién ta hanh dong nhitng gi can
phai hanh dong; nho c6 Chanh kién, ta méi c6
Chéanh mang, khién ta biét nuodi dudng nhitng gi can
phai nudi dudng; nho ¢d Chanh kién, ta méi co
Chanh tu duy, khién ta biét tu duy nhiing gi can
phai tu duy; nhd ¢ Chanh kién, ta mai ¢ Chanh
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niém, khién ta phai nho nghi dén nhitng gi can phai
nhé nghi va nhd ¢6 Chanh kién, ta moi ¢ Chanh
dinh, khién ta an tri tim vao nhiing ddi twong can
phai an tra dé nhiép phuc, soi chiéu va chuyén hoa
hét thay cac loai phién nio noi tam.

Nhu vay, ching ta thdy Chéanh kién quan trong
nhu thé ndo & trong Bat Chanh Pao va quan trong
nhu thé ndo & trong Phat gido va trong doi song tu

tap caa nhitng nguoi con Phat chdng ta?
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TRI LIEU VA CHUYEN HOA CON GIAN

HAm nay, nham ngay 7/10/ Tan Mo (tac la
ngdy 2/11/2011), tai Tu that cua gia dinh bac si
Minh, t6i xin chia s¢ phap thoai dén véi dai ching:
Tri liéu va chuyén hoa con gian.

Con gian cua moi ching ta tir dau ma t6i? Co khi
nao dai ching hiéu chua, va trong chiing ta it ra ciing
c6 vai lan con gian ndi Ién, ¢ phai khéng?

Con gian dén véi ching ta tir tam bat nhu .
Ta nhin mot céi gi d6, mot déi twong nao d6, mot ai
d6 ma khéng bang 10ng, thi con gian trong tam ta s&
xuat hién.

Ta ngui mot mui vi, mot huong thom, ma
huong thom d6, khong phu hop véi tdm y cua ta, thi
con gian trong ta noi day.

Ta an mot thirc an, ma thirc an do khéng vira y

ta, thi con gian trong ta noi day.
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Khi ta tiép xGc voi cac xdc tran, nong lanh,
tron nham, ma khong vira y, thi con gian trong ta
noi 1én.

Khi ta nghi mot diéu gi d6 di qua, ma khéng
vira ¥, thi con gian trong ta noi lén.

Hay ta dang nghi mot diéu gi d6, ma khong
phu hop véi tdm y cua ta, thi con gian trong ta noi
Ién.

Hay ta nghi vé mot twong lai, ma tuong lai do,
khong dap ung nhu cau cua ta, thi con gian trong ta
noi 1én.

Mdi khi con gian trong ta noi day, ta khong
con hanh phuc va an lac nira.

Thuong thuong con gidn dén véi ching ta, tir
noi nguoi than cia ching ta hon 1a nhirng nguoi xa
la. Con cai gian cha me, vo gian chdng, chang gian
Vo, ban bé gian nhau v.v... luc do6 1y tri cua ta bi lu
mo, khién cho 1oi néi va hanh xt cua ta thuoc vé

ban nang.
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Do d6, 151 no6i khong con dé thuong, va hanh
Xt khong con tao nha, cao thuong. Vi vay, dic Phat
day cho chung ta phuwong phap nhiép phuc con gian
& noi tdm ta. Nho nhiép phuc con gian va tam ta
yén lang, ta s& lam chu duoc ta, ta khong danh mat
ta gitra cuoc séng nay.

Néu ta mo udc bat cir cai gi ciing déu thoa
man, thi diéu d6 khong bao gio xay ra. Minh noi
diéu gi ma moi ngudi ciing déu lam theo minh maot
tram phan trim, diéu iy cling khong bao gio xay ra.

Xin dai ching dua ban tay minh 1én va hay nhin
sdu vao ban tay cua minh, ban tay caa minh co lam
cho minh nhu y khong, trong ban tay khong c6 ngon
nao giong ngon nao ca phai khdng?

Nhin tir ban tay, minh s& thay trong cudc doi s&
khéng c6 chuyén nhu ¥ dén véi minh, ma phan nhiéu

dén voi minh toan nhiing chuyén bat nhu y.
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Minh nghi nhu vay, thi tdm san han caa minh
s& lang xudng va tam bao dung do luong cua minh
s& troi lén.

Gia st ban tay ma nam ngdn déu bang nhau,
thi s€ la ban tay di thuong.

Nén, ban tay khong di thuong la ban tay trong
d6 khong c6 ngdn nao gidng ngon nao ca.

Minh hiéu nhu vay, nén minh chap nhan cudoc
doi ¢6 nhiéu thanh phan, nhiéu hoan canh, nhiéu
diéu kién sai khac nhau v.v... Chiap nhan duogc su
khac biét nhau dé séng 14 mot sy chap nhan théng
minh va chi c6 nhirng ngudi thong minh mai c6 kha
nang chap nhan nay.

Do d6, nguoi ta dén véi minh, du [ hinh thic
nay hay hinh thicc khac, minh déu nhiép phuc duoc
con san han cua minh. Va chi khi nao minh co tri
tué, méi nhiép phuc duge con san han. Néu khong
c6 tri tug, thi ta rat dé buc boi, va san han khi thay

ngudi khac khong gidng minh.
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Con gian s& lam mat hanh phlc va rat ngin
tudi tho cua ching ta, 1am cho ching ta s& bénh
hoan va khé dau.

Sau day 1a nam phuong phap dé chuyén hda
con san han:

1- Khi mét nguoi ¢d 161 n6i khong dé thuong,
nhung hanh dong lai dé thuong, thi ta hay nhin vao
hanh dong dé thuong cta nguoi 4y, ma khong chi
tam vao 1oi ndi khong dé thuong cta ngudi ay, thi
con gian trong ta tir tir lang xudng.

2- Khi mot ngudi c6 hanh dong dé thuong,
nhung 16i noi lai khong dé thuong, thi chung ta hdy
nhin vao hanh doéng d& thuong cta nguoi 4y, ma
khong chl tam vao loi noi khong dé thuong cua
ngudi 4y, thi con gian trong ta s& duoc nhiép phuc.

3- Khi tiép xGc véi mot nguoi, ma 1oi noi
khong dé thwong, hanh dong khong dé thuong,

nhung tdm hon cua ho ¢ chat it dé thuong, thi ta
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hay nhin vao tdm hon c6 chat it d& thuong cua ho,
lac d6 con gian trong ta s& dugc nhiép phuc.

4- Khi tiép xtc v6i mot ngudi ma 10i ndi khong
dé thwong, hanh dong khdng dé thuong, tim hon
khong dé thuong, thi Phat day chiing ta nén khoi tm
tir bi doi voi nguoi d6. Ta hiy nghi, néu mét ngudi
ma 151 nodi, hanh dong va tim hon khdng cé chit gi dé
thwong hét, thi doi song caa ho s& roi vao doi séng
kho dau hoan toan, va ho dang di vao chd toi tam.
Khi thdy mot nguoi nghéo nan phudc dic va sip roi
vao chd téi tam, thi minh ghét ho lam gi nira, minh
nén thuong ho. Nho vay, tdm san han cia minh duoc
lang xudng.

5- Boi véi nguoi vira ¢6 10i ndi dé thuong, vira
c6 hanh dong dé thuong, lai c6 ca tdm hon dé
thuong.

Trong trudng hop nady, minh khéng can phai
nhiép phuc con san han. Nhung c6 mét Iy do dé lam

tdm minh bat an. P6 14 tdm ganh ty noi minh.
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Trudc ngudi d6, minh nén khéi tdm tuy hy va kinh
trong, ma khéng nén khai tdm ganh ty,.

Hay tru6c mot ngudi vira ¢6 1oi ndi dé thuong,
vira ¢6 hanh dong dé thuong, lai ¢ ca tdm hon dé
thuong, minh lai sanh tdm mac cam, tai hon, lam
cho minh khéng dam gan giii, than can ho. Chinh
tm mac cam nhu vay cling 1am cho minh khé dau.

Khi nhiing hat giéng mac cam, tai hon trdi
day, minh hay nhiép phuc bang cach nghi:

May qua, trén cudc doi nay cO nhitng nguoi
that dé thuong nhu vay, dé ta c6 co hoi nuong tua,
hoc hoi, gan giii. Do d6, tim xau noi minh duoc
ling xudng.

Trén day la nam phuong phap, ma duc Phat
day cho chiing ta dé nhiép phuc con san han.

Khi ta nhiép phuc dugc con san han, thi ta s&
c6 khudn mit tuoi vui, dé thuong, va day lui duoc
bénh tat. Khi con gian trong ta noi Ién, thi huyét ap

sé tang 1én, co thé dan dén dau bao tir, kiét Iy, nhoi
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mau co tim, dot quy v.v... Khi con gian trdi 1én s&
gay ra cho ta nhiéu thiét hai va nguy hiém.

Do d6, mubn c6 tdm hdn yén ling va hanh
phc, thi ta phai nhiép phuc con san hén noi ta.
Chung ta khong thé nao c6 hanh phuc dugc, khi tam
ta dang san han.

Va tam san han cling di tor long tham cua
chung ta. Ta tham, nhung khong dugc, con gian
lién khai 1én trong tdm ta. Con gidn ciing ¢ thé di
tr sy mU quang cua chdng ta. Ching han, ta thiy
nguoi khac lam an thanh cong do ho cO nhiing
phuong phap thich ing, ma ta sanh tdm ganh ty.
Tam ganh ty d6, phat sinh tir noi nhitng hat giéng si
mé noi tam ta.

Tom lai, khi ta nhiép phuc dugc tdm san han,
thi ta s& c6 hanh phuc va tudi tho duoc ting trudng.

D¢ tir Thu Cdc — Tédm Ly kinh phién ta
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Phép Thoai:
XUAN NHAM THIN
TRONG NIEM TIN TU TINH TAM Y

Thé Ciia Rong Vua

Theo lich s6 Phuong Pong, nam nay thoi van
dén vai ching ta mang tén 1a Nham Thin. Nham 1
thién can tht chin trong muoi thién can. Nham,
trong am dwong thi thuoc vé Thai duong va trong
Ngii hanh, Nham thudc vé hanh thuy. Nham ma
chuyén dich 1a thanh vuong. Vuong 1a vua. Hanh
XU cua vua, trén thi xuyén sudt dén thién tao; dudi
thi hanh xir xuyén sudt dén dia phi va giira 1a hanh
xtr thuan hop véi mudn dan thién ha. Tai vua nghe
va biét xuyén sudt ca troi dat va con nguoi; miéng
vua noi ra la xuyén sudt ca ba thoi gian qua kh,

hién tai va tuong lai, goi la Thanh Vuong.
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Thin 1a chi thd nim trong muoi hai chi. O
trong am duong, Thin thudéc Thai duong. Thin la
Rang. Rong thi ¢6 bon kha niang — Tu do bay luon &
trén khong gian — Tu do lan séu ¢ dudi nuéc — Tu
do di lai ¢ trong dat lién — Va ty do bién hoa bat cu
loai ndo néu né mudn. So véi mudn tha, thi tai ning
cua rong 1a vuot han hon ca, vi théng minh va linh
hoat. Nén, Rong 12 mot linh vat tuong trung cho uy
quyén.

Vay, nam Nham Thin 12 ndm hanh xu cua
Rong vua. Mot sy hanh xu day théng minh, linh
hoat va bién dong khong thé do luong.

Nén, nam Nham Thin la ndm ma nhan duyén,
qua bao di toi véi thé gisi con ngudi ciing gidng
nhu Rong vua xuat hién vdy. Nghia 1a sy thanh bai,
nén hu, dugc mat, thang tram xay ra cho thé gioi
ching ta khong mot ai c6 thé lugng dinh trudc
duoc. Nu cuoi va tiéng khéc cua con ngudi nim

nay ci chap chéng thay nhau lién tuc. Vi sao? Vi
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vua Rong théng minh ma tam khi va hanh xu bat
thuong vay! Bat thuong ciing dem lai nhiéu loi ich
cho chung ta ma ciing dem lai nhiéu bét lgi cho

ching ta khong thé dién ta hét.

Tam La Tac Nhan

O noi Long cung, vua Rong Ta kiét la, da tiing
hoi dac Phat rang: “Do dau ma céac loai thily toc
hinh tuéng khdng c6 l0ai ndo gidéng loai nao?”. Puc
Phat day: “Tat ca chiing sanh do tu tuéng & noi tim
khoi 1én khac nhau, khién tao nghiép khéc nhau,
nén dan dén hinh tudng qua bao cua cac loai ciling
khac nhau”.

Tu tudng ac, tac nghiép ac, tao nén hinh tudng
xau ac. Tu tuong thién, tac nghiép thién, tao nén hinh
tudng dep. Tu twdng Xau 4c, tao tac thanh nghiép bat

thién, dan sinh qua bao kho wu, that vong. Tu tuong
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lanh manh, tac thanh thién nghiép, dan sinh qua bao
hy lac, hanh phuc, yén vui.

Cung vay, tu tedng Xuan, tac nghiép xuan, tao
nén nhan duyén qua bao mua xuan. Ta muén c6
mua xuan ma ta khdng c6 tdm hon xuan, tu tudng
xuan, hanh dong xuan, thi mia xuan dén khi nao
mai tré thanh hién thue ddi véi ching tal

Nén, ta mudn c6 mua xuan trong doi séng cua
ta, thi ta phai nam lay tam y dé thyuc tap. Tam y
thanh thién s& tao nén mua xuan thanh thién cho
ching ta. Tam y thap kém sé& tao nén cho ta mot
mua xudn dau khd, mot cudc séng nghéo hén. Tam
y ron rang sé tao nén doi song ron rang cho chang
ta. TAm an tinh s& tao nén cho ta mot doi séng an
binh. Poi séng cua ta chinh 14 tim y cua ta. Tam y
cia ta nhu thé ndo, thi doi song cua ta s& xay ra
ding nhu tam y cua ta vay.

Ta mudn c6 mia xuan Tinh do, thi ta phai biét

nam liy tdm y thanh tinh cta ta dé song va hanh
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dong. Tam y an tinh s€ cho ta mua xuén thanh binh,

an lac. TAm Ia tdc nhan cua moi van dé.

Tu Tinh Tam Y

Tu tinh tdm y 1 thao g& phién n&o ra khoi tam
minh. Tam ta von rong 1on va sang suét, nhung do
phién ndo bam vao, khién cho tam nhin cua ta bi
han ché; khién cho cai nghe cua ta bi chuéng ngai,
khong xuyén sudt; khién cho nhitng suy nghi cua ta
chi 1a nhitng tu duy phién dién, mét chiéu; khién
cho moi 101 noi cua ta thiéu pham chat khoan hoa,
d6 lwong va khién cho moi hanh sir cua ta, chang
khac nao nguoi bi thuong tat mot nira tay chan.

Nén, mua xudn khdng bao gio c6 mat Vi
nhitng nguoi tim y day phién ndo. Biét vay, nén ta
can phai thyc tap “tw tinh tam y”, dé mua xuan
thuc sy cO mat ngay trong tam ta va ngay trong doi

sbng cua ta.
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Tam ta khong thanh tinh, ta khong cd chat
xuan cho doi ta va ta khong c6 chat xuan dé hién
tang cho nhirng nguoi ta thuong yéu.

Vi vay, ta phai tw tinh tam y trudc khi noi va
lam, d¢&é mla xuan va sy an lac ludn ludn cung ta

hién hitu.

Buong Xa Tw Nga

Ngé chi la nhirng y niém ma hoan toan khéng co
that thé. Nga do vd minh tao thanh, do vong tuong
khoi dong va nudi 16n nhitng hat gidng phién ndo
tham, san, si, kiéu man noi tam ta.

Nén, su chap nga cang I6n, thi long ich ky noi
ta cang nhiéu; sy chap ngd cang I16n, thi long kiéu
man noi tam ta cang 1am; su chap ngi noi tim ta
cang sau, thi sy sdn han noi tam ta cang bén nhay
va dé boc phét; su chap ngi noi tAm ta cang kién ¢,

thi chat liéu phan biét, ky thi, ta kién va mi quang
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noi tim ta cang manh liét; va cang chip nga bao
nhiéu, thi doi sdng cua ta cang mat hét ty do bay
nhiéu. Tinh chip nga noi ta d3 ddy ta di mai, di hoai
trong bién ca khd dau cua sinh ti khong cé gidi
han.

Vi vay, ta phai thuc tap budng bo moi y tuong veé
“ty ngd”, thi cac loai phién ndo tham, san, si, kiéu man,
mUl quéang, tu né roi rung, dé tdm ta sang 1én, tao thanh
mua xuan dich that cho ta va ta co thé dem tam xuan

ma hién tang cho moi ngudi.

Nubi Lén Chat Liéu T Bi Hy Xa

Ta chi c6 thé chuyén héa phién ndo, khi tam ta
cO Tu Bi va Hy Xa. T 1a tinh thuong khong ich ky;
Tur 1a tinh thwong vang mat cua tham, san, si, kiéu
man, mu quang. Thuong nhu vay, c6 kha nang 6m
ap phién ndo dé chuyén hoa, khién moi tha phién

n&o ay nhe va yéu dan ¢ trong tam ta va khdng con
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c6 kha nang chi phdi va diéu dong tam thuec ta di vé
hudng tiéu cuc.

Bi 1a hanh dong theo pham chét cua tir hay cua
thuong. Tir bao nhiéu 1a c6 bi bay nhiéu; va bi bao
nhiéu 13 c6 tir bay nhiéu. Tir va bi nhu vay, tao nén
su quan binh cua tam, khién cho tdm an tr( viing
chai ¢ trung dao, khong bi nghiéng vé mot phia dé
hanh sir ciia ta khéng bi thién léch khdng bi dan dén
giy do.

Tir 12 6m 4p phién ndo noi tam ta, khién cho
phién ndo khong con c6 su ty do hoat dong trén mat
y thirc cta ta; va bi 1a kha nang chuyén hoa phién
ndo do tir 6m 4p, khién phién ndo tiép can dan voi
anh sang cta noi tam hay la nang luong cua tam
tinh giac. Chinh ning luong cta tdm tinh giac nay
lam thay d6i va chuyén héa phién nio noi tam.

Vi nhu ga me xoe d6i canh 6m ap qua tring,
va nang lyc hay stc 4m tir noi sy 6m ap dy phét

sinh, khién cho bao nhiéu yéu t trong long tring
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déu duoc chuyén hoa thanh con ga va dén mot lic
ga tw md v& vo trimng dé thoat ra.

Ciing vay, 10ng tir ciia ta 6m ap phién ndo, va do
ning luc hay sac manh 6m 4p phién ndo cua long tur
ay, lam cho ning luong ciia 1ong bi phat sinh hay ning
lwong cua y thac tinh giac phat khoi noi tam ta, khién
cho phién ndo tu dbt chay va dbt chay ca vé trang vo
minh & noi tim ta. Bay gio mia xuan hay anh sang
thiéu quang noi tam ta tu toa sang va soi chiéu khién ta
an lac..

Hy 1a niém vui. Niém vui do tir va bi dem lai,
goi 1a hy. Vui 12 vi noi tAm ta, nhan va qua caa kho
dau sinh tir khdng con. Nhan cuaa sinh tir la vé minh,
phién ndo va qua cua sanh tir 1a sanh gia bénh chét.
Nhan cua sinh tir cham dut, qua cuaa sinh tir da duoc
chuyén hoa, tir d6 niém vui sinh khoi. Niém vui ay
goi 14 hy. Hy sinh khai tir tm tir bi, hy 4y tao thanh

mua xuan chan that cho ta.
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Xa |a giai thoat hay tu do. Tam khdng bi phién
ndo troi budc goi la xa. Nghia la sau khi cac loai
phién ndo noi tim bj dut rd va dbt chay bai chat liu
tir va bi, nén tdm hoan toan cé tu do ddi vai sic uan,
tho uan, twong uan, hanh uan va thac uan. Tam cd
chat liéu giai thoat hoan toan doi véi Kho dé va Tap
dé; bay gio ta di trén Thanh dao ma khdng mac ket &
noi Pao, thuong trd & noi Niét ban, nhung khong
thay c6 Niét ban ngoai tam tich diét. Nén, séng véi
tdm xa 1a sdng véi tdm rdng lang, véi tam tich diét
hoan toan d6i véi Kho va Tap. Xa chinh 1a V6 Trd
X Niét Ban,

Nubi 16n bén chat liéu Tir, Bi, Hy, Xa noi tim ta
mdi ngay, 1a mdi ngay ta c6 kha ning ché tac ra mia

xuan va thé giéi Tinh d6 dich thuc cho ta.



126 Thich Thai Hoa

Tinh Than H Phap Va Hé Quéc

buc Phat Thich Ca Mau Ni la bac V6 thugng
giac. Chung dat dia vi giac ngd nay la do Ngai
chiém nghiém phéap, thuc hanh phép va tu than giac
ngd phap, rdi tir noi phap giac ngd, Ngai dem lai
mua xuan cho hét thay muén loai.

Trudc khi tré thanh Bac giac ngd, Ngai da trai
qua vo luong kiép thuc hanh hanh T Bi Hy Xa.

Trong kinh ghi lai cho ta biét rang: Cach day
91 kiép vé trude, dirc Phat Thich Ca khi hanh B tat
dao, 18n ndi héi thudc dé phuc vu cho Ngoai Pao
Tién Nhan, thay duc Phat Phat Sa ngdi trong hang
da nhap Hoa dinh phong quang. Bay gio Ngai chap
tay bay ngay dém, mat nhin Phat Phat Sa khong hé
nhap nhay, roi 1am bai ké tan duong duc Phat Phat
Sa rang:

“Thién thuong thién ha vo nhu Phat

Thdp phirong thé gisi diéc vo ty
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Thé gian sé hiru nga tan kién

Nhdt thiét vo hizu nhur Phdt gid”.

Nghia la:

“Trén troi dudi dat khdng ai bang Phat

Muroi phirong thé giéi khong ai sanh bang

Bao nhiéu nguoi, con da gap trong doi

Tdt ca khodng ai ¢ thé ndo so sdnh”.

Nhu vay, ta thay rang, dac Phat Thich Ca da trai
qua vo luong kiép, vi dao B6 dé ma Ngai da thuc
hanh hanh Tur Bi Hy Xa, dé chit dut va thao gd
nhiing phién n3o ra khoi tdm minh. Cam dtc hanh
cua dac Phat Phat Sa, nhiép tam va ddt chay phién
ndo bang chat liéu Tur Bi Hy Xa & trong dai dinh Hoa
quang tam muoi, ma bay gio dic Phat Thich Ca dung
hau bay ngay dém mat khong hé nhap nhay va lam
bai ké ca ngoi hét 1ong.

Khéng c6 Tu Bi, nguoi tu sé khong co kha
ning nhiép phuc va dét chay phién ndo noi tdm

minh, khién cho tam d&c khong thé téa sang, va



128 Thich Thai Hoa

khong thé gilp tam tré lai véi ty tanh vo nhiém cua
chinh né. Va néu khdng c6 tam Tur Bi, thi ta khdng
biét lay gi dé nhiép phuc va cam héa muén loai.

buc Phat Thich Ca Mau Ni sau khi thanh dao,
trai qua tuan thir ba, thi Pai Long Vuong tén la
Kala di dén danh 18 dicc Thé Ton ma thua:

“Bach dirc Thé Tén! Cung dién nay cua con,
xwa con da tung cung duwong chu Phat qua khit, cac
Ngai Cau Luu Ton, Cau Na Ham Mdau Ni, va Ca
Diép, vi thwong con nén da tho nhdn va cac Ngai
déu dd c6 an trii & trong cung dién ndy. Nay dic
Thé Ton 1a v; thir s, xin Ngai hdy tho nhdn sir cing
duwong cung dién Cia con, dé cho con day dii cong
dirc tir bon dirc Phdt”.

Bay gio, dic Phat hoan hy tho nhan cung dién
cua Dai Long Vuong Kala.

Tuan thir tu, dic Phat ngu & trong cung dién
cua Pai Long Vuong Kala bay ngay, dé cam nhan

niém vui do chat liéu T Bi Hy Xa dem lai.
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Sau d6, Ngai xudt dinh va goi Pai Long
Vuong Kala dén bén canh truyén trao Ba phap Tu
quy va Nam gidi. Pai Long Vuong Kala 1a vi tho
Tam quy, Ngii gi6i 1am Uu ba tic dau tién cua cac
loai stic sanh trong thé gian.

Bay gid, cling c6 mdt Long Vuwong tén
Mucalinda (Muc Chon Lan Da), huéng téi dac Thé
Ton danh 1€ va thua:

“Bach dirc Thé Tén! Cung dién nay |a cua con,
xua con da tung cung dwong chu Phdt qua khir, cac
Ngai Cuu Lau Ton, Cau Na Ham Mau Ni, va Ca
Diép da vi thwong con, ma tho nhdn va déu c6 an
tri ¢ trong cung dién nay.

Nay, dirc Thé Ton 1a vi thir tw, xin Ngai hdy
tho nhdn su ciing dwong cung dién ciia con, dé con
c6 day dii cong dirc va co loi ich 16n tir bén dirc Thé
Ton”.

Bay gio, dic Thé Ton hoan hy nhan loi.
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Sau khi dac Thé Ton nhan cung dién caa Long
Vuong Mucalinda xong, vao tuan thir nam sau khi
thanh dao, Ngai ngu & trong cung dién nay, nhap
dinh bat dong bay ngay.

Trong bay ngay Ngai nhap dinh, troi dat, sam
sét, gibng bdo noi 1én lién tuc. Bay gio Long Vuong
Mucalinda (Muc Chon Lan Pa) tir cung dién hién
ra, dung dai than quan bay vong che than cia duc
Phat va bay cai dau lam thanh céi long che trén dau
cua duc Phat.

Sau bay ngay troi dat tro lai yén liang, Long
Vuong thau than trd lai, va hién ra mot chang thiéu
nién Ba la mén dén trudc dic Phat chap tay va
bach:

“Bach dirc Thé Ton! Con khdng sg' Nhu Lai bj
qudy nhiéu, con chi s rét lanh, nwée mura, bui bam,
muai mong xuc chgm 1én than thé cia Nhw Lai, nén
con hién than thé bdy dau dé hé tri Nhe Lai dé
thoi”.
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Nhan d6, dic Thé Ton n6i bai keé:
“Léng yén, biét dui vui téi thirong
Biét dii nhin sau hét thay phap
Thé gian an lac khdng ndo hai

Chuing sanh khong hai déu an lac”.

“Nguoi dwoc an lac o trong doi
Hét thay tham duc déu xa lia
Bdn tam kiéu ngao déu budng sach

An lac ndo hon an lac nay”.

“Bao nhiéu duc lac o trong doi
Bon chen cho ldm ciing hoan khéng
Hanh phuc day do dem so sanh

Muoi sau phan khdng bang mét ty dau”. ™

> Phat Ban Hanh Tap Kinh 31 -32, tr796 — 805, Dai Chinh 3.
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Sau khi noi ké xong, dac Phat da trao phap
Tam Ty quy va Ngi giéi cho Long Vuong
Mucalinda.

Tam an tinh va Tu bi hoan toan cua Phat da
tao nén pham chat giac ngod cua Ngai mot cach hoan
hao. Tam giac ngo ay cua Ngai da nhiép phuc moi
ngudi va moi lodi mot cach ty nhién. Vua Tran
Nhéan Téng da cam nhan tam dac ay, nén Vua da
ting phat biéu « Puc But Tir bi mong nhiéu kiép
nguyén cho than cdn ”.*®

Bai vay, thoi van nim nay dén vai ching ta 1a
Nham Thin, nghia 13 ndm cta Réng vua xuét hién.
Chung ta phai biét nd luc tu tap Tw Tinh Tam Y
bang chat liéu caa Tir Bi Hy Xa dé chuyén hoa
phién nfo noi ty tdm, tao ra su an lac cho ban than

va mua xuan cho cudc doi.

18 Trdn Nhan Téng — Cu Tran Lac Dao Phl — Hoi Thi Nam.
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Mbi Tang Ni Phat tar chdng ta 1a mdi vi ho
phap. Chung ta hay dung phéap Tir Bi Hy Xa dé ho
tam, ho than va ho doi.

Tam yén, thi than viing, tdm dong thi than
loan. Tam yén thi nha yén, tam dong thi nha loan.
Tam dan yén thi nudc yén, tdm dan loan thi nudc
mat, nha tan. Nén, ta ho phap chinh 12 ho quéc an
dan vay.

Quéc khong dugc chanh phap bao hg, thi
nguoi dan s& bi khén cing, ma ngudi 1anh dao quéc
gia ty minh rudc lay tai hoa va an han muén doi.
Nén, ngay xua vua A duc cua An do da dung Chéanh
phap dé an dan ma qudc gia thinh tri; Thanh duc
Théi tr cia Nhat ban dung chanh phap an dan ma
Nhat ban cuong thanh mot thoi; cac vua Tuy
Puong cua Trung quéc; Ly Tran caa Viét Nam; cho
dén triéu vua Vatthagamani Abhaya cua Tich Lan,
vua Narapatisithu cua triéu dai Pagan, va vua

Bodawpaya cia Mién Dién déu an dan, tri qudc trén
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nén tang Phat phap ma dit nudc phét trién viing
bén, va ngay ca Hién phap Thai Lan ciing ghi rang:
“nhdn ddn dwoc quyén tw do tin nguwong, nhung
dang Quéc Vieong bat bugce phdi la tin nguedong Phdt
gi4o...”. Nho cac vi qudc vuong ciia Cac qudc gia
ay, biét ho tri chanh phap ma dat nuéc cia ho da co
nhiing thoi ky thinh tri huy hoang.

Nén, nim nay la nim cta Rong vua, moi
nguoi ai biét 1ay chanh phéap Tu Bi dé ho than thi
than yén, ho nha thi nha viing, ho qubc thi thién ha
thai binh, nhan dan an lac. Néu lam trai véi Tuw
Tinh Tam Y; véi Phap Tir Bi, thi dung nam Rong
vua nay, thé gioi s& c6 bién doi khong luodng, tai
hoa s& xay ra ma khong mot ai ¢ thé nao luong
noi!

(Chua Phuéc Duyén — Hué - Pau Xuan Nham
Thin - 2012).
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DANH HIEU VA BAN NGUYEN
CUA PHAT A DI PA
CHO THOI PAI CHUNG TA

Duyén Ky Ngo

Thua hoi chung!

HOm nay la ngay 17 thang 11 nam Tan Mao,
tuc 1a ngay 11 thang 12 nam 2011, tai giang duong
Bd D& Tam - 68 Pham Huy Théng, Tha D6 — Ha
Noi. Ching ta c6 duyén dén véi nhau trong dao
trang nay dé mung ngay Khanh Dan cua Duc Phat
A Di D3, vi giéo chu thé giéi Tinh Do phuong Tay,
dé thap sang gisi duc, dinh duc va tué duc cua
chinh minh, khién cho chinh ban than minh c6 su
an lac, hanh phuc ngay doi nay va c6 kha ning tao
nén hanh phuac an lac cho ca tuong lai chiing ta.

Chung ta dem hanh an lac c6 duoc tur su thuc

tap cua ching ta dé hién tang cho nhitng nguoi than
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yéu cua chung ta da qua doi, som xa bo canh gigi u
t6i, sanh vé canh gi¢i Tinh D6 va nhitng nguoi than
yéu chung ta dang con séng, di dang & chan troi
g6c bé nao, ciing dugc yén vui, hanh phic, phat
khoi tin tdm tu tap hudng thuong, hudng thién,
nham thang hoa cudc séng cho dén vo cuing, vo tan.

Trong y nghia ky ngo tuyét voi do, to1 xin chia
sé cung dai chung bai phéap thoai hdm nay: Danh
hiéu va ban nguyén cta Buc Phat A Di Ba cho thoi
dai chung ta.

Ta Biét Puc Phat A Di Pa Tir Pic Phat Bon
Sw

Thua hoi chdng!

buc Phat A di da 1a ai? Do dau ma chung ta
biét dugc Puc Phat A di da thudc thé gidi ban
nguyén?

Néu khong c6 Puc Phat Thich ca mau ni ra doi

gido hoa chiing sinh noi ¢di Ta ba nay, thi ai chi cho
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ching ta biét dugc canh gidi Tay Phuong Tinh D,
do Buc Phat A di da lam gido chu?

Néu khong c6 chu To truyén thira, ghi chép
lai, gitt gin nhiing loi trung thuc cia Buc Phat
Thich ca mau ni néi vé Puc Phat A di da, dé
chuyén dén cho ching ta ngay nay, thi ching ta
khong dé gi biét duoc Buc Phat A di da ¢ Phuong
Tay, dé c6 ngay Khanh dan hém nay.

Vi vay, ching ta biét dugc Bac Phat A di da,
biét dugc danh hiéu cta Ngai va y nghia ay, biét
duoc ban nguyén caa Ngai, chinh nho long dai bi
ctia Buc Phat Thich ca mau ni ddi véi ching ta.

Nhitng gi Pac Phat Thich ca mau ni ndi vé
buc Phat A di da, da dugc ghi lai trong kinh Bi
Hoa,'” Kinh V6 Luwong Tho, Kinh V6 Luong

" Bi Hoa Kinh, Thap Quyén, Pam V6 sdm, dich, Béc Luong, tr 167, Dai
Chinh 3.

'8 V6 Luong Tho Kinh, Nhi Quyén, Khuong Tang Khai dich, Tao Nguy,
tr 265, Pai Chinh 12.
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Thanh Tinh Binh Dang," Tiéu Pham? va Pai Pham
A Di Pa ... vanhiéu kinh luan khac.

Viéc ching ta té chuc ngay 18 Khanh dan cua
Puc Phat A di ¢a hém nay 13 ching ta biét on mot
cach sau sac vé Ngai va dong thoi chung ta ciing
biét on sau sac vé buc Phat Thich ca mau ni, vi bon
su gido chu thé gigi Ta ba cua chung ta dang cung
c6 mit. Ching ta biét on sau sic lich Pai To su
truyén thira cho ching ta.

Chuing ta biét on mot cach sau sic buc Phat A
di da da trai qua vo luong Kiép tu hanh, phat bon
muoi tim dai nguyén dé cdu trdc nén thé gisi Tinh
do phuong Tay va Ngai da thanh Bac V6 Thuong
Chénh giac, gido chu cdi Tay phuong Tinh do. Ay

la mot thé gisi Tinh d6 Trang nghiém dé ching ta

¥V6 Lugng Thanh Tinh Binh Bang Giac Kinh, Tir Quyén, Chi Lau Ca
Sam dich, Hau Han, tr 279, Dai Chinh 12.

20 phat Thuyét A Di Pa Kinh, Nhit Quyén, Cuu Ma La Thap dich, Diéu
Tan, tr 346, Pai Chinh 12.

2 phat Thuyét Pai A Di Pa Kinh, Nhi Quyén, Vwong Nhat Huu, Gido
Tap, Téng, tr 327,Pai Chinh 12.
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phat khai niém tin thanh tinh va phéat nguyén sanh
vé thé gigi Tinh d6 ay.

Thua hoi ching!

Theo loi day caa Buc Phat Thich ca mau ni,
cach day 10 dai kiép, c6 dai kiép tén Thién tri, nudc
tén Tan dé lam, bay gio c6 vua VO tranh niém ra
doi, tri vi dat nudce, ddng thoi c6 Bao hai 1a quan
dai than cua vua V6 tranh niém, vi Pai than nay c6
nguoi con tén Bao tang, cuc ky thong minh, du 32
tudng tot.

Lén 1én Bao tang y thic duoc thé gian vo
thuong, cac phdp do su twong quan sinh khai, bao
nhiéu chung sanh dang dau khd, chim dam trong
giau sang, vinh nhuc hu huyén cua cdi doi. T do
Bao tang phat tam xuét gia va da trd thanh bac Vo
Thuong Chanh Pang Chanh Giac. Luc bay gio, vua
V6 tranh niém mudn moi Ngai Bao tang dén vuong
cung giang phap dé hoc dao, ciing duong cau phudc

bao cdi troi, cdi nguoi, nhung duoc dai than Bao hai
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khuyén vua, nén cau thinh dac Phat Bao tang day
cho phép thu thang, phap khéng con sinh diét, khdng
con khé dau.

Vua Vo tranh niém dong ¥ va da thinh cau
Puc Phat Bao tang dén cung vua chi day cho phép
tu.

burc Phat Bao tang nhap dinh, dung nang lugng
thay vo sb thé gidi: Co thé giéi trang nghiém, c6 thé
giéi khéng trang nghiém, c6 thé gidi cua chu Phat
gido hoa, thi chu thién, nhan loai déu duoc thanh
tinh, nhung cling c6 thé gioi day diy kho dau, nhu
dia nguc, nga quy, sdc sinh.

Tu d6 vua VO tranh niém phat muoi dal
nguyén (theo kinh Bi Hoa ghi lai), nguyén nao ciing
d6 doi, chi day cach thang hoa cudc sdng cho ching
sanh, trong d6 co dai nguyén thtr nhat, Ngai nguyén
rang: “Khi t6i thanh Phat, trong thé gioi cua toi
khéng c6 cac duong xau ac, nhu dia nguc, nga quy,

stc sinh; khi ti thanh Phat thé giéi cua tdi, ching
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sinh & @6 vinh vién khdng con bi thdi doa noi canh
gioi thap kém, than tuéng cua ho déu dep dé, trang
nghiém... Ngai phat khéi muoi dai nguyén xong lai
bao rang : “Néu dai nguyén cua toi khdng thanh, i
khéng bao gio nhan lay dia vi giac ngd cho chinh
minh”.

Sau khi vua Vo tranh niém phat nguyén truéc
Nhu Lai nhu thé réi, troi dat rung dong va vua Vo
tranh niém thua véi duc Bao tang Nhu Lai rang:
“Xin Ngai dung nang luong cia Ngai, khién cho
chu Phat muoi phuong gia tri ching minh cho con
vé su phat nguyén ay”’.

Bay @i, chu Phat mudi phuong dong tan
duong hd trg nhitng dai nguyén cua vua VO tranh
niém va duc Bao tang Nhu Lai tho ky Xac nhan cho
vua Vo tranh niém phéat B6 dé tdm, tu hoc nhu thé
dén khi thanh tyu dao qua V6 Thuong B Dé, cd
danh hiéu la Phat A di da, lam giao chu Tay phuong
Tinh d6. Va trong kinh V6 Luong Tho ciing c6 day
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rang, tién than cua dac Phat A di da 1a mot vi vua,
sau gi4c ngod, nhuong ngdi cho em, xuit gia hoc
dao, lam Ty Kheo Phéap tang da phat 48 dai nguyén,
trudc Duc Phat Thé tu tai vuong, nguyén nao cua
Ngai ciling ttr hanh d6 sinh ma phét khoi va dem lai
su loi ich cho moi ngudi, moi loai Ngai néi rang:
“Néu 1oi nguyén con khdng thanh, thi con khong
bao gid nhan lay ngdi Vo Thuong Chanh Giac”.

Vi vay, dirc Nhur lai thé tu tai vaong da tho ky
va Xac nhan trong tuong lai, Ty Kheo Phép tang sé
thanh Phat vai danh hiéu A di da, thé gioi thanh tyu
la thé gidi Tinh d6 phuong tay.

Tai sao Buc Phat Thich ca mau ni noi duoc
diéu d6? Vi Ngai di tu chtmg dat TGc Mang Minh,
biét dwoc ban than minh mot doi, hai doi, ba doi
cho dén vo luong doi kiép vé trude, minh da ting
sinh ra trong cdi nuéc nhu thé, kinh thanh nhu thé,
phu than, mau hau va dong ho nhu thé, vo luong

Kiep vé sau minh ciing s€ sinh vao cdi nude nhu the,
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kinh thanh nhu thé, phu than, mau hau nhu thé, xuét
gia nhu thé, thanh dao nhu thé, gido hoa nhu thé,
ting doan nhu thé... V6 lugng kiép vé trudc nhitng
ngudi dang dbi dién vai minh, nhan nao, duyén nao,
nghiép nao, ho di tao ra nhu thé nao, qua bao nhu
thé nao, Ngai déu biét hét. Nho thanh tyu Tlc mang
minh ma dac Phat Thich Ca c6 tri tu¢ hiéu biét
xuyén sudt moi khong gian, xuyén subt moi thoi
gian, hiéu rd nhan qua ba doi va muoi phuong.

Nhitng gi ching ta biét dugc hém nay, chinh
nho an dic gido hoa cua Buc Phat Thich ca méau ni,
& noi ¢di Ta ba nay, nén ching ta goi Ngai la vi
Bén su cua ching ta.

Tur do, trong Phat giao c6 hai ngay Khanh dan
trong dai: Ngay Khanh dan dtrc Phat Thich ca mau
ni, moi phat tir trén thé gigi, khdng ké hé phai, tong
phai nio ciing déu liy ngay d6 lam ngay 1& Pan
sanh ctia Bon su minh. D6 1 ngdy ram thang tu am

lich.
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Ngay 17 thang 11 &m lich 1a ngay Khanh dan
duc Phat A di da la ngay ma nhiing phat tir tu theo
Tinh d6 t6ng, lay d6 lam nét dic thu cho Téng phai

minh, vi Bon su ctia Tinh d6 tong 1a dic Phat A di da.

Y Nghia Danh Hiéu
Ciia Dirc Phat A Di Pa

Thua hoi chdng!

A di da co6 nghia la gi?

Trong dai nguyén thir mudi bay cua dic Phat
A di da, khi con hanh Bb tat dao Ngai nguyén rang:
“Khi t6i thanh Phat, muoi phuong chu Phat nghe
danh hiéu t6i déu hoan hy tan dwong”.?®

Nhu vy, trong danh hiéu Phat A di da c6 day

da pham chat giac ngo, ban hanh va ban nguyén voi

%2 Pai Nguyén 17, V6 Luong Tho Kinh, Khuong Tang Khai dich, Tao
Nguy, tr 268a, Pai Chinh 12.
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chu Phat muoi phuong.

Nén, A di da, c6 nghia 1a V6 lugng quang,
nghia 1 anh sang vo luong, anh sang khong bi bat
ctr tha gi ¢ thé d6i ngai, anh sang thudng truc, soi
suét nhan qua nghiép béo cua hét thay ching sanh
trong muoi phuong. VO lugng quang la hoa théan
cua Phat A di da.

A di da ciing c6 nghia 1a V6 lugng tho, nghia
la tho mang v6 lugng. Khi tu tap doan trir hét thay
lau hodc, vién man hét thay thién phap vo lau, co
day du y béao, chanh béo trang nghiém, tho mang vo
lrong. Nén, V6 lugng tho la bdo than trang nghiém
cua Phat A di da.

A di da ciing ¢6 nghia la Vo6 lugng thanh tinh
binh dang, nghia 1a ban tanh thanh tinh binh dang
v6 lugng, c6 mat cing khap trong moi khéng gian
va trong moi thoi gian, nén Vo6 luong tho thanh tinh
binh dang 1a phap than thanh tinh bt sanh diét cua
Phat A di da.
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Vi vay, & thé gi6i Tinh do cua duac Phat A di
da, tho mang cua chu thién, loai ngudi cling nhu
cac Thanh gia Thanh van, BS tat ¢ noi d6, mang
sbng thoi gian khong thé tinh hét.

Kinh Hoa Nghiém noi: “Mot ngay mot dém
noi thé gidi duc Phat A di da bang mot kiép noi thé
giéi Ta ba cdi caa duc Phat Thich Ca gido héa”.?
Va kiép thi co tiéu kiép, trung kiép va dai kiép.
Kiép cac Kinh Luan giai thich vé thoi gian c6 nhiéu
thuyét khac nhau. Theo luan Dai ty ba sa 135, luan
Du gia su dia 1, va kinh Uu ba tac gisi 7, thi kiép
gom co, tiéu kiép, trung kiép va dai kiép.

Theo s6 hoc Phat gido:

Tiéu kiép = 16.000.000 nam
Trung kiép = 20 tiéu kiép
Pai kiép = 80 trung kiép

2 Tho Luogng Phim - quyén 45, Hoa Nghiém Kinh 80, Puong, That
Xoa Nan DPa dich, tr 241a, Dai Chinh 10.
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Do d6, 100 tuéi noi thé gisi Ta ba nay, ddi véi
Tinh d¢ tdy phuong khong c6 nghia gi.

A di da ciling c6 nghia la v6 lugng cong duc.
DPé c6 duoc anh sang vo luong; dé co dugc tho
mang vo luong; dé thanh tyu duoc thanh tinh phap
than va cam nén duoc thé gisi Tinh do trang
nghiém, dtc Phat A di da di phat Tam bd dé, hanh
Bo tat dao trai qua vo lugng kiép, chtr dau phai mot
sang, mot chiéu, mot doi, hai doi ma c¢6 duoc nhu
thé.

Ngai phat Tam bo dé, hanh Bo tat dao, khdng
phai cho chinh Ngai, ma Ngai phat Tam b dé, hanh
Bo tat dao 13 vi thuong chung sanh, sinh ra tir cac
canh gigi déu dau kho.

- C6 loai ching sanh sinh ra tir thai, c6 khd
dau riéng cua loai sinh ra tu thai.

- C6 loai ching sanh sinh ra tir trang, c¢6 kho

dau riéng cua loai sinh ra tur tring.
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- C6 loai ching sanh sinh ra tir am thap, c6
kho dau riéng cua loai sinh ra tir am thap.

- C6 loai ching sanh sinh ra tir sy bién hda, c6
kho dau riéng cua loai sinh ra tir sy bién hoa.

Ndi kho cua hét thay cac loai ching sanh, sinh
roi diét, diét roi lai sinh, troi lan trong vong quay sinh
tar, luan hoi khong biét khi nao cham dit.

Mdi nguoi ching ta, mudn biét sinh ménh caa
minh d4 sinh ra noi thé gisi nay nhu thé nao, thi lay
qua dat nghién nét ra thanh tro bui, réi dém hét sé
tro bui d6, va cr mot hat bui 1a mot kiép, thi ching
ta ¢ dén day nhiéu lan hon s bui cua qua dat nay
nghién nat nhu thé!

Vi vay, ¢ dau ciing c6 than thé cua ta, cham
dén chd nao ciing cham dén than thé ta. Ctr thé,
chung ta troi lan trong sinh tir luan hdi khdng biét
bao nhiéu s6 kiép ma tinh dém. Khi thi ching ta
sinh ra c@i troi; khi thi chung ta sinh ra ¢ co6i nguoi;

khi thi chdng ta sinh ra ¢ ¢6i a tu la; khi thi chung ta
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sinh ra ¢ c6i dia nguc; khi thi chdng ta sinh ra & c0i
nga quy; khi thi chung ta sinh ra ¢ loai sdc sinh,
chung ta thay hinh d6i dang lién tuc khong biét bao
nhiéu sb luong ma ké. Ngay trong mot ngay ma tam
niém chung ta thang tram khong biét bao nhiéu Ia
canh gidi va ngay trong mot doi nguoi, chidng ta tao
nghiép va tho qua khdng biét bao nhiéu 1a luong sd.

Ctr thé ma cac chiang loai ching sanh vao ra
sinh ti, tao nhan tho qua khdng thé nao tinh hét s6
luong. Puc Phat A di da khi hanh B6 tat dao, Ngai
thay ndi kho dau cia chung sinh 1a vo luong.
Khéng nhitng vay, chdng sanh con do vé minh, me
an thit con, cha an thit con, con an thit me, vo an
thit chong, chéng an thit Vg, anh em an thit nhau va
cling chinh minh 4n thit cia minh nita. Ct nhu thé
ma tao oan nghiép, doi nay sang kiép khac. Chu
meo, cha cho, cha ga, chu vit, cha trau, chu bo, chu
ngua... l1a ai? Chung da ting la than nhén cua ta,

chir khong ai khac. Nhung, vi chung do v6 minh tao
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thanh nghiép ac, nén nhan lay qua béo khé dau cua
loai stc sanh. Hoac nhitng cht stc sanh do, trudc
d6 1am than nguoi da ting 1am cho minh khé dau,
d3 tirng giét hai minh dé an thit, bay gio may chd ay
doa lam than sdc sinh, d&é cho minh giét lai may chd
ay, lay thit may chd iy ma an.

Véi tué giac, cac vi BO tat thay rd van dé, nén
tir noi Tam bo dé, cac Ngai phat khoi dai nguyén tir
bi, tu tap, chi rd con duong thoat ly sinh tu cho
chung sanh.

Vi vay, dicc Phat A di da, khi phat Bo dé tam,
hanh Bo tat dao, 1am nhitng cdng viéc rit kho lam,
Ngai maéi thanh tyu vo lugng cong duc.

Ngai bo ng6i vua, ngoi thai tir, bo cuong vi dai
gia, dem cua cai phung su chling sanh, thiét lap dao
trang tu tap. Co6 ai do, xin con mat cua Ngai dé tri
bénh, Ngai cho ngay! Chung ta ¢6 lam dugc khéng?
Quy Vi ¢6 lam dugc khong? Riéng t6i, téi chua lam

dugc diéu do. Xin tién t6i cho dugc, Xin 40 quan
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cho dugc, xin con mat thi hoi khé. Thé ma Ngai da
lam duoc ca, khdng tir chéi bat ctr kho khin nao,
mié&n chlng sanh dugc an lac 13 Ngai déu thuc hién.
Nho vay, ma Ngai thanh tuu cong duc vo luong.
Nén, vo lugng cong duc da trd thanh danh hiéu
tuyét voi cua duc Phat A di da.

Trong v6 lugng kiép Vé trudc, néu 1a ngudi ni,
khi phat B6 dé& tam, hanh B6 tat dao, Ngai da bi
chong bac dii, gay kho khan, nhung khong vi thé,
ma Ngai hat hai chong, van mot 16ng, mot da chung
thity voi chong va thuong chong hon nita, vi sa0?
Vi bay gio Ngai dang thuc hanh hanh nhan nhyuc Ba
la mat, nho vay, ma Ngai da thanh tyu vo lugng
cong duc.

Nhiéu lan Ngai di timg 1am nguoi dan 6ng biét
phat Bo dé tam tu tap, bi vo bac dai, hat hai, nhung
khong vi thé, ma Ngai mét di tinh chung thuy cua
ngudi chong d6i véi vo, khdng nhiing vay ma con

thuong vo nhiéu hon nita, nho thuc hanh nhan nhyc
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va tir bi nhu vay, nén Ngai thanh tuu vo Iwgng cong
duc.

Vo luong kiép vé trude, khi hanh Bb tat dao,
Ngai da tung lam nguoi dau trong gia dinh c6 me
chéng khic nghiét, nhung Ngai khong than tho,
khong trach madc, van vui vé, biét duyén ng cua
minh, hoan hy tra ng va thuong ngudi me chong
hon nita, nho thuc hanh nhan nhyc va tir bi nhu vay,
nén Ngai thanh tyu vo luong cong duc.

Vo6 lugng kiép vé truge, khi hanh B tat dao,
Ngai di timg 1am ngudi con c6 hiéu doi véi cha me,
d0 cha me séng khong dé thuong, cha me hat hui
bac dii con cai, nhung Ngai van lam nguoi con chi
hiéu, phung su cha me khong biét moi mét, nho
thuc hanh nhan nhyc va tir bi nhu vay, nén Ngai
thanh tuu vo lugng cong duc.

Vo luong kiép vé trude, khi hanh Bo tat dao,
Ngai da ting 1am cha me d& thuong ddi véi con céi

khong dé thuong, con cai bat hiéu, bo doi va bac dai
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cha me, ndi loi khong dé thuong voi cha me, nhung
Ngai khdng hé khoi tdm 0an hon con cai, thuong
nhitng dua con bat hiéu cua minh, van 6m chidng
vao long minh, khéng oan trach, nho thuc hanh
nhan nhyc va tir bi nhu vy, nén Ngai thanh tuu v
lugng cong duc.

Nho kham nhan, thuc tap nhitng hanh khé 1am
nhu thé, ma Ngai thanh tyu dugc cong dic véo
lugng.

Ciling nh¢ vay, ma hom nay ching ta c6 duoc
duc Phat A di da, dé tri niém, co6 thé giéi Tinh d6
phuong tdy do Ngai giéo chu dé vé va co dugc ngay

ky niém Khanh dan cua Ngai dé hoc hoi va tu tap.



154 Thich Thai Hoa

Thé Gigi Nghiép Luc
Va Thé Gigi Ban Nguyén

Thua hoi chdng!

Danh hiéu duac Phat A di da dugc hinh thanh
tr ban nguyén cua Ngai; thé giéi Tinh do tay
phuong cling dugc hinh thanh tir ban nguyén caa
Ngai, nén thé gigi cua duc Phat A di da 1a thé gioi
ban nguyén.

Thé gi6i chung ta dang cu tra day 1a thé gisi cua
nghiép luc, thé gisi hoan toan khdng co tu do, khdng
cd cha quyén, bi tréi budc boi nghiép, ching sanh
dang sdng mot cach thu dong véi su tréi budc ay.

buc Phat Thich Ca d3 day rang, thé gioi Ta ba
la thé gisi ching ta dang cu tra ddy 1a thé gidi ngi
truoc, nghia 1a thé gidi day nim su do ban. Nam sy

do ban 4y gom:
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1. Kiép trugc: Hién tai thé gioi Ta ba ndy dang
di vao thoi ky cua kiép hoai. Kiép hoai la kiép thu ba
trong bon kiép. Bbn kiép 1a kiép thanh, nghia 1a kiép
budce dau hinh thanh thé gisi. Kiép tru 1a thoi ky ton
tai cua thé gisi. Kiép hoai 1a thoi ky bién hoai va hay
diét cua thé gisi. Kiép khong la kiép sau khi thé gioi
d3 bi hoai diét hoan toan, ay Ia thoi ky trong khéng
cua thé giodi. Hién nay chung ta dang séng vao thoi
ky cua kiép hoai, nén goi la kiép trugc.

2. Kién truoc: Sy hiéu biét do ban, nghia 1a sy
thay biét phién dién, biét mot khia canh, ma khong
phai 1a sy hiéu biét toan dién. Do su hiéu biét nhu
thé, nén tao ra sy dau tranh, ngudi dang bén nay chi
trich nguoi dang bén kia; nguoi ding bén kia chi
trich ngudi ding bén nay. Cudi cuing ca hai, chi nhin
thay van dé hay chan ly nta voi, chinh céi thay ay
lam cho sy hiéu biét bi do ban, nén goi 1a kién trugc.

3. Phién ndo trugc: Phién ndo 1am cho tdm hon

cua ching sanh bi do ban, nén goi la phién nio trugc.
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Tham san si, kiéu man, chap ngd 1a nhiing tha
lam cho tam hon ching sanh do ban. Nhiing do ban
thudc vat 1y, chiing ta c¢é thé ding xa phong, hda chit
dé tay sach, nhung nhiing su do ban tdm hon thi
khéng thé dung nhitng chat liéu vat 1y dé tay rua
dugc, ma phai ding nuwéc cam 16 luu xuat tir thién
dinh, tri tué va tam tir bi dé tay tru.

4. Mang truoc: Chang ta nudi dudng sinh
mang cua ching ta bang nhitng thu thuat giét hai,
trom cap, doi lao, bang sinh ménh tanh héi cua
chdng sinh, bang ta mang, nén tam ching ta thanh
tam cau ué, than thé sinh ra nhiéu bénh tat, mang
séng ngan ngui, nén goi 1a mang truoc.

5. Chung sanh truge: Do 1a sy d6i xir gitra
ching sanh véi nhau khéng dé thuong, ho d6i xu
véi nhau bang y thic hon thua, bang nhitng xao
thuat tranh gianh. Con céi khong biét hiéu kinh voi

cha me, cha me khong thuong con cai, ho séng
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khong tin nhan qua toi phudc, mit can ban dao duc,
nén goi la ching sanh trugc.

Thé gi6i Ta ba nay, diy nim su do ban nhu thé
cting do nghiép luyc cua ching sanh tao ra, chu
khéng do ai khac; do nghiép luc ca nhan va nghiép
luc cong dong tao nén nam su do ban do.

Trai lai, thé gii Tinh d6 cua duc Phat A di da,
la thé gisi ban nguyeén, do khi con bo tat tu nhan,
Ngai thdy duogc su that ciia kho va nguyén nhan cua
kho; Ngai thay su that cua diét va con dudng dan
dén diét tan kho dau, nén Ngai phat bo dé tam, phat
khoi dai nguyén thuc hanh bd tat dao, dé cau do
chdng sanh. Vi vay, ching ta muén vé Tinh d9, thi
chlng ta ciing phai phat bo dé tam, phat khai tin
tam thanh tinh, hanh nguyén tinh tn, thi ching ta
mai vé Tinh d6 tdy phuong cua Phat A di da dugc.
Chlng ta khong thé vé Tinh do bang tdm nhu
nhuoc, tdm nhac nhém, tdm ham danh lgi, tam mua

chudc dua ninh than thanh, héi 16 than linh.
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Néu khéng co6 du chat liéu Tin, Hanh, Nguyén
thi chding ta khdng thé vé Tinh d6 duoc.

Khong vé d6 dugc, khdng phai 1a duc Phat A
di da khong chap nhan, ma chinh ban than ching ta
khong du phudc dac, khong dua tin tdm va khong du
hanh nguyén, nén khong vé dugc Tinh d6 d6 théi.

Vi vay, chlng ta tu tap 1a dé chuyén hoa tur
nghiép luc sang nguyén lyuc, thay d6i nhiing hat
giong xau trong tdm thuc caa chdng ta thanh hat
gidng tot, thi trude sau gi chung ta cling vé duoc
véi thé gioi Tinh do cua Phat A di da. Vé Tinh d6 1
dé chung ta c6 co hoi lay lai duoc cha quyén ma
bao doi, bao kiép, vi vO minh ma chung ta da danh
mat, do phién ndo, do chap ngd, do nhiing ching tir
ay noi tdm chung ta qua nhiéu, nén chung ta danh
méat chii quyén cuaa chinh ching ta.

Nén, tu tap Tinh do khong phai la chan kho cau

vui, ma vi mudn chuyén héa nghiép luc thanh nguyén
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lyc va thiét l1ap vuong qudc Tinh d6 cho ching sanh

cung tu, cung giai thoat giac ngo.

Danh Hiéu Va Ban Nguyén
Phat A Di Pa Cho Thoi Pai Ching Ta

Thua hoi chung!

Thé thi danh hiéu va ban nguyén cua dic Phat
A di da c6 thé gitp duoc gi cho thoi dai ching ta
hdm nay? Va co thé gitp duoc gi cho con chau
chung ta trong tuong lai?

Thoi dai ching ta c6 can anh sang dé sdng
khdng? Rt can phai khéng? Ching ta rat can anh
sang dé song. Khong c6 anh sang ching ta khong
thé c6 doi sdng van minh. Nén, anh sang 1a khat
vong cho doi séng van minh cta tat ca ching ta.

Nhu vay, danh hiéu Phat A di da c6 du moi
tam c& anh sang dé dap Gtng moi nguyén vong vin

minh cho ching ta. Anh sang cua Phat A di da 1a vo
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lrong, do 1la mét trong nhitng y nghia dac trung
danh hiéu caa Phat A di da. Danh hiéu nay do Ngai
phat khoi tir dai nguyén muoi hai khi hanh bé tat
dao ma thanh tuu.

C6 thoi dai nao lai khéng can anh sang! Ca
con nguoi va lodi vat déu rat can anh sang, ngay ca
cay 6, hoa 14, ciing rat can anh sang, nén Vo luong
quang hay A di da phat Ia cua tat ca ching ta, 1a
wdC vong cua tat ca moi ngudi; 1a khao khét cua hét
thay ching sanh, ngay ca loai hitu tinh 1an vé tinh
cling vay, Cay co ciing rat can c6 Phat A di da. Ngay
trong co thé cua ching ta, mi té bao déu c6 kha
nang tiép nhan anh sang, luu trir nang lwong anh
sang va phat ra anh sang.

Nén, mdi té bao trong co thé chung ta déu co
thé cong thong dong thoi véi Phat A di da va déu la
héa than cua Phat A di da.

Co cay, hoa la tuy vo tinh, nhitng mdi diép luc

t6 ctia chung déu c6 kha ning tiép nhan anh séang,
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lvu trir nang luong anh sang va phat ra anh sang.
Poi séng caa ching déu duoc nudi dudng boi anh
sang va chung luén ludén hudéng téi anh sang dé
s6ng.

Piéu nay khdng phai 1a tuong tuong hay
cuong diéu, ma chdng ta cé thé kiém ching, khi
chung ta dé hai chau hoa & chd thiéu anh sang,
chlng s& ty tim anh sang dé song bang cach vuon
minh ra chd sang mot cach rat tu nhién. Tuy no
khong néi nhu con nguoi chung ta, nhung ching da
noi theo cach noi caa ching bang hoa 14. Nghia 1a
hoa 14 luén ludn tu nd vuon minh hudng vé phia
anh sang mat troi dé song.

Khong c6 anh sang nao bang anh sang cua dic
Phat A di da, vi sao? Vi anh sang ay phat ra tir tam
bd dé, tir tam dai bi, tir tAm dai tri, tAm dai nguyén
cua Ngai va do 1a anh sang chan that.

Nén, anh sang ay khong phai chi c6 thoi dai

qua khar can, ma hién tai ciing can va tuong lai
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cling can. Chi ¢6 nhitng ai thich séng trong béng
dém hay thich hoat dong trong anh dén mo, thi
khéng thich anh sang cua Phat A di da va chi co
nhitng ké qua méng mudi méi phu nhan hé théng
anh sang ay.

NGi cach khac, hé can dén sy song la can anh
séng; 1a can sy ¢ mat cua Phat A di da hién hiu
cho chung ta.

Vi vay, trong doi séng cua ching ta, khong thé
vang miat dac Phat A di da trong bat cir khoanh
khic nao. Néu khoanh khic nao d6, chung ta vang
bong dirc Phat A di da, 1a tac khac ching ta bi roi
vao béng dém cua su séng.

Néu 1a con nguoi, ¢6 ai thich minh chi hién
hitu thoi gian rat ngan, roi chim di dau khong ai
biét, hay ai ciing thich song lau? Chung ta nén biét
rang, than chung ta khi cac duyén phan tan, tim
ngung dap, hoi thé dung lai, cac dai chung phan ra,

tam thuc thoét ra, ta bao tinh trang nhu vay la chét,
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nhung that ra khéng cé céi gi trong cac yéu té ay
chét ca. Céac yéu t6 dy van tiép tuc ton tai dudi
nhiéu dang ning lwong khac nhau. Than ton tai
du6i nhitng dang ning luong cua than va tam ton
tai dudi dang nang luong cua tam. Bay gid than va
tm van quan hé va ton tai véi nhau dudi dang cua
nang lwong “ai thi hiru”, lién hé dén “dnh twong
hay phéap &i” van hanh trong tam thuc, dé tiép tuc
tro thanh mot than tam méi do chinh ai thu tao ra.
Néu than tam ay duoc soi roi bang anh sang giac
ngog, anh sang tri tu¢, anh sang caa ban nguyén, anh
séng cua tu giac, tu nguyén thi than tam ay sé& sang
ruc 1én, hoan toan khéng bi chim trong bong dém
sinh tar ma tro thanh bat tir, bat diét, véi moi khong
gian, moi thoi gian.

Chi vi chung ta khdng nhan ra duoc anh sang
cua ty tam, dé giac ngd thm minh, nén ching ta ca
dam chim va troi 1dn mai trong sinh ttr luan hoi boi

v0 minh, hanh hay ai thuz va hau.
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Khi ching ta nhan ra dwoc tu tanh noi tim
ching ta vén thanh tinh, binh ding, sang suét,
khong sanh diét, thi chinh lac d6, ta s& cung sbng
véi tho mang vo luong cua Phat A di da. Nén, Tho
mang vo luong di tao nén chat liéu caa Phat A di
da va chat liéu 4y mang ¥ nghia danh hiéu cia Ngai.

Nhu vay, danh hiéu dtc Phat A di da c6 can
cho chung ta khéng? Nhiing luc chung ta nguyén
rang: Xin cho con dwoc song lau, cho chong hay vo
con dwotC séng lau, cho con chau cua con dwoc
song ldu... D6 chinh la lic chiing ta dang séng Vi
ban nguyén vo lwong tho cua dirc Phat A di da.

Nén, song lau 1a khat vong cua hét thay ching
sanh va khat vong 4y duoc sinh ra tir ban nguyén
cua Phat A di da; va cling chinh thé gidi cua ban
nguyén ay c6 kha nang dap ung nhing khét vong
séng lau cho tat ca ching ta va ching sanh.
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Hay Nam Lay Co Hi

Trong kinh, dic Phat Thich ca mau ni da néi
cho chlng ta biét rang, dén thoi ky kiép hoai, tudi
tho cua con ngudi toi da chi con muoi tudi. Bay
gio, con nguodi nam, sau tudi da co gia dinh, bay,
tam tuoi da co chau noi, chau ngoai. Vao thoi ky ay
con ngudi U Mé 1am, chi biét hon loai suc sinh chut
xiu théi &, ndi trude, quén sau. Bay gio kinh dién
cia Phat khéng ai biét toi, khdng ai co kha ning
hoc thudc. Luc bay gi¢r chiing sanh chi con nhg mot
danh hiéu duy nhat 13 danh hiéu dac Phat A di da.
Va lay danh hiéu Phat A di da 13 chiéc phao cu vét
duoc ching ta tram luan & thoi ky bay gio.

Vi vay, ngay tir bay gio, ching ta phai biét
nam lay co hoi dé tu hoc va thyc tap niém danh
hiéu cua dac Phat A di da, dé danh thuc va nudi

dudng ban tdm minh.
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Puc Phat Thich ca mau ni da day ring, ching
sinh & trong thé gisi Ta ba nay dén thoi ky hoai diét
gan hét, ky uc cua ho khong con minh man, thi
ngay ca mot chit Phat con khong nhé hét va khong
nhé noi hudng gi ca danh hiéu?!

Do d6, chung ta thay rang, danh hiéu Phat A di
da 1a mot danh hiéu xuyén subt cho moi thoi dai cua
ching ta, du chung ta dang ¢ thoi ky cua chanh
phap, tuong phap hay mat phéap.

Néu ching ta muén song nhu loai stc vat, thi
khong c6 gi dé noi, dé ban nita. Nhung, néu ching ta
con ¢ wdc vong bang tu duy con ngudi, thi niém danh
hiéu Phat A di da 1a dé dan 16i dua duong cho ching ta
di t6i doi séng van minh, doi sbng ctia anh sang tri tué
4 rat thich hop cho moi thoi dai cua ching ta.

C6 nhiéu hanh gia tu tap Tinh do da hiéu lam
rang: Ctr lo lang xang vai cong viéc doi thudong, dén
lGc sap 1am chung niém muoi danh hiéu duc Phat A

di da 1a dugce Ngai rudc vé Tay phuong Tinh do. Suy
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nghi nhu vay, that qua don gian. Thé gigi caa Phat A
di da 1a thé gi6i ban nguyén, nhitng bac luu tra & thé
gidi Ay déu 1 nhitng bac c6 day du thién cin nhan
duyén, phic dic d3 dugc gieo trong nhidu doi, con
chung ta, phuéc mong toi day, luén séng trong vong
niém, thi chuyén vé Tay phuong dau c6 dé dang nhu
thé! Va liéu dén khi sap 1am chung, ching ta c6 con
nhé Phat ma niém khong, hay khi 4y la niém theo vo
minh chap nga?

Tuy nhién, trong dai nguyén tha muoi tam,
duc Phat A di da, khi hanh bo tat Ngai ¢ phat khoi
dai nguyén riang: “Néu khi Ngai thanh Phdt, ching
sanh trong mwoi phwong thé giéi muon sanh vé
nwoc Ngai, khi [am chung chs tri niém danh hiéu
cua Ngai tir mét niém cho dén muoi niém, ma nhat
tam bdt logn, néu khéng sanh vé nuwéc Ngai, thi

s 24

Ngai khong thanh bdc Vé thuong Chanh giac”.

#\/6 Luong Tho kinh, tr 268a, Pai Chinh 12.
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Nhung, chung ta mudn c6 mudi niém danh
hiéu Phat A di da vai tdm khong loan trong lac 1am
chung, thi ching ta phai hét 1dng thuc tap niém
danh hiéu cua Ngai ngay tir bay gid cho thuan thyc,
qua di dtng nam ngdi, 1am viéc, nghia 1a khong co
lGc nao la khong giir 1y danh hiéu cia Ngai o noi
tam, thi may ra khi lam chung, chiung ta méi cé
duoc muoi niém & trong nhat tam bat loan, dé duoc
vang sanh. Con néu doi dén ldc sap saa 1am chung
ma niém, thi mot niém con khong cé, con noéi gi dén
mudi niém!

Téi dd tung chang kién cé nhitng cap vo
chdng séng véi nhau ca doi rat dé thuong, cha con,
me con ciing vay, nhung lac hap héi sip qua doi, ké
bén tai hoi anh c6 biét ai day khong? Em c6 biét ai
day khong? Chiu lubn, khdng nhég, khdng biét. Cha
con, me con ciing vay, cha nam do, con di vé hoi:
Cha oi! Con day nay, cha biét khong? — Cha khong

tra 10i, vi tam than bay gid hén mé khong nhd,
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khong biét gi hét, ndi chi danh hiéu Phat A di da
chua hé biét dén hay biét dén mot cach can cot hoic
nura voi.

Duc Phat vén khdng hep hoi véi bat ci mot ai,
Ngai luén dua canh tay vang ctia Ngai, dé dén nhan
ching ta vé véi canh gigi cua Ngai. Nhung vi
chiing ta thiéu phudc, nén khong nhac néi ban tay ta
cho Ngai nam lay; vi kém phudc dirc, nén tam tu ta
hon mudi, nén khéng truc tiép nhan ra anh sang tur
bi v6 lugng cua Ngai vbn toa sang dang chiéu roi
lén trén than tdm ta, dé ta quay vé nuong tya ma
vang sanh.

Mubn c6 duoc diéu nay la ca moét van dé, nd
khong don gian chat nao, ta phai cong phu tu tap
mién mat, nhuan nhuy@n méi cé thé lic sap 1am
chung nhé ma niém danh hiéu Ngai, mét niém hoac
mudi niém.

Néu chung ta, IGc sap 1am chung, gitt dugc

chanh niém, thi ¢ thé mot niém ciing vang sanh, vé
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duogc thé gidi Tinh do. Nhung, vi lic d6 tir dai phan
ly, than dau nhiic, thm mé sang, nén so hai, hoang hét
khéng nhg danh hiéu Phat dé niém. Mot niém ma con
khéng thé, hudng hd gi mudi niém!

Chung ta phai niém Phat ngay bay gio. Chinh
t61 day, ngay trudc kinh dién thudc 1ong rat nhiéu,
thé ma bay gio ciing quén rat nhiéu, e nim, muoi
nam nita, khd ma nhg, ca danh hiéu Phat cling thé.

Ching ta phai thuc tap ngay, gieo hat giéng
niém Phat vao trong tdm ta bién thanh chung tur
thuan thuc, thi méi khé quén, may ra lic sap 1am
chung, tam thic ta phét ra tiéng niém Phat nhu phan
xa khong diéu kién, than ta phét ra anh sang do
niém Phat huan tap thuan thuc rat ty nhién. Chinh
nang luong 4y, cong véi su ho niém cua chu Tang,
Ni, Pao trang, Pai ching, mgi may ra co két qua,
day duoc tdm thirc chlng ta truc huéng Tay phuong

cuc lac.
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Chung tdi xin nhic di, nhic lai, dai ching phai
thuc tap ngay bay gio, dé ¢ von liéng, tu luong, lic
sap 1am chung may ra nhé ma niém danh hiéu duc
Phat A di da, tranh doa vao duong xau &c. Niém phat
cua ta la chanh nhan, anh sang cua Phat A di da
phong ra tiép dan va ho niém cua cac ban dong tu 1a
trg duyén. Trong bén muoi tim dai nguyén cua dac
Phat A di da, nguyén muoi tdm la nhan niém Phat,
nguyén muoi chin la duyén niém Phat va nguyén hai

muoi 13 qua niém Phat.”®> Nhan khdng c6, duyén du

° Nguyén 18:. Gia st khi tdi thanh Phat, chdng sanh trong muoi

phuong tin vui hét long, muén sanh dén nudce toi, chi niém cho dén mudoi
danh hiéu, néu ho khdng vang sanh, thi tdi khdng nhan lay ngdi chanh
gidc. Ngoai trir nhiing ngudi pham t6i ngdi nghich va phi bang chanh
phép.
Nguyén 19: Gia sir khi tdi thanh Phat, chiing sanh trong mudi phuong
phét tim bd dé, thuc hanh cac cong duc, phat nguyén hét long mudn
sanh vé nudc t6i, dén khi ho 1am chung, bay gio khién t6i va dai ching
khong hién ra vay quanh truéc mat nguoi ay, thi toi khéng nhan lay
ngdi chanh giéac.

Nguyén 20: Gia st khi t6i thanh Phat, chung sanh trong muoi
phuong nghe danh hiéu toi, chuyén nhé nudc t6i, gieo trong nhung cong
duc can ban, chi thm hdi hudng, muén sanh vé nuéc t6i, ma két qua
khéng toai y, thi tdi khéng nhan lay ngdi chénh giac. — V6 Luong Tho
Kinh, tr 268a, Dai Chinh 12.
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t6t dén may, qua van khéng sinh khai dugce, day 1a

diéu ma bat cir ai biét tu tap ciing diéu phai biét!

Ngay Khanh Pan Phat A Di Da

Thua hoi chdng!

Chung t6i chia sé thém véi quy vi vé ¥ nghia
nhan duyén c6 ngay Khanh Ban buc Phat A di da
hom nay:

Ngay 17 thang 11 &m lich, 1a ngay Khanh ban
buc Phat A Di Pa, ¢6 nhan duyén tir doi Téng bén
Trung Hoa, bay gid c6 Ngai Vinh Minh - Dién Tho
(904 — 975), 1a mét vi cao tang, tu tap rat gioi, Ngai
théng tam tang thau sudt nghia Iy tham huyén ca
Thién va Tinh.

Ngai hanh tri kinh Phap Hoa va nhiéu kinh
khac. Vé sau, Ngai chuyén tam niém danh hiéu Phat

A di da, cau vang sanh Tinh D0.
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Lac by gio, nguodi doi khdng ai biét Ngai 1a
ai, chi biét Ngai nhu mot tu si binh thuong.

Mot hdm c6 Ngb Viét Vuong tim dén tham,
hoi ngai Vinh Minh - Dién Tho nhu thé nay:

“Kinh bach Hoa thuong, trong doi nay cé bac
chan tu nao khong?”.

Ngai Vinh Minh - Dién Tho tra loi rang: “C6
Ngai Hanh Tu la bac chan tu, dtrc d6 cao day, hoa
than cua dac Thanh Tinh Nhu Lai d6”.

Ngd Viét Vuong nghe xong, tim dén Ngai
Hanh Tu thua lai ring: Bach Hoa thuong con dugc
nghe Ngai Vinh Minh - Dién Tho néi rang, Ngai la
hoa than cta dic Thanh Tinh Nhu Lai phai khong?
Ngai Hanh Tu day rang: “Ngai Vinh Minh - Dién
Tho khéo noi, lam gi c6 chuyén d6! Chinh Vinh
Minh - Dién Tho la hoa than cua duc Phat A di da
do!”. Noi xong, Ngai ngdi yén va tich luon. Trudc
hinh anh d6, Ngo Viét Vuong lién quay tro lai tim
Ngai Vinh Minh - Dién Tho dé thua diéu d6. Nhung
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dén noi, thi ciing thidy Ngai Vinh Minh - Dién Tho
ngdi tich ludn cling ngay, anh sang chai 10a.

T d6, Tinh do téng lay ngay 17 thang 11 &m
lich, 1a ngay sinh ctia ngai Vinh Minh — Dién Tho,
vi T6 tha sau cua Tinh Do tong, 1am ngdy Khanh
Pan cia dac Phat A di da va xem ngay ay la ngay
Khanh Pan vi Bon Ton caa minh. D6 ciing 13 nét
dzc thd cua phap mon Tinh D.%

Chung t6i lai xin nhic ciing dai chiing, néu trong
tam minh, khéng co tin tdm vai dac Phat A di da,
khong cd hanh va khong cé nguyén véi Tinh Dg,
khong cd tin tdm véi Bo dé tdm cua chinh minh,
khéng c6 hanh va khdng c6 nguyén noi B6 dé tam
minh, ma toan chap ng4, chap nhan, thi khdng thé nao

vé duoc vai Tinh D6 va hién tai khong thé nao c6 yén

% Lién Tong Luc Té Vinh Minh — Dién Tho Pai Su — Hoa Thuong
Thich Thién Tam dich. — Tinh D6 Phap Mén http://www.tinhdo.net
Tham khao thém: Tong Cao Tang Truyén 28, tr 887b, Pai Chinh 50;
Canh Duc Truyén DPang Luc 26, tr 421, Pai Chinh 51. Vang Sanh Tap,
tr 133b, Pai Chinh 51.
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vui hanh phuc dugc. Ngay tir bay gio, chdng ta hdy
thiét lap qué huong Tinh P, bang nhiing chat ligu tir
Tin, Hanh, Nguyén 4y noi ban tdm ching ta va hanh
tri lién tuc, thi viéc vang sanh Tinh d6 khéng phai la
chuyén kho.

Hanh nguyén cua dic Phat A di da co do,
nhung do chung ta khong thiét lap, khong tu
nguyén, khdng nhé nghi danh hiéu Ngai, nén kho
gap duoc Ngai. Va chinh sy tu nguyén mai tao ra
hanh phdc. Vi du: Quy vi dén day nghe phap bang
tam ty nguyén, thi ngay ldc bat dau di, quy vi da
thay c6 hanh phic rdi va chinh su tu nguyén do,
gilp quy vi chd tam, hét 16ng lang nghe, hanh phic
an lac tat s& co.

Nhu vay, chlng ta hdy nam lay co hoi dé thuc
tap ngay. Su c6 mat cua dirc Phat A di da cung khap
nam chau bbn bé, khong dau 1a khong cé, nén ¢ dau

cling c6 thé thyc tap duoc.
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Viét Nam c6 giéo ly Tinh DB ciing rt sém. Ngai
Pam Hoang tr Hoang Long — Quang Ling khoang
thoi Téng Vinh So (420 - 422), dén Giao Chi ¢ chia
Tién Son, nay la chua Phat Tich, thuéc huyén Tién Du,
tinh Bac Ninh, cach Ha Noi khoang 25 cly sb vé
hudéng Pong bac, theo Cao Tang Truyén va Vang
Sanh Tinh D6 Truyén, by gio & chua nay, ngai Pam
Hoang chi tung kinh V6 Luong Tho va Quén Kinh,
ngai noi: “ Mot than mudn ndi, chanh niém kho gi, co
thé nuong vao chanh niém, méi théy A Diba”.

Sau d6, vao nam 455.TL, & nli nay Ngai da
tién hanh hai cudc tu thiéu, cudc dau bi hoc trd phat
hién, nén nguyén khong thanh, cudc thir hai udc
nguyén tuy thiéu cta Ngai mai thanh. Vi udc
nguyén tu thiéu, Ngai néi: “Xin bo than nay, mau
gap kim nhan, khong con & trong ba ¢di, dé roi vao
cac hiru”.

Ciing theo cac truyén niy, sau khi Ngai Pam

Hoang tu thiéu, ngay hém sau dan lang thay Ngai
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than vang, sic vang, cdi mot con nai vang di vé
phia Tay rat gap. C6 ai hoi thi khong dap. C6 hoi
nita, thi Ngai chi dua mot tay chi vé phia Tay ma
thoi. Co nguoi ép dudi theo thi cach nhau cang xa,
cudi cuing ciing khong kip.”’

Nhu vay, trudc thoi dai Ly Tran, gido ly Tinh
Do & Viét Nam di c6, dan toc Viét Nam vao bay gio
d3 biét chap tri danh hiéu cua Phat A di da dé cau
vang sanh Tinh do. Cau trdc my thuat doi Ly chiu
anh huong khé nhiéu caa Tinh do.

O An Do sy ¢6 mat caa Tinh d6 tong rat som
tir Ngai Long Tho, Ngai M Minh, Ngai V6 Trudc,
Ngai Thé Than 14 nhitng Pai luan su uyén béac rat
chu tdm dén Tinh d6.%° Trung Hoa Tinh D6 di c6

mat tir Phat Do Trung (310 — 348); Pao An (314 —

2 Hue Hg}O, Soan, Cao Tang Truyén 12, tr 405¢, Pai Chinh 50. - Gidi
Chau, Tong, Tinh B Vang Sanh Truyén, Thugng. tr 112a, Dai Chinh
51.

? Thap Tru Ty Ba Sa Luan, Thanh gia Long Tho tao, Cuu Ma La Thap
djph, Thap that quyén, Dgi Ch‘inh 26. Thap bia Kinh Luan, Thién Thén
Bo Tét tao, Thap nhi quyén, Bo6 Bé Luu Chi, dich.
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385), Tué Vién ( 334 — 416), thanh I1ap Bach Lién
X& lién két cac hang Tang si va Cu si tri thic cua
thoi bay gio tu tap Tinh Po. O Nhat Ban vao thoi
Thanh Bac Thai Tir, thoi dai cia Nir hoang Suiko
(Suy C6 - 593 — 628) di co tin ngudng Phat A Di
Pa, va dén Nguyén Tin (Genshin — 942 — 1017) va
Phap Nhién (Honen — 1133 — 1212), thi Tinh D0
phat trién manh mé & Nhat ban.

bac biét, Phat gido Viét nam co Trdac Lam
Lién Tong, do Ngai Bach Mai — Lan Giac ¢ chua
Ba P4, Ha Noi thanh 1ap khoang thé ky 17. Tong
phai nay anh huong tir Bach Lién Téng, do ngai Tu
Chiéu — Ttir Nguyén doi Nam Tong ¢ Trung Hoa dé
xudng, chi truong Thién Tinh mot méi. Cho rang:
Gio 1a mat Phat; Thién la tam Phat, lay viéc niém
Phat A Di Pa lam cong an Thién, phép tu thuc tién
la chuyén niém danh hiéu Phat A Di Pa. Tong phai

nay thinh hanh ¢ mién Bic Viét nam nhu chua
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Ham Long ¢ Bac Ninh; chua Nhat Quang ¢ Kién
An; chua Lién Tong ¢ Ha Noi. ..

Va Phat gido Viét nam hién nay da két hop
duoc ca bon Tong phai: Thién Tong, Tinh Do Tong,
Mat Téng va Gido Tong mot cach nhuan nhuyén
vao trong doi séng tam linh. D6 ciing 1 nét dic thu
cua Phat giao Viét nam.

Thua hoi chung!

Trong khdng khi trang nghiém nay, tai giang
duong Bd dé tam, chidng t6i chia sé cung dai ching
giao ly phat giao qua y nghia va dai nguyén cia duc
Phat A di da cho thoi dai ching ta, ching téi mong
rang, sau khi nghe xong, ching ta 4p dung vao doi
séng dé duc Phat A di da ludn c6 mat véi ching ta,
bat cir noi dau va lac ndo.

Vay, quy vi hdy tuy nh&n duyén, tuy hoan canh

c6 duoc ctia minh, ma thuc tap, dimg dé mat co hoi.
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Phwong Phap Thuc Nghiém

TOi xin chia sé phuong phap thuc nghiém cua
t61, dé quy vi cd thé ap dung duoc thi ap dung, hoic
khong, thi tiy diéu kién thuc té c6 duoc cua quy Vi,
dé quy vi thuc tap nhu thé nao d6 cho c6 két qua tot
la duoc.

Phuong phap ma t61 thuong hanh tri nhu sau:

Tho vao toi biét toi dang thd vao; Tho ra toi
biét t6i dang tho ra; Tho vao cham, t6i biét toi dang
thd vao cham; Tho ra cham, t6i biét toi dang tho ra
cham. Chudng ta thuc tap theo ddi hoi thé vao ra
cham nhu vay vai y thuac tinh gidc khoang muoi
lan, khién tdm thanh tinh.

Sau do6, bat dau niém tham hay niém ra tiéng
Nam Mé A Di Pa Phdt, c6 thé nham mat lai hay chi
m& 1/3, mat nhin vao séng miii va nhiép tam an trd
vao danh hiéu cua Phat A di da khoang hai muoi

phat hozc nhiéu hon.
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Sau khi tAm d3 yén tinh thuan nhat, lac tho tu
sinh khai, ta lién biét lac tho bat dau sinh khéi va c6
mat trong than tam ta.

Bay gio ta thinh cau duc Phat A di da di tham
than thé cua ta, qua duy tri danh hiéu caa Ngai véi y
thire tinh giac, sang trong va thuan khiét.

Ta thinh cau Ngai cung véi y thuc tinh giac,
trong sang cua ta di tham tir trén dinh dau, xuong hai
mat, 16 miii, hai tai, miéng, Xuéng dan toan than. Sau
d6, moi Ngai clng tré vé noi diém tam an trd hoic &
dinh dau, hoic ¢ an duong, hoic & chop mii...
khoang thoi gian tor muoi phat, hai muoi phut, ba
muoi phat 1au mau la tuy y ching ta.

Sau d6, ching ta ngdi yén khoi ¥ bubng bo
thuc tap, tha long toan than, xoa hai ban tay vao
nhau cho 4m, dua 1én xoa dinh dau, xoa mat, xoa
gay, xoa hai vai, xoa that lung ving hai qua than,
x0a hai chan, xoa hai ban chan, cac ngon chan, ngdi

thu dan vai phut, dang day tu tir, di thong tha quanh
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phong ba vong, khong niém gi hét. Co thé tro lai
binh thuong, than tim duoc phuc héi nhe nhang,
sau d6 ching ta tiép tuc céng viéc binh thuong cua
ching ta.

D6 1a khoanh khic, ching ta thuc tap lam
Phat, cr nhu thé hang ngay ta nudi tdm va than ¢
trong tinh niém, thi chic chian twong lai chung ta
cting s¢ thanh Phat va canh Tinh d§ cua Phat s¢
hién ra cho ta.

Xin chuc Pai chdng thyc tap thanh cong.

(Bé tir Nhuan Bao Chéau thanh kinh phién ta.

Téc gia hiéu dinh, chi thich va cé bd sung).
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SAU PHAP MON MAU NHIEM

Sau phap moén mau nhiém, Han goi 12 Luc diéu
phap mdn.” Nghia sau phuong phap thuc tap thién
quan, giup ta di vao ctra ngb cua dinh va tué, cua
ng@ giai thoat hay Niét ban.

- S6 tirc mon:

Pay 1a phap moén nhiép phuc phién ndo noi
tam, hay c4c vong niém noi tim bang cach dém
hoi thd. Thd vao va ra thong tha, rdi bat dau d¢ém
hoi tho tr mot dén mudi va nguoc lai tir muoi
xuéng mét véi y thic rd rang khong 1am Ian. Ta c6
thé dém tir mot dén muoi va tr mudi xudng mot
nhiéu lan. Nho vay, nhitng phién ndo hay vong
niém sinh khoi noi tam déu duoc nhiép phuc, khién
tam ta dugc dinh tinh, sang trong khong con bi

phién no khuit che.

2 Tri Khai thuyét, TQy, Luc Diéu Phap Mén, tr 549, Dai Chinh 46.
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- Tuy tzc mon:

Pay 1a phap mon theo doi hoi thd vao va ra,
dai va ngan, nhanh cham, sau can. Nghia 13 y thirc
cua ta bam ldy va theo déi hoi thé vao ra, dai ngan,
nhanh cham, sdu can mot cach don thuan. Nho vay,
nhitng phién ndo hay vong niém noi tdm ta lang
xuéng, khién tdm ta dinh tinh sang trong khéng con
bi phién ndo khuét che.

- Chi mon:

Chi, tiéng Phan goi 12 samatha, Han phién am
la xa ma tha. Pay la phap moén buéng bd va dung
lai. Nghia la y thuc khong bam sat va theo ddi hoi
thd nita, ma dung lai va dong nhat véi tdm tinh
lang, cac phién ndo hay cac vong niém trén tam
hoan toan ngung 1ang, khéng con l1am cho tam thuc
lay dong, khién tam ta & vao trang thai, ngung lang,

an tinh caa thién dinh.
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- Quan mon:

Quén, tiéng Phan goi la vipasyana va Pali Ia
vipassana, Han phién am la ty ba xa na. Quan la
nhin sau vao ddi twong dé thy rd ban chat, hay tac
nhan, tac duyén cua chung.

Nén, chi 1a y thic ding lai & noi ddi twong va
quan 1a nhin sau vao ddi tuong dé thay rd ban chat va
nhan duyén sinh khoi caa ching dé chuyén hoa. Chi
la 6m lay phién ndo, hay gom phién ndo lai & mot
diém va quéan 1a thap sang y thuc roi vao noi khoi
phién nio da gom lai 4y, khién cho phién ndo tu
chuyén hoa dan, phién ndo cang chuyén hda thi tam
minh giéc cang hién ra.

Chi 1a tam ty lang yén va quan la tir noi tim
ling yén ma tyu chiéu dung. Chi vi nhu nudgce trong,
guong sang; quan la tir noi nude trong, guong sang
anh tuong cta muodn vat hién ra. Nén, chi va quan
tuy 1a hai phap mén, nhung dong nhat mot thé tinh

tich chiéu.
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O trong Tam v lau hoc, chi thudc vé giéi va
dinh, con quan thudc vé tué. Va dbi véi Ngii can,
Ngii luc trong ba muoi bay pham tro dao, tin cin —
tin lyc; tn cin — tan lyc; niém can — niém luc; dinh
can — dinh lyc lién hé dén chi va tué can — tué luc
lien hé dén quan.

Do d6, chi va quan thuong hd tro va tuong
dung nhat thé véi nhau trong mot phéap hanh.

- Hoan mon:

Pay 1a phuong phap thién quan phan chiéu lai
tam. DUNg tri quan quay nhin lai noi tim ta dé thay
cai gi noi tAm ta tao ra sy quan chiéu. Tir d6 nhan ra
tam thé khong c6 tu ngd. Nghia 13 thdy tdm rdng
lang khong c6 cha thé ndo tao ra sy quan chiéu.
Chu thé vén hu nguy, do tuéng gia lap ma hoan
toan khéng cé that chat, khién moi nga tuéng hién
khoi noi tam tu lang yén, cac phap vo lau, giai thoat
noi tdm ty chiéu sang. Tam séng trong, vi do su

chap nga khéng con, chir khong cé cha thé nao lam



Con duong thuc nghiém tam linh 187

cho tdm sang Ién ca. Nén, hoan mén 1a phéap thién
quan phan chiéu lai tAm, dé thay rd ban thé cua tam
vén rdng lang, khdng c6 nga thé, khong co ty tanh.
Nho vay ma tri tué vo lau giai thoat phat sinh.

-Tinh mén:

Phuong phap lang yén, thm & vao trang thai
hoan toan thanh tinh. Nghia 1a tim khong con bat
clr tdc Y Vong tudng nio d6i véi cac hinh thai cua
ngd. Nho vay, cac loai phién ndo chudng va so tri
chuéng noi tam tu lang yén, cac mé lam do tu duy
hoan toan dat bat, ban tinh chan that cua tam hién
ra mot cach tu nhién va tri tué vo lau tr noi tim
chan that tu toa sang.

Néu thyc tap sau phap mén nay thuan thuc,
tham diéu, ta c6 thé thanh tyu dugc gidi dinh tué.
Va cling tr noi gidi dinh tué¢ ma dat toi cau canh
Niét ban cua chu Phat.
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MUOI SAU PHAP QUAN NIEM HOI THO

Mudi sau phap nay dugc duac Phat day ¢ trong
kinh Anapanasatisutta thuoc kinh Tang Pali, kinh s6
118, thudc Majjhima Nikaya va Nhap tac, Xuat tic
niém kinh & Tap A ham, Han tang, Pai chinh 2.

Muoi sau phap quéan niém hoi thé nhu sau:

1- Tho vao mot hoi dai, ta biét ta dang tho
vao mot hoi dai; Thé ra mot hoi dai, ta biét rd rang,
ta dang thé ra mot hoi dai.

2- Thé vao mot hoi ngan, ta biét ta dang tho
vao mot hoi ngan; Thé ra mot hoi ngan, ta biét rd
rang, ta dang tho ra mot hoi ngan.

3- Tatho vao va co y thac toan than; Ta tho
ra va cd y thac toan than. Ta y thie 16 rang, ta dang
thién tap nhu thé.

4- Ta dang tho vao va lam cho toan than an

tinh; Ta dang tho ra va lam cho toan than an tinh.
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Tay thirc 13 rang, ta dang thién tap nhu thé.

5- Ta dang tho vao va cam thidy mung vui;
Ta dang thd ra va cam thdy mung vui. Ta y thac rd
rang, ta dang thién tap nhu thé.

6- Ta dang thd vao va cam thay an lac; Ta
dang tho ra va cam thay an lac. Ta y thuc r6 rang, ta
dang thién tap nhu thé.

7- Ta dang thd vao va cd y thic vé nhiing
hoat dong tam y trong ta; Ta dang thd ra va cO y
thac vé nhitng hoat dong tdm y trong ta. Ta y thirc
rd rang, ta dang thién tap nhu thé.

8- Ta dang thd vao va lam cho nhitng hoat
dong tam y trong ta dugc an tinh; Ta dang thd ra va
lam cho nhitng hoat dong tam y trong ta duoc an tinh.
Tay thtc rd rang, ta dang thién tap nhu thé.

9- Ta dang thd vao va cd y thirc vé tam y ta;
Ta dang tho ra va ¢ y thic vé tam y ta. Ta y thic

rd rang, ta dang thién tap nhu thé.
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10- Ta dang thd vao va lam cho tdm y ta an
lac; ta dang tho ra va lam cho tim y ta an lac. Tay
thire rd rang, ta dang thién tap nhu thé.

11- Ta dang thd vao va thu nhiép tdm y ta vao
dinh; Ta dang tho ra va thu nhiép tam ¥ ta vao dinh.
Tay thic rd rang, ta dang thyuc tap nhu thé.

12- Ta dang thd vao va coi mé cho tdm y
duoc giai thoat; Ta dang tho ra va coi mo cho tamy
duoc giai thoat. Ta y thirc rd rang, ta dang thién tap
nhu thé.

13- Ta dang tho vao va quéan chiéu tinh vo
thuong cua van phap. Ta dang thd ra va quan chiéu
tinh v thuong cua van phap. Ta y thuc rd rang, ta
dang thién tap nhu thé.

14- Ta tho vao va dang quan chiéu tinh ly
tham cua ta doi véi van phéap. Ta tho ra va dang
quan chiéu tinh ly tham cua ta d6i véi van phap. Ta

y thuc rd rang, ta dang thién tap nhu thé.
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15- Ta thd vao va dang quan chiéu vé tinh
khong sinh diét noi van phép. Ta thd ra va dang
quan chiéu vé tinh khdng sinh diét & noi van phap.
Tay thirc rd rang, ta dang thién tap nhu thé.

16- Ta thé vao va dang quéan chiéu vé su xa ly.
Ta dang tho ra va dang quan chiéu vé su xa ly. Tay
thirc 1 rang, ta dang thién tap nhu thé.

Mudi sau phap thién tap nay, néu dugc ta thuc
tap lién tuc s& dem lai cho ta nhitng thanh qua rat

I6n, d6 1a giai thoat va tri tug.
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MUGOI SAU PHAP QUAN NIEM
TRONG TU NIEM XU

Mudi sdu phap thién tap nay lién hé dén phép
bén 1anh vyuc quéan niém hay Ta niém xa nhu sau:

Ta thyuc tap tir phuong phap mot dén phuong
phap bdn vién man, thi ta s& thanh tuu vé phéap hanh
Thén niém xt& ¢ trong T niém x&. Nghia la thanh
tuu niém than noi than, qua cac dong tac di dung
nam ngoi, co dudi, thd vao, tho ra... khién ta biét
tinh trang dting nhu chinh no, tam ta vuot ra khoi hai
cuc doan 1a say ddm hay chan ghét ddi véi cude doi.

Ta thyc tap tir phuong phap nim dén phuong
phap tdm vién man, thi ta s& thanh tyu phap hanh vé
Tho niém xur ¢ trong T niém x&. Nghia la thanh
tyu quéan niém cac cam tho, ¢ noi cac cam tho kho,
lac, hy, uu hay khong phai & trang théai kho, lac, hy

uu, dang nhu tinh trang cua chinh no, thi tm ta
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vuot ra khoi hai cuc doan 13 say dam hay chan ghét
ddi véi cude doi.

Ta thyc tap tir phuong phap chin dén phuong
phap mudi hai vién man, thi ta sé thanh tuu phép
hanh vé Tam niém xt ¢ trong TG niém xa. Nghia 13
thanh tyu phap quan niém cac chung tir van hanh
thudc Vé tdm ¥ noi tdm y, dung nhu tinh trang cua
chinh no, thi tm ta vuot ra Khoi hai cuc doan 1a say
dam hay chan ghét di véi cudc doi.

Ta thuc tap tir phuong phap mudi ba dén
phuong phap muoi sau vién man, thi ta sé€ thanh tuu
phap hanh vé& Phap niém xa & trong TG niém xu.
Nghia 1a thanh tuu phép quan niém tam va doi
tugng cua tam, bao gom cac hién tugng ngin che
tam thace day du ca hai mat bam viu va xa ly; quén
chiéu su tich tu cua cac uan véi day da ca hai mat
bam viu va xa ly; quan chiéu sau cin va d6i tuong
cla sau cin, ddy du cac mat di noi két, chua noi

két, hoac noi két da phat sinh va dang khu diét; va
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quan chiéu céc yéu tb giac ngd dang c6 mit noi tim
thire, tat ca déu thiy rd rang, dung nhu tu than cua
chinh no, khong 1am Ian, thi tim cua ta vuot ra khoi
hai cuc doan say ddm hay chan ghét ddi voi cudc
doi. Ta co doi séng tu do voi tam gidc ngo, giai

thoat.
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BAY YEU TO GIAC NGO
TRONG BON NIEM XU’

Khi ta thuc tap quan than trong than; quan cam
tho trong cam tho; quan tdm hanh trong tam y va
quan chiéu noi phap, ngoai phap trong noi phap,
ngoai phap & trong su tinh giac, tinh can, biét rd
tinh trang dGng nhu chinh nd, tdam vuot ra khoi hai
cuc doan la say dam hay chan ghét d6i véi cuoc
doi, bay gio gidc niém sinh khoi trong tam ta va ta
duy tri gidc niém mot cach viing chéi va lau dai
trong tam ta, khién tdm ta c6 mit caa niém giéac chi
va né tién dan dén sy vién man.

Khi ta an trd ¢ niém giac chi dé quyét trach doi
véi cac phéap thudc vé tam y, khién cho trach phap
giac hién khoi, duy tri va phat trién viing chai trén
tam mot cach tinh giac, khong lam 14n, khién noi
tdm c6 mat caa trach phap giac va no tién dan dén

Su Vién man.
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Khi ta an tru trong trach phap gidc mot cach
tinh can va bén bi, yéu t6 tinh tin s& sinh khéi noi
tam, d6 1a yéu t6 tinh tin giac. Yéu té nay dugc duy
tri voi su tinh giac va tinh can, n6 s& phét trién dén
chd vién man.

Khi ta an trd virng chéi va lau dai trong su tinh
tan, thi niém vui xuat thé s& sinh khai noi tm ta, ay
la hy giac chi. Yéu té nay duogc duy tri voi sy tinh
giac tinh can, no s& phat trién dén chd vién man.

Khi tdm ta an tra vitng chdi ¢ trong hy giac
chi, khién sy nhe nhang & noi than tam ta hién khoi
va phat trién, d6 13 khinh an giac chi. Yéu t6 nay
duoc duy tri véi su tinh giac tinh can, nd s& phat
trién dan dén chd vién man.

Khi than ta nhe nhang va thanh tinh, khién dinh
tinh sinh khoi va duy tri, phét trién bén viing noi tim
ta, d6 1a dinh giac chi. Yéu t6 nay duoc duy tri va phat

trién, no sé tién dan dén chd vién man.
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Khi tdm ta da an tra virng chdi ¢ trong dinh,
cac phan biét, vong tudng van hanh noi tam tu dung
lai, tdm & vao trang thai budng xa, d6 1a yéu té hanh
xa giac. Yéu té nay dugc duy tri va phét trién, né s&
tién dan dén chd vién man.

Bén linh vuc quan niém, néu dugc ta thuc tap
vién man s& 1am nay sinh cho ta bay yéu t6 giac ngo
va bay yéu tb giac ngd dugc nudi dudng lién tuc s&
dua ta dat ti doi séng tri tué va giai thoat hét thay
phién ndo, ching dat doi sdng giai thoét sinh tir
ngay trong cudc séng nay. Ta lién biét: “Sy tai sinh
da hét, pham hanh da thanh, diéu dang lam da lam,

khéng tiép nhdn doi sau”.
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THUC TAP BA PHAP THIEN QUAN -
KHONG - VO TUONG - VO TAC

Ba phép thién quan nay da duoc duc Phat day
& trong Phap An kinh (Dharmamudra siitra), do
Ngai Thi Ho (Danapala) dich tir Phan sang Han vao
thoi Triéu Téng, thé ky 10. Kinh mang ky hiéu sd
104, Tap A ham, hién cé ¢ trong Dai chinh 2, tr
500. Va toi da dich véi tén Kinh Dau An Chanh
Phap vao nam 1990 va chu giai, hién co ¢ trong tap
Kinh A ham tuyén cha, tr 318, Chia Phuéc Duyén
— Hué, nam 2000.

Thywc hanh Khéng quan

Thuc tap phap quéan nay, ta lay nim uan lam

dbi twong quén chiéu, dé thay ré ching 1a do nhan



Con duong thuc nghiém tam linh 199

duyén lién két, twong hop sinh thanh. Nam uan von
khong c6 thuc hiru, chung 1a v6 thuong va vo nga.

Va trong khi thién quan, ta khong nhiing thay
nam uan lién két véi nhau 1a vo thuong, v ngd ma
con thay rd trong mdi uan ciing vo thuong, vé nga.
Cac uan hay tu than caa mdi uan, ching sinh diét
lien két, lién tuc véi nhau tri chay nhu mot dong
song.

Ta thay nhip do trdi chay, sinh diét cua sac
uan, c6 cham so véi nhip do sinh diét troi chay cua
cac uan thudc veé tho, tuang, hanh va thuc.

Ta nudi dudng céi thiy cac uan do quan hé
tuong tac, vo thuong ay véi y thac rd rang trong
ting gidy phat hién tién, thi tinh - khéng noi nga va
phap s& hién ra cho ta ngay noi cai thay.

Cai thiy vo thuong gilp ta sinh khai Khong
tri, nghia 1a tri tué quén triét vé chon khong noi cac

phap duyén khaoi diéu hiru.
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Tri tué sinh khoi tir noi cai thiy vo thuong,
khién cho moi chap thu ngd va ngad so; chip thu
phap va phap s¢ hitu déu ty roi rung noi moi nhan
thirc va moi tu duy cua ta, khién ta cd cai thay thanh
tinh; céi thay thich ¢ng véi chan nhu va Niét ban.
Nén, thyc tap thanh tuu phap quan nay, ta co

thé di vao Niét ban mot cach tu do.

Thwe hanh V6 twéng quan

V6 tuong, tiéng Phan 1a animitta. Trdc Phap ho
va Thi ho déu dich 1a vo tuong.®* Tur ngit ndy, nghia
gdc 1a khéng c6 nghiép chu, khong c6 can cir, khong
con c6 co duyén, khong con co 1y do. ..

Nghia 1a khi tu tap, ta quan chiéu vé nga va

phap, thay rd nga va phép tu tanh vén rdng lang,

% Thi Ho, Téng, Phap An Kinh, Tap, tr 500, Pai Chinh 2. — Tric Phap
H9, Tay Tan, Thanh Phap An Kinh, Tap tr 500, Dai Chinh 2.
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khong c6 tu thé, nén tm khdng con c6 ly do, khong
con ¢o diéu kién hay co duyén dam chim vao sic
uan, tho uan, teéng uan, hanh uan va thic uan; hay
dam chim va ket dinh d4i véi ngoai canh nhu: sic,
thanh, huong, vi, XUc va phap.

Nén, phap quan nay goi 1a vo tuéng hay vo
tuong. Do cac tudng cua tuong vang lang ma tu
tanh Niét ban chan that hién ra.

Thuc tap Vo tuéng quan, ta ciing ¢ thé thuc tap
quan chiéu vé hanh tudng tich diét ciia nam uan va
tirng uan, khién thay rd hét thay ching déu rong lang
khong c6 nga thé va phap thé. Nga chap va phap chap
noi tur tim déu vang liang, vi tuong va ddi tuong cua
tuong noi tam khong con.

Tudng va cac dbi twong cua tudéng noi tim
hoan toan vang lang, chiing hoan toan khéng con c6
nhan duyén dé sinh khoi, bay gio ta quéan chiéu
thanh tuu hanh tudong diét (Nirodha) caa Diét Thanh

dé va hién ching Niét ban.
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Thuc tip vO tudng quén, ta ciing co thé sur
dung cac can ban phién ndo nhu tham, san, si lam
dbi twong quan chiéu, dé thay rd tit ca chung ciing
déu do duyén vao noi tudng uan, thirc uan ma khai,
nén chung déu 1a vo thuong, rong khdng, khong cé
nga thé hay phép thé.

Do quén chiéu thiay rd nhu vdy, nén cic cin
ban phién ndo tu nd chuyén hda va an tinh.

Cac phién ndo hoan toan tinh chi, vi thuc va
cac dbi tuong cua thirc da tinh chi; va cac can ban
phién ndo tinh chi, vi tuong va cac dbi tugng cua
tuong da tinh chi.

Do cic can ban phién ndo tinh chi, ta quan
chiéu thanh tyu hanh tuéng Tinh (santd) cia Diét
Thanh dé va hién chang Niét ban.

Thuc tap vo tudng quan, ta ciing co thé sir
dung cac kho bi sanh, 130, bénh, tr lam d6i tugng
quan chiéu, dé thay rd su that cua cac kho nay va

binh yén c6 mat 1a do cac kho nay va nguyén nhan
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cta ching hoan toan bi diét tan, dé tuu thanh hanh
tuéng Diéu (Pranita) cta Diét Thanh dé. Nghia 1a
trong Diét Thanh dé khong co cac hanh tudng cua
sanh lao bénh tu.

Va thyc tap vo tudng quén, ta ciing c6 thé thuc
tap, quan chiéu hanh tuéng Ly (nihsarana) cua
Diét Thanh dé. Nghia 1a ta thay rd o trong Diét
Thanh dé khong c6 cac tudng sanh tru di diét. Thoat
ly sic thanh hwong vi xdc va phéap. Thoat ly céc
uan, xtr va gioi.*! Siéu viét can, tran, thuc® va siéu

viét moi tai hoa do sanh t dem lai.

3 *Uan: Phan la skandha; Pali 1a Khandha, Han phién am Ia T4c kién da,
La Thap dich la Am; Huyeén Trang dich Ia uan, mot vai vi khac dich la
ching hay tu. Nghia la do nhiéu yéu té tap hop lai, nén goi 1a uan.

- Uan co ba nghia: - Phi nhat (khong phai mot): Bat cr khong gian va
thoi gian ndo, uan ciing ham chira nhiéu Chat lwong, nhiédu yéu t. —
Téng luge (Tom lugc): Uan la do nhidu yéu t6 nhom hop lai ma cé. —
Chia doan: Nghia 1 tuy theo tinh chat khac nhau ma chia loai. (Thé
Than B Tét tao, Bién Trung Bién Luan, Huyén Trang dich, tr 470b, Dai
Chinh 31).

Uan c6 nam loai: Sac uan; Tho uan; Tudng uan; Hanh uan va Thic uan.
* X1r: Phan la Ayatana, Han phién Am a da dat na, La Thap dich la Nhap,
Huyén Tréang dich 1a X&. Tam vuong va tim s& duyén vao noi xr ma
sinh khéi. Xt ¢6 mudi hai xtr, gom sau can 1a mét, tai, mai, ludi, than va
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Thuc tap vo tdc quan

Do quén chiéu sy that vé kho, nén ta thiy kho
do tac nghiép lién hé dén phién ndo ma sinh khoi.
Nghia 14 do hanh lién hé dén v6 minh; hitu lién hé
dén & tha, ma sinh khoi, chir kho khong hé sinh
khoi tir tac nghiép don thuan hay phién nio don

thuan. Nén, su that caa kho 1a khong c6 tho gia va

y, va sau tran gom: Séc, thanh, huong, vi, xac va phap. Séu can va sau
tran nay thiép nhap vao nhau lam diéu kién cho sau thicc gdm: Nhan
thirc, nhi thuc, ty thic, thiét thic, than thirc va y thirc biéu hién. Nén,
mudi hai Xt cling goi 1a muoi hai nhap. Va xi cling ¢ nghia 1a tho dung
moén. Vi sau cin 14 cira ngd dé tho dung sau ddi tuong tir ngoai vao va
sau dbi tuong tir ngoai vao la ddi tuong dé sau cin tho dung. (Bién
Trung Bién Luan, tr 470b, Dai Chinh 31).

* Gidi: Phan Dhatu, Han phién 4m la da d6 va dich la gigi, phéan han,
chang tir... Gisi 1a phan han cho s4u cin, sau tran va sau thic biéu hién,
nén gidi day dugc goi la mudi tdm giagi.

- Gidi c6 nghia la chung tw, vi sdu can cua noi gidi co thé bam liy
chang tir; séu tran ¢ ngoai gidi 1a nhitng chung tir dugc bam ldy; chung
tir ctia Sau thirc bam lay chiing tir noi sdu cin, sau tran ma biéu hién, nén
gidi dugc goi la chung ta. (Bién Trung Bién Luén, tr 470b, Bai Chinh
31).

% Cin: GOom sdu cén — Mat, tai, mili, ludi, than va y; Tran: Sau tran gom:
Séc, thanh, huong, vi, xdc va phap; Thac: Sau nhan thitc gom: - Nhan
thire, nhi thic, thiét thac, than thac, y thic.
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khong c6 tac gia, ma chi c6 nhan duyén hoi dua thi
khd qua khai sinh.

Thuc tap vo tac quan nay, gilp ta thay duoc
su that cua cac phap la duyén khéi vo nga, doan
trir hét thay ta kién, khién cho tri phét sinh, minh
phat sinh va tué phét sinh, cac lau hoac vo minh
déu bi doan tan.

Thuc tap quéan chiéu vé vo thuong, dé thay ro
su that vo thuong ngay noi van hitu. Sy that vé vo
thuong 12 duyén khai. Moi su hién hitu déu do quan
hé nhan duyén ma biéu hién, nén khong cé chu thé,
khéng c6 tac gia ma chi c6 cai nay quan hé véi céi
kia ma sinh khaoi. Vi cai nay diét thi cai kia diét; vi
cai nay sinh, nén cai kia sinh; vi cai nay sinh nén
cai Kia diét; vi cai nay diét, nén cai kia sinh.

Thuc tap vO tdc quan vé hanh tuwéng Nhan
(hetu) ctia Tap thanh dé, ta thay rd tham &i do duyén
vao tho ma sinh khai, nén tham ai khéng phai la tac

nhan don thuan sinh khai khd qua va kho qua sinh
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khoi 12 do quan hé nhan duyén, ma khéng c6 bt car
mot tac nhan, tic duyén don thuan nao sinh khoi
qua. Vi phap thién quan nay, moi chap thi nga noi
tam ta déu bi roi rung.

Thuc tap vO tdc quan vé hanh tudng Tap
(samudaya) cta Tap thanh dé, ta thay rd sy that cua
Tap khoi qua nhan va duyén. Nghia 13 séu can tiép
xUc véi sau tran 1am diéu kién cho sau nhan thuc
biéu hién, chir khong phai sau can 1a tac nhan sinh
ra sau thtc hay sau tran 13 tac nhan sinh ra séu thac.
Nén, sy that cac nhan thac biéu hién 1a do quan hé
nhan duyén tap khai, chir khdng do bat cir mot tac
nhan, tac duyén nao don thuan sinh khai. Véi phap
thién quan nay, khong nhiing gitp ta roi rung moi
chap thu ngd, ma con 1am cho moi chap tha phap va
phi phap noi tam ta ciing tu roi rung.

Thuc tap vO tdc quan vé hanh tuéng Sanh
(prabhava) cua Téap thanh dé, ta thy rd, tham é&i

trong ta sanh khoi 1a do sau can tiép xdc véi sau
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tran 1am diéu kién dé céc cam giéc (tho) sinh khai.
Lac tho lam diéu kién dé tham &i sinh khai va bam
ldy ddi twong ma ching da tiép xdc va khat thém.

Nhu vay, & khéng thé tu sanh néu khéng co
duyén, ai khong thé sinh ra tr mot cai khac, néu
khong c6 nhan. Ai sinh khai 1a nhan lién hé voi
duyén, duyén lién hé véi nhan, nén tu than caa
tham &i khéng co tac gia. Ty than cua tham ai la
duyén khai vo tu tinh, vo tac gia. Vi phap thién
quan nay khdng nhitng gitp ta roi rung nga chap,
ma con roi rung vo nga chap, khéng nhitng gilp ta
roi rung phap chap, ma con gitp ta roi rung ca chap
vb phap nira.

Thuc tap vO tac quan voi hanh tudng Duyén
(pratyaya) cua Tap thanh dé, ta thay rd tham Ai
khong thé tu khai, ching khai 1a do duyén vao su
tiép xUc Vi cac d6i tuong co tac y, co cam tho, cd

phan biét, c6 tu niém.



208 Thich Thai Hoa

Khi cac quan ning tiép x(c véi cac ddi twong
ma khong co tac y, khéng c6 cam tho, khéng co cac
tu niém, thi tham ai khong du duyén dé sinh khoi.

Nhu vay, ai khong thé tu sinh, khdng tir céi
khac sinh ma do quan hé nhan duy&n mai sinh, nén
ai khoéng co tac gia, khdong c6 ngé tinh, khdng co
ngd thé. Tu tinh cua &i 1a khdng; 1a thanh tinh. Véi
phap quan nay, giup ta roi rung moi chap nga, chap
vO ngd; chap phap, chap phi phap, dua ta di vao
Niét ban tich tinh.

Nhu vay, Khong quan, Vo6 tudng quan va Vo
tac quan 1a ba phap quan dua ta di t6i doi séng giai

thoat, giac ngo hay Niét ban, tich tinh.
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NIEM PHAT TRONG THIEN QUAN

Ta mudn thuc tap phap mon niém Phat trong
thién quan thanh cong, trudc hét ta phai ludn ludn
nghi rang, ta di ting quy y Tam bao va luén nghi
tGi Tam bao, trudc khi 1am bat ct coéng viéc gi
trong ngay hay trong cudc doi cua ta.

* Quy Kinh Tam Bdo

Quy y Tam bao, trudc hét 12 khoi tam cung
kinh ddi voi dic Phat va nguyén nuong tya vao tri
va duc cia Ngai dé tu tap, nén nguyén tron doi quy
y Phat, khong quy y Troi Than Quy Vat.

Quy y Phap 1a khai tam cung kinh d6i vai gido
phap do dac Phat ching ngd, thich tng vai chan ly
va Niét ban do dac Phat giang day, nén nguyén
tron doi quy y Phap, khéng quy y ngoai dao ta giao.

Quy y Tang la khéi tdm cung kinh Tang doan,
dé tir cua duc Thé ton, c6 ban thé thanh tinh va hoa
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hop, dy 1a doan thé huéng toi doi sdng giai thoat
giac ngd, nén nguyén tron doi quy y Tang, khéng
quy y bé ban xau &c.

Quy kinh Tam bao bang cach chép tay cung
kinh truéc Tam bao cua sy tuéng hay truéc Tam
bao cua tu tm, ma ndi mét cach thanh khan doi voi
Phat bao nhu sau:

“Buddham saranam gacchami = Con di dén
nuong twa dic Phat”. Sau khi chap tay cung kinh
n6i diéu nay xong, thi lay mot lay hét sac thanh
kinh va thién quan rang:

“Durc Phat dang c6 mat ¢ ngoai con va ¢ trong
tam con d@é cho con suér doi kinh 18, nwong tya va
noi guwong, khién cho Phdt tinh trong con mai ngay
déu sang ra va c¢é nang Iuc bao hé cho con binh
an”.

Sau khi thuc tap quay vé nuong tua va kinh 18

Phat bao xong, ta tiép tuc thyuc tap quay vé kinh 18
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va nuong tua Phép bao, bang cach chip tay néi mot
cach thanh khan nhu sau:

“Dhammam saranam gacchami = con di dén
nuong tuya Chanh phap”. Sau khi chap tay cung kinh
n6i diéu nay xong, thi lay mot lay hét stc thanh
kinh va thién quan rang:

“Chanh phap do dirc Thé Ton ching ngé va
tuyén thuyét dang c6 mdt ¢ ngoai con va ¢ trong
tam con, dé cho con sudt doi kinh 16, nwong nia,
hoc héi va g dung vdo trong doi seng hang ngay,
khién cho Phéap tinh bdt sanh diét trong con sang
ra, khéng con b phién ndo tréi bugc va khdng con
bi vd minh che khudt, ba nghiép dao cua con, lubn
thwong tr trong su an tinh cuia Niét ban”.

Sau khi thuc tap quay vé nuong tua va kinh 18
Phap bao xong, ta tiép tuc thuc tap quay vé kinh I&
va nuong tua Tang bao, bang cach chap tay ndi mot

cach thanh khan nhu sau:
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“Sangham saranam gacchami = Con di dén
nuong tya Tiang doan”. Sau khi chap tay cung kinh
néi didu nay xong, thi lay mot lay hét sac thanh
kinh va thién quan rang:

“Ting doan do dwc Thé Ton thiét lgp va
huéng ddan la doan thé thanh tinh va hoa hop,
cung nhau di trén Thanh dao dang co mat ngoai
con va trong tam con, dé cho con suér doi kinh 1¢,
nwong twa, hoc hoi, wng dung Xxuyén suot cd sur
neéng va ly tanh, khién cho Iy tanh thanh tinh va
su twéng hda hop trong con sinh khdi, d@é cho tam
con tiéu trir ngd chdp va phap chdp, thdy rd hét
thay Iy tanh va su fuéng déu dung thong vd ngai .

Sau khi thuc tap ba phap quy y trong thién
quan maot cach sau siac nhu vay xong, ta lai tiép thuc
hanh phéap sam héi ¢ trong thién quan.

* Thyec Hanh Sam Hoi

Sau khi thuc tap ba phap quy y nhu vay roi, ta

phat tdm sam hdi phién ndo chuéng, nghiép
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chuong, to1 chudng, bao chuong cua ta tir vo luong
kiép cho dén ngay nay, khién cho tat ca déu duoc
tiéu diét.

Phién ndo chudng l1a nhimg chuéng ngai doi
véi an lac, hanh phic déu do céc loai phién ndo gay
ra. Phién ndo khién ta tu tap thién dinh, tri tung
minh chd hay niém Phat khéng thanh cong. Tham,
san, si, kiéu man, nghi ngo, chap nga 1a nhiing loai
phién ndo lam chudéng ngai tdm ta, khién ta niém
Phat khong dugc nhét tim, vi vay ta phai phét tam
sam hoi dé cho hét thay phién ndo noi tim ta déu
duoc dat tru.

Nghiép chuéng 1a nhitng chuéng ngai d6i voi
su tu tap cua ta déu do nghiép gay ra. Nghiép la
nhitng hanh dong ¢é y, cd tac y lién hé dén phién
ndo va tac dong Ién than va ngt, tao thanh nhing
nghiép dao bat thién, khién cho nhitng thién sy tu

tap cua ta déu bi chudng ngai, vi vay ta phai khoi
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tdm sam hdi nhimg chudng ngai gay ra, trugc khi
thuc hanh bat ¢ phap mén tu tap nao.

Toi chudng la nhitng chuéng ngai do toi 1,
ma ta di tao ra tir nhiéu doi kiép. Do chudng ngai
cua toi 15i tir 4¢ nghiép dao dan sinh, khién cho ta tu
tap khong thanh cong, nén ta phai khoi tam sam hoi
t6i chudng, trudc khi thuc hanh bat cir phdp mon
nao.

Béo chuong la nhitng chudng ngai do qua bao
gay ra. Than thé khuyét tat, than thé bénh hoan,
than thé khong dinh tinh, hoan canh trai nguoc Voi
su tu tap cua ta, hoan canh trai ngugc vai hanh va
nguyén bd dé... ay 1a qua béo vé than, lam chudng
ngai Su tu tap cua ta, vi vay ta phai phat khoi tam
chi thanh sém héi dé cho cac bao chuéng thudc vé
than déu dugc tiéu diét.

Tu thén khong bi tré ngai, nhung khong gian

tu tap bi tro ngai, ay 1a bao chudéng vé canh, vi vay
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ta phai khoi tdm chi thanh sam héi dé cho cac béo
chudng vé canh déu dugc tidu diét.

Than va tdm ta khbng tré ngai, nhung bao
chuéng cua gia dinh, dong ho huyét théng va tam
linh bi tré ngai, khién cho su tu tap cua ta bi tro
ngai, vi vay ta phai phat khoi tdm chi thanh sdm
héi, dé cho cac bao chuéng vé nhan duyén huyét
théng va tam linh déu duoc tiéu diét.

Sam hoi thi ¢ nhiéu cach, nhiéu phuong phap,
nhung c6t tay cua su sam hdi 1a chuyén hoa tam
thirc thap kém thanh tam thire cao thuong, tam thuc
ich ky thanh tam thuc tir bi va phai biét rd moi toi
16i phat sanh déu do tac nghiép lién hé dén céc
phién ndo noi tam ma khoi dong 1én y, than va ngi,
dé tir 46 két thanh hoa tréi toi 18i, 1am chudng ngai
Su tu tap cua ta, nén ta phai chi thanh ngay noi tu
tm cua ta ma sam héi, nghia 1a nguyén chira bo

viéc ac, nguyén lam tat ca viéc lanh va lubn giir tm
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y thanh tinh. Ta c6 thé thuc tap bén phuong phap
sam héi sau day:

1- S&m hoi phién ndo chuéng:

Ta chip tay quy trudc Tam bao, chi thanh sam
hdi phién ndo chudng véi 16i tac bach nhu sau:

“Pé tir ching con tir xwa dén nay da tao bao
nhiéu ac nghiép, déu do vd thi tham san si, tir than
Mmiéng y ma phat sanh ra, ngay nay dé tir ching con
trieéc ngdi Tam bdo, chi thanh sam hai, nguyén cho
bao nhiéu phién ndo chudéng noi tam con déu dwoc
tiéu diét .

Tac bach véi Tam bao nhu vay xong, nam voc
gieo xudng dat chi thanh danh I& va thién quéan
rang:

“Cui xin Tam bdo thwong xot con va ching
sanh, dem anh sang Tir bi vo lwong Yoi vao tdm tu
con va chdng sanh, khién cho bao nhiéu phién néo
trong con va trong ching sanh déu dwoc tiéu tra,

khién cho bao nhiéu thién cdn va nhdan duyén tot
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dep trong con va trong ching sanh déu dwoc ting
truong”.

2- Sam hai nghiép churong:

Sau khi sém héi phién ndo chudng xong, ta
chap tay quy trudc Tam bao dang loi tAc bach sam
hdi nghiép chudéng nhu sau:

“Dé tir chling con ké tir xa xua cho dén ngay nay,
y khéi vong tweng lien hé dén vé minh, phién néo
khién than 1am ac, miéng noi loi ac, dét thanh vo sé &c
nghiép, 1am cho tam bé d@é, nguyén bé dé, hanh bo dé
cua con b chuong ngai, ngay nay truwoc ngdi Tam
bdo, con xin chi thanh sdm hai, nguyén xin hét thay
nghiép chuéng déu duege doan trie”.

Téc bach véi Tam bao nhu vay xong roi, nim
voc gieo xudng dat chi thanh danh I& Tam bao va
thién quan rang:

“Cui xin Tam bdo thuong xot con va chiung
sanh, dem dnh sang tri tué voé lwong roi vao nghiép

ching cua con va ching sanh, khién bao nhiéu
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nghiép ching xdu &c noi than tdm con va chdng
sanh, déu dwoc tiéu trir va khién bao nhiéu nghiép
chiing tot dep trong than tdm con va chlng sanh,
déu dwoc sinh khéi va tang truéng khdng gian
doan”.

3- Sam hai téi chuong:

Sau khi sdm hdi nghiép chudng xong, ta chap
tay trugc Tam bao tac bach loi sém hdi toi chudng
nhu sau:

“Pé tir ching con tir xuwa di gieo nhiéu &c
nghiép, nén phdi 1anh tho téi khé & trong cbi sanh
tir dwéi nhiéu hinh thite khdc nhau, nay trwéc Tam
bdo, ching con nguyén xin sam hdi, khién bao
nhiéu tgi chwéng cua ching con, tir vo thi kiép cho
deén ngay nay, thay déu diit sach”.

Déng loi tac bach 1én Tam bao nhu vay xong
réi, ndm véc gieo xudng dat chi thanh danh I Tam

bao va thién quan rang:
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“Cui xin Tam bdo thuong xot con va ching
sanh, dem danh sang phwdc duc vé lwong ma nudi
dwong tam con va tdm chung sanh, che chg than
con va than ching sanh, ddn ddr doi song cua con
va cua chdng sanh, khién cho con va ching sanh
doi nao sinh ra, ciing tir noi nguyén luc hda sinh va
tir hoa sen trdng thom vo nhiém”.

4- S&m héi bdo churéng:

Sau khi sam héi toi chuéng xong, ta chap tay
trugc Tam bao tac bach 16i sam héi bao chudng nhu
sau:

“Con tw nghi ban tam thanh tinh, ti tanh vén
khéng, nhung do séng thirc chuyén dong duyén véi
khach tran, khién vd minh vong seeng khdi sinh, tac
y tao nghiép mé Iam, khién két thanh hoa trai sinh
tir k6 dau, nhdan duyén héi du, qua bao tw dén
khdng sao tranh khoi, ngay nay ching con co dwoc
duyén lanh gégp ngdi Tam bdo, chi ddn dwong chon,

tranh xa dc dao, nén nhdt tdm chi thanh khdn cau
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sam hai nguyén xin tat ca bao chwdng thay déu tiéu
dier”.

Dang loi tac bach I1én Tam bao nhu vay xong
réi, nim voc gieo xudng dat chi thanh danh 18 Tam
bao va thién quan:

“Cui xin Tam bao thwong xot con va chdng
sanh, xin dem nguyén luc Tinh dé ma roi vao tam s
con va chlng sanh, gilp con va ching sanh thay
biét, nhiém 6 hay thanh tinh, Phdt hay ching sanh,
giac ngé hay mé lam déu ¢ noi tam con va tam
ching sanh, néu tam con va tam chlng sanh thanh
tinh, thi y bao va chanh bao trang nghiém, Tinh dé
noi con ciing nhw noi tam chiing sanh déu hién tién,
khong cdu ma dwoc, khéng dén ma thanh .

Té&c bach 11 sdm hdi, danh 1& va thién quén
nhu vay xong, thi khdng c6 phién nio nio noi tim
ta khong tiéu, khong cO nghiép nao noi tam ta
khong doan, khong ¢0 t6i nao noi tdm khong dat va

khong béo nao noi tdm ta khong trur.
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Sau khi sam héi, danh 1& ¢ trong thién quan
xong, can phai phat khoi thm bd dé, dé cau thanh
bac Toan gi4c, vién man hai chat lidu tri tué va tir bi
dé hoa d6 ching sanh.

* Phat khoi Tam bo dé:

Sau khi lay Tam bao sam héi toi 18i roi, trudc
khi niém Phat ta phéat tdm bd dé, thi viéc niém Phat
cua ta nhat dinh s& cho ta hoa tréi giac ngo, hoa tréi
giai thoat. Vi sao? Vi tm bo dé la tam cua Phat,
nén moi phudc dac tri tué déu tir noi tim ay ma
sanh; Tam bo dé 1a tdm cua Phat, nén qua Phat ciing
tr noi tim 4y ma sanh va Tam bd dé 1a tdm cua
Phat, nén canh gidi Phat cling tir noi tim dy ma
sanh va ta nguyén sanh Tinh d9, thi ngay noi Tam
bd d& ma nguyén sanh.

Vi vay, ta phai phat Tam bo dé, trudc khi ta
niém Phat hay thuc hanh bt cir Phat su no.

Phat b dé tam, ta phat nguyén nhu sau: “Pé

tiz chdng con phat tam bo @é, khong mong cau
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nhitng phuoc béao Troi, Nguoi, nhizng qua vi Thanh
van, Duyén gidc va cdac dia vi Bé tat quyén thira,
ma chi huong téi Phdt dao dé phat khai tam bo dé,
trén c4u thanh twu dia vi gidc ngé hoan toan cua
Phdt, dudi nguyén héa dé hét thay ching sanh dong
vao bién gidc”. (Ta phéat khoi tam bo dé nhu vay ba
lan trude khi niém Phat hay thuc hanh bat ct phap
mon nao).

O kinh Pai Bao tich, dic Phat Thich Ca day
cho Di Lic bb tat rang, niém Phat A di da can phat
khoi muoi tdm nguyén sau day, thi lac 1am chung s€
duoc vang sanh vé Tinh do Phat A di da.

1- Tam dai Tu khéng tén hai: Nguoi niém
Phat, d6i voi hét thay ching sanh thuong khoi tam
T rong 16n, khdng gay ton hai.

2- Tam dai Bi khong btc ndo: Nguoi niém
Phat than tam an tinh, d6i véi hét thay ching sanh,
thuong khoi 18n tam Bi rong 16n, ciu kho ching

sanh khdng gay btrc ndo.
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3- Tam ua giit gin: Nguoi niém Phat ddi voi
chanh phép khai tm giit gin, khong tiéc than mang.
4- Tam khéng chip trude: Nguoi niém Phat
thuong dung tri tué quéan chiéu déi véi tat ca phap,
tam khong chap trudc.

5- Tam y thanh tinh: Nguoi niém Phat ludn
lubn khai tdm xa lia cac phap tap nhidm cua thé
gian, doi véi cac loi dudng thuong sinh tam biét du,
ton trong tam y thanh tinh.

6- Tam khong quén mat: Nguoi niém Phat cau
sanh Tinh d9, dé thanh tuu bac nhat thiét tri, niém ay
duy tri trong tat ca thoi, tam khong quén mat.

7- Tam khong ha liét: Nguoi niém Phat thuong
cO thm cung kinh ddi voi hét thay ching sanh,
khéng co6 khai tam khinh man.

8- Tam sinh quyét dinh: Nguoi niém Phat
khong ket vao ngdn luan thé gian va ddi véi dao Vo
thugng bd dé, tam thuong chanh tin, nhat dinh

khdng c6 khai bat cir sy nghi ngd nao.
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9- Tam khong tap nhiém: Ngudi niém Phat tu
tap cong hanh, bdi dap gdoc lanh, tam ludn ludn
thanh tinh, xa lia tat ca phién ndo tap nhiém.

10- Tam khoi tay niém: Nguoi niém Phat tuy
thuong quan tudng tudng hao cua cac dirc Nhu Lai,
nhung khong sanh tam ai trudc.

buc Phat Thich Ca day cho Bé tat Di Lac
rang, Bo tat vdng sanh Tinh d6 cua Phat A di da 1a
do c6 muoi loai thm nay. Va néu co ngudi nao
thanh tyu mot tdm trong mudi loai tdm nay ma
mudn sanh vé Tinh Do caa Phat A di da 1a lién
sanh, chtr khong thé khong sanh.*

* - Tri danh niém Phdt:

Tri danh niém Phat tac 1a nam gitr danh hiéu
cua Phat A di da ¢ trong tdm bang tt ca nang luc

cua niém tin Tinh do, khién cho danh hiéu dy khdng

% Phét Thang Chi Lac Hoi — Dai Bao Tich Kinh, Quyén dé ciru thap nhi,
Pai buong, B6 Bé Luu Chi, phung chiéu dich, tr 528bc, Dai Chinh 11.
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roi mét, khong lang xao noi tim, trong bat ci & dau
va lic nao.

Nguyén mudi tdm trong bén muoi tim dai
nguyén cua Phat A di da c6 nguyén rang: “Khi toi
thanh Phdt, ching sanh trong muoi phuwong tin vui
hét long, muén sanh dén nudéc 16i, chi niém cho dén
muoi danh hiéu, néu ho khdng vang sanh, thi toi
khéng nhdn Idy ngbi chanh giac. Ngoai trir nhing
nguoi pham t6i ngii nghich ** va phi bang chanh
phap”®

Kinh A di da no6i: “Néu co thién nam, thién ni
nao, nghe néi dén danh hiéu phdt A di da , chdp tri

danh hiéu hogc mét ngay, hodc hai ngay cho dén

% T6i ngii nghich 1a nam toi cuc 4c gdbm: 1- Giét me; 2- giét cha. Hai toi
ndy la pha hong hoan toan rudng 4n nghia, nén khong c6 thién can nao
c6 thé troi 1én noi; 3- Giét A la han ; 4- Ac tam lam than Phat chay mau;
5- Ph& hoa hop Tang. Ba toi nay la tan pha sach ruong phudc dic, nén
khong c6 phudce dirc giai thoat nao c6 thé sinh ra ndi. Hé pham vao nim
toi nay, thi khéng con cé bét cir phude dirc nao nira, dé cé thé sanh vao
nhan dao, chir n6i gi dén viéc sanh vé Tinh do.

% Phat Thuyét V6 Luong Tho Kinh, thuong, Han, Khuong Tang Khai
dich, Tao Nguy, tr 168, Pai Chinh 12.
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bdy ngay, nhat tam khong loan, nguwoi day Iic 1am
chung, Phdt A di da va cac Thanh ching hién ra
truoc mat, l0c d’y tam khong dién dao, lién dwoc
sanh vao coi nueéc cuc lac cua Phat A di da .

Nén thuc hanh phap mon tri danh niém Phat la
ta chuyén tdm chép tri danh hiéu cua Ngai cho dén
nhat tdm bét loan. Nghia 1a tir khi thirc day cho dén
khi di nga, khéng IGc nao trong tam roi danh hiéu
cua Phat A di da qua bdn oai nghi di, ding, nam,
ngdi. Niém nhu vy cho dén chd thuan thyc, thi cho
d0 miéng khdng niém, y khéng niém ma hat giéng
Phat trong tam tu niém, ty biéu hién dé két thanh hoa
trai Tinh do, khién giac tanh thuong minh, Tinh do
hién tién, khi budng bo hinh hai, canh giéi cua Phat

A di da tu hién ra truéc mat, tuy nguyén vang sanh.

% Phat Thuyét A Di Pa Kinh, Han, La Thap dich, Diéu Tan, tr 347b Dai
Chinh 12.
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*- Tham cttu niém Phat:

Tham cuu niém Phat twong ty nhu tham Cong
an hay khan Thoai dong caa Thién. Tham ctu niém
Phat la ta chuyén tdm tham curu cdu niém Phat, nhu
tham ctru danh hiéu Phat A di da chang han.

Ta tham ctu rang, danh hiéu nay do dau ma
c6? Phat A di da 1a ai? Va ta 1 ai? Ta lay cai gi dé
niém Phat? Niém Phat, niém ay tir dau ma dén va
sau khi hét, niém ay di vé dau...?

Nho chuyén tdm tham cu nhu thé, khién cho
moi Vong tudng noi tAm tir tir 1ang xuéng, tam ta an
tinh & trong thién dinh. Mdi ngay ta déu thuc tap
nhu thé, tm ta thuan tinh, gi4c tinh hién tién, khi xa
bo bao than, canh gigi Tinh @6 Phat A di da hién ra
cho ta, ta tuy theo nguyén ma vang sanh.

*- Quan twong niém Phdt:

Quan tuong niém Phat 1 niém Phat bang cach

ngdi yén ling chiém ngudng hinh tugng cua dic
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Phat, tiép x(c véi dic Phat qua cac tuéng tdt cua
Ngai.

Céac tudng tot cua Phat dugc tao nén, tir noi
tdm cua Ngai va tir noi dai hanh va dai nguyén cua
Ngai.

Ta niém Phat bang cach chiém ngudng nhiing
hinh tudng duc Phat qua cac hinh tuong, khién cho
cac hinh tudng tét dep cia Phat di vao trong tam ta,
lau ngay tao thanh chung tir tot dep trong tam ta hd
tro cho tu tanh A di da trong tam ta biéu hién.

Chinh nhitng chang tir nay, giGp ta chuyén hoa
nhitng hat giéng x4u noi tdm ta thanh nhiing hat
gidng tét, nhiing hat giéng twong ung véi Tinh do
va khi xa bo bao thén, chinh nang luc cua nhitng hat
gidng nay day tam thic ta di vé Tinh d6 hay chinh
nhitng nang luc nay tao thanh Tinh d6 cho ta.

*_ Quan chiéu niém Phdt:

Ta niém Phat A di da bang cach quan chiéu

cac tuéng tét cua Ngai; hoic quan chiéu ban
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nguyén, ban hanh cua Ngai; hodc quéan chiéu canh
gioi Tinh d6 trang nghiém cua Ngai trong tung
niém tinh giac cua ta.

Ta quan chiéu hao quang cua Phat A di da
phéng ra tir gitra hai chang I6ng may cua Ngai;
hodc tir dinh dau phong ra; hoic tir noi cac tudng
tét cua Ngai phéng ra; hoic tir toan than thé cua
Ngai phong ra. Va tir noi mdi hao quang cua Ngai,
lai c6 vo s6 hao quang phdng ra; va trong mdi hao
quang phong ra 4y, lai ¢d v6 sé tc Phat ung hoa
than va vo s tc bd tat tng hoa than dang c6 mat &
trong nhitng hao quang ay, cham vao tam tu ta,
khién cho bao nhiéu phién nio noi tim ta ling
xuéng; khién cho bao nhiéu &c nghiép noi tam ta
tiéu tan; khién cho bao nhiéu toi chuéng noi nhan
qua sanh tir ciia ta déu dut sach va khién cho bao
nhiéu bao chudng trong doi séng cua ta déu dugc

chuyén héa theo huéng cua anh sang vo luong.
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Ta thuc tap sy quan chiéu niém Phat véi tm
chuyén nhat nhu vay, thi khi nhim mat hay mo mat
gl, ta ciing thdy Phat, thdy anh sang cua Ngai, va
khi két thic sinh ménh thi anh sang 4y tir trong tu
tanh thanh tinh noi ta phat ra, twong ung véi anh
sang do ruc vo lugng cua Phat A di da va chi trong
khoanh khac 1a tam thirc ta lién sanh vé Tinh d6 cua
Phat A di da, tir noi hoa sen ma hoda sanh.

*- Thdt twong niem Phat

That tuéng niém Phat la tinh giac ngay noi
niém. Nghia 14 niém khai 12 biét, biét ngay noi niém
khoi. Nén, di daeng nim ngdi, an udng, 1am viéc,
thd vao, thé ra, co dudi, ta luén lubn an tri & noi
tam bo dé, & noi ty tanh giac ngo, khién tam thuan
nhat véi tinh giac, nhat niém khong khai. TAm nhat
niém khong khaoi la tdm tinh giac sang trong hoan
toan, tdm 4y la Phat. Than tir noi tam 4y chiéu ra,
than ay la than Phat tng hoa. Tam lang ma chiéu,

tam chiéu ma lang. Soi chiéu va tinh ling noi tim
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khong phai la mot ma ciing khéng phai 1a hai. Tinh
ling 13 tdm Phat, soi chiéu 1 tri Phat. Tam va tri
cua Phat khdng phai la hai ma cling khong phai la
mot, ma tdm va tri Ay 1a biéu hién tir Trung dao that
tong. That tudong trung dao thi khong sanh diét,
khong ting gidam. Xua Nhw ma nay cling Nhu; &
trong moi khong gian déu Nhu.

Niém Phat dat dén chd tam va tri khdng phai la
hai, khong phai la mot, goi la Naw; Tam tinh lang va
soi chiéu khong phai 12 mot ciing khong phai 12 hai,
goi 13 NAuwe. Nhu thi Tinh do chu Phat hay Tinh dé
T4y phuong hién tién, khong di ma dén, khdng cau
ma duoc, khong nguyén ma thanh. D4 goi la That
fuong niém Phat.

*Tranh 16i noi tam

Tu tap bat ci phap mon nao, diéu tdi ky nhat
la khoi tdm kiéu man. Hat giong kiéu man lam che
khuét tanh sang sudt noi tdm ta, khién tdm ta bj

khuat & trong bong téi.
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Tang thuong man la mot trong nhitng hat
gidng chap ngd, kidu man ma nhitng vi tu tap
thuong bi vap. Nghia 1a chwa that sy ching ngé ma
tuéng rang minh da chung ngd va cho rang minh da
chting ngd. Tam chua hét sach phién ndo ma tu cho
minh di hét sach phién ndo. Trong khi ngoi thién
thay than tdm thu thai an lac, lién cho rang minh da
ching dugc thién, nhung that ra d6 chi 1a thu gian
ma khdng phai cac loai phién nfo hoat dong tiém an
noi tim di duoc nhiép phuc hoan toan bégi cac
phuong phap thién tap; hoic khi ta niém Phat, thay
tudng hao cua Phat, dung voi sanh tam vui mung,
thi hat gidng ting thuong man s& khdng khai sinh
noi tam ta va khong lam chudng ngai con duong
Tinh d6 cua ta. Ta biét rang, nhitng tuéng hao Ay tir
noi tAm ta ma hién ra. Néu tam ta khai 1én vong
niém, thi tac khic tuéng hao ay s& mat.

Nén, khi ta niém Phat ma tuéng hao cta Phat

A di da hay canh giéi cia Ngai hién ra, ta lién biét
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d6 1a canh gidi do tdm ta hién ra, ta chi gitr tam
dinh tinh va don thuan theo déi, quan séat, ma khdng
khoi tdm vui hay budn, di theo hay dung lai. Vui
budn, di theo hay dung lai déu I1a nhiing vong tudng
khoi I8n tir noi tAm. Ta vui hay budn déu khién cho
tdm ta vong dong, su yén tinh cua tam khong con,
1am cho tudng hao noi tdm hién ra tu bién mat.

*- Poi canh vo tam

Péi canh vo tam day la phuong phép thién tap
ctia vua Tran Nhan Téng ¢ trong Cu tran lac dao
phu dugc gitr lai ¢ trong Khoa hu lyc.

Khi sdu can gdm mat, tai, mii, ludi, than va y
dbi dién va tiép xdc véi sau tran gom sic, thanh,
huong, vi, xX(c va phap, tdm khong khai 1én tac y la
thém khat hay chap thu va khdng két thanh nga ai,
ay goi 1a dbi canh vo tm. Theo vua Tran Nhan
Tong, khi ta tiép xic véi mubn vat ma tim tinh

ling, khong khoi 1&n bat ct su 4i thu nao déi Voi



234 Thich Thai Hoa
chung, d6 goi 1a thién, chir thién & dau nira ma tim
kiém (D6i canh v tm mac van thién).

Ciing diéu nay, nhung Nguyén Du lai n6i mot
cach khac: “Man canh giai khéng ha thir tudng, thir
tam thuong dinh bat ly thién = Hét thay canh déu la
khong, nio c6 tudng gi? Tam ndy thuong dinh
khong roi thién”.

Nén, khi thién tap hay niém Phat ma canh gi dén
VGi ta, ta déu biét rang, chiing déu tir noi tim ta ma
hién ra, khong ¢ tu tinh va duy tri nang luong caa
chanh dinh, tinh giac khién tam ta khong bi xao l3ng
boi nhitng canh gigi do tam hién. Duy tri anh sang
noi ty tdm va tdm c6 anh sang, thi bong dém khong
thé ndo xuat hién, tim c6 dinh thi vong niém tu tiéu.
Tam sang, thi niém tiéu va chon Phat hién tién.

*_Biét roi thi song

Khi ta chua biét Phat phap, thi cau hoc dé biét.
Biét roi ma khong song voi Phat phép, thi cai biét

Phat phép tré thanh ra bénh. Bénh kiéu man; bénh
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tang thuong man; bénh da ngoén; bénh phé phan;
bénh chir nghia; bénh tri thac; bénh tri thirc; bénh
kién thuc; bénh noi hay 1am dé; bénh ling xdng;
bénh ta la quan trong... va tir 6 ma doi séng sinh
ra mudn ngan 1am 1.

Biét Phat phap thi phai tiéu thu cai biét dy vao
trong cudc séng. Khién cai biét véi doi séng 1a mot.
Céi biét chinh 1a doi séng va doi séng chinh la céi
biét. Cai biét 1a tam thanh tinh va tam thanh tinh 1a cai
biét. Cai biét va ddi twong dé biét ca hai déu tich ling,
y niém nhan ngd khdng con, bau troi xanh trong cia
tu tdm hién ra, khdng con bat ctir gon may mo nao che
khuat ca!

*- Bao gom tdt cd

Trong sau niém ma duc Phat day cho hang dé tur
ctia Ngai thuc tap gom: Niém Phat, niém Phap, niém
Tang, niém Giadi, niém Thi va niém Thién.

Niém Phat 1a nghi dén pham chét giac ngo cua
Phat; Niém Phap 13 nghi dén Thanh dao hay Phat
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dao, 4y 1a con dwong din dén doi sdng giac ngo,
Niét ban; Niém Tang l1a nghi dén pham chat thanh
tinh va hoa hop cua Ting, iy 1a doan thé dé tir cua
Phat, dang di trén con duong thich ing véi chan ly,
thich ang véi giai thoat, Niét ban; Niém gioi 1a nghi
dén gigi phap do Phat ché dinh, ban chat cua gioi
phap 4y 1a bao chimg cho doi séng thich ung véi
giai thoat sinh tir va Niét ban tich tinh va tir noi ban
thé tich tinh cua Niét ban, ma dac Phat thiét dinh
gidi phap, nén ban thé cua gidi phap 1a thanh tinh:
Niém Thi 14 nghi vé sy budng xa. Nho nghi vé su
budng xa ma budng bé dugc cac tdm hanh bat thién
noi tim. Niém Thién 1a nghi dén phudc bao caa chu
thién & cac cBi troi Duc gioi, Sac gisi va Vo sac
gioi rat thu thang so véi coi nguoi, nhung khong
phai 12 ti thuong, vi phudc bao dy thudc vé cac
phap hitu lau, phién nio noi tdm con ri chay, thi van
con két thanh hoa trai sanh tir & trong luan hdi, nho

nghi nhu thé ma cac hang dé tir cua Phat tu tap
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khéng cau sanh thién, ma cau doan tan sinh tu,
chtng nhap Niét ban.

Trong su thuc tap sau niém nhu vay, thi niém
Phat 14 t6i thuong va bao gém hét tat ca niém hay
tat ca phap man.

*-Niém Phdt 14 téi thuong

Niém V6 thuong khong thé nao so sanh duoc
vai niém Phat, vi sao? Vi niém Phat la niém tinh
giac, niém giac ngd. Néu khdng cé giac ngo, thi
khong c6 Phat. Khéng cé Phat thi khong co ai &
trén troi hay dudi dat, c6 kha ning gidc ngd vo
thudng mot cach triét dé ca su tudng va 1y tanh noi
muén vat, & khai thi cho ta quan chiéu ma liéu
ngd, nham budng bo moi chap nga va chap phap dé
c6 doi sdng an lac, giai thoat.

Vi vay, niém V6 thuong khong thé so sanh véi
niém Phat.

Niém Khd khéng thé nao so sanh voi niém

Phat, vi sao? Vi niém Phat la tinh giac, niém giac
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ngd. Néu khéng cé giac ngd, thi khéng cd Phat.
Khong c6 Phat, thi ¢ trén troi hay dudi dat khéng
c6 mot ai 6 kha ning giac ngd tudng tan vé su that
cua khd, dé day cho ta phuong phap diét kho, dé
kho cham dut.

Vi vay, niém Kho khong thé so sanh véi niém
Phat.

Niém Khong, khéng thé nao so sanh duoc voi
niém Phat, vi sao? Vi niém Phat la niém tinh giac,
niém giac ngo. Néu khéng cé giac ngo thi khong co
Phat. Khéng c6 Phat, thi trén troi dudi dat, khong
c6 bat ctr ai cO kha ning giac ngd vé khdng mot
cach triét dé, dé chi bay vé nghia khéng cho ta mot
cach rot rdo, khién ta bubng bo hét thay nga chap
va phap chdp dat toi doi séng an lac va giai thoat
hoan toan d6i v&i moi ¥ tudng vé nga va phap.

Niém Vo ngd, khong thé nao so sanh vai niém
Phat, vi sao? Vi niém Phat la niém tinh giac, niém

giac ngd. Néu khong cd giac ngo, thi khdng co
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Phat. Khong c6 Phat, thi & trén troi hay duéi dat,
khong c6 bat cr mot ai ¢ kha ning giac ngd cac
phap duyén khoi vo ngd, khong co tu tanh, dé khai
thi cho ta giac ngd tu tanh vién thanh noi van hiu,
dé budng bo hoan toan ngd chap va phap chap, cé
doi séng tu do d6i véi nga va phap.

Vi vay, niém vd nga khong thé nao so sanh véi
niém Phat.

Tri niém minh chd khong thé nao so sanh vai
niém Phat, vi sao? Vi niém Phat la niém tinh giac,
niém giac ngo. Néu khong cé giac ngo thi khdng co
Phat. Khdng cé Phat, thi khong c6 moi minh chd,
do Phat tuy@n thuyét tir sy giac ngo va tir dai dinh
cua su gi4c ngd. Moi than chi khong duoc Phat
tuyén thuyét tir sy gidc ngo déu 1a ta chd, vi sao? Vi
ching khdng c6 kha ning doan tan tap khoi cua kho
dau ¢ trong sanh tir va dan sinh doi song an lac, giai

thoat hay Niét ban téi thuong.
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Nén, tri niém minh chd khéng thé nao so sanh
vai niém Phat.

O trong Ba muoi bay pham tro dao cia Pao
dé, Bat chanh dao 1a Thanh dao, cac phan con lai 1a
tro dao. Ciing vay, ¢ trong Luc niém, hay thuc tap
bat ctr niém gi, niém Phat 1a Chanh niém cac niém
con lai 14 trg niém. O trong hét thay cac phap mon,
thi niém Phat la Chanh mon cac phap moén con lai
déu 1a tro mon va ¢ trong cic dao, Phat dao I3
Chanh dao cac dao con lai la trg dao.

Nhan ra duoc 1y nghia nay, nén chlia Nguyén
Phic Chu da viét va khiac & chudng chua Linh Mu -
Hué, “Cu Nho mo Thich”. Nghia 14 cu tra noi Nho
ma ngudng mo noi Phat”.

Phat 1a g¢ ciia moi su giac ngo. Khong co su
gidc ngd nao ma khdng mang hinh anh cua Phat.
Ma la goc caa mé, khéng c6 su mé 1am nao ma

khdng mang hinh anh cua vé minh.
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Nén, niém Phat la niém giac. Giac cang sang
thi mé cang mo va vé minh cang luc, cang giam
thiéu. Niém Phat dén chd vo niém, thi tdm toan giac
hién bay, v6 minh vinh doan, khién giai thoat, an
lac tuw c6 ma khong can mong cau, Tinh d6 hién tién
ma khong can khoi tim dén hay di.

*-Vién man cac hagnh

Niém Phat thi khdong con niém chung sanh,
nén tham tam tu budng bo, vi vay ma thanh tuu b
thi ba la mat.

Niém Phat thi khdong con niém chung sanh,
nén ac tam tu budng bo, vi vay ma thanh tyu tri gidi
ba la mat.

Niém Phat thi khdong con niém chung sanh,
nén san tam tu budng bé, vi vay ma thanh tyu nhan
nhuc ba la mat.

Niém Phat thi khdong con niém chung sanh,
nén tdm biéng nhac ty budng bo, vi vay ma thanh

tuu tinh tan ba la mat.
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Niém Phat thi khéng con niém chdng sanh,
nén vong tam tu lang yén, vi vy ma thanh tuu thién
dinh ba la mat.

Niém Phat thi khéng con niém chdng sanh,
nén ngd chap, phap chip tu budng bo, vi vay ma
thanh tuu tué ba la mat.

Niém Phat thi khdng con niém chung sanh,
nén vuéng mac moi phap mén tu budng bo, vi vay
ma thanh tyu phuong tién ba la mat.

Niém Phat thi khdng con niém chung sanh,
nén moi tim cau ty budng bé, vi vay ma thanh tyu
nguyén ba la mat.

Niém Phat thi khdng con niém chung sanh,
nén moi so hai, khiép dam, hén yéu tu budng bo, vi
vay ma thanh tuu lyc ba la mat.

Niém Phat thi khdng con niém chung sanh,
nén moi si mé, ta kién tu budng bo, vi vay ma thanh

tuu tri ba la mat.
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Thanh tyu mot ba la mat 1a thanh tuu hét thay
ba la mat. Ba la mat 1a vién mén, rét rao, toan hao.

Niém Phat thi khéng con niém chdng sanh,
nén tam lam khé ching sanh tu budng bo, vi vay
ma thanh tuu Tur v6 luong.

Niém Phat thi khdong con niém chung sanh,
nén tdm ndo hai chdng sanh tu bubng bo, vi vay ma
thanh tuu Bi vo lugng.

Niém Phat thi khdong con niém chung sanh,
nén moi uu ndo ty bubng bo, vi vay ma thanh tuu
Hy v6 luong.

Niém Phat thi khéng con niém chung sanh,
nén tam lgi minh hai nguoi ty budng bo, vi vay ma
thanh tuu Xa vo luong.

Niém Phat thi khdng con niém chung sanh,
nén moi cach nhin sai léch bi roi rung, vi vay ma
thanh tuu Chénh kién.
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Niém Phat thi khéng con niém chdng sanh,
nén moi mé lAm noi tAm tu roi rung, vi vdy ma
thanh tyu Chanh tu duy.

Niém Phat thi khéng con niém chdng sanh,
nén tac nhan cia moi ngdn ngir sai 1am tu roi rung,
vi vay ma thanh tuu Chanh ng.

Niém Phat thi khdng con niém chung sanh,
nén moi tu niém lién hé dén phién ndo tu roi rung,
vi vay ma thanh tuu Chanh nghiép.

Niém Phat thi khdng con niém chung sanh,
nén trong doi sbng moi tham cau loi dudng tu roi
rung, vi vay ma thanh tyu Chanh mang.

Niém Phat thi khdng con niém chung sanh,
nén cac diéu ac noi than ngit va y tu roi rung, cac
thién phap tu thanh, vi vay ma thanh tyu Chanh tinh
tan.

Niém Phat thi khdng con niém chung sanh,
nén moi vong niém déu tu roi rung, vi vay ma thanh

tuu Chanh niém.
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Niém Phat thi khéng con niém chdng sanh,
nén hét thay phién ndo déu tu nhiép phuc, vi vay ma
thanh tuu Chanh dinh.

Vi vay, niém Phat thi khéng con cé niém thién
nao ¢ thé so sanh. Niém Phat thi c6 kha nang nhiép
phuc hét thay ac phap va thanh tyu hét thay thién
phap.

Vi vay, cac bac T6 duc day: “Niém Phat nhat
tam tiéu van to1”.

Nén, niém Phat nhat tdm, thi vién méan cac

hanh, thanh tuu van duec.
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